Sadece semptomlari olanlar test
edilmelidir

HUkGmet, ayni evde yasayanlarin ve benzeri yakinlarin enfekte
bir kisiyle yakin temas kurduktan sonra test edilmelerine yonelik
tavsiyeyi kaldiryor. Artik yetiskinler sadece semptom
gostermeleri halinde test edilecektir, anaokulu cagindaki
cocuklar ve 6grenciler ise testten muaf tutulacaktir. Degisiklikler
12 Subat Cumartesi 10.00'dan itibaren gecerlidir.

-Buyuk ¢ogunluk icin Omicron ciddi bir hastaliga neden olmadigi stirece, artik
enfekte kisinin ev halkinin ve benzeri yakinlarinin test edilmesi dnerisini
kaldirtyoruz. Semptomlari olan yetiskinler test edilmeye devam edilecektir,
anaokulu cagindaki cocuklar ve 6grenciler ise teste tabi tutulmayacaktir, diyor
Saghk ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

HukGmet daha sonralari, diger bulasici hastaliklarda oldugu gibi, klinik test olarak
adlandirilan ve kimin test edilmesi gerektigini degerlendirenin saghk
hizmetlerinin olacagi bir uygulamaya gecilip gecilmeyecegini degerlendirecektir.
Covid-19'un buyuk risk olusturacagi belediyeye ait saglk kurumlarinda ve
hastanelerde, yerel bazda calisanlara ve hastalara duzenli olarak test yapilmasi
degerlendirilebilir. Ayrica, 6zellikle savunmasiz hasta ve kullanici gruplarinin
bulundugu bazi bolimlerde, ziyaretcilerin test edilmesi de dusunulebilir.

Temaslh takibi kaldiriliyor

Bugline kadar, temasli oldugu kisileri bilgilendirmek enfekte olan kisiye
birakihyordu. Artik bundan vazgeciliyor. Temasli takibi yine de, 6rnegin belediye
kurumlarinda salgin ¢ikan belediyeler icin s6z konusu olabilir.

- Bu kadar cok enfekte kisi oldugu icin temasli takibi daha dnemsiz hale geliyor.
Su anda en 6nemli sey hasta olanlarin evde kalmasi ve risk gruplarinda yer
alanlari korumak igin birlikte calismamizdir, diyor Kjerkol.



Normalde, risk gruplarindaki kisilerin, asilanmislarsa, ciddi hastaliklara karsi iyi
korumalari vardir. Ciddi hastalik riski ytksek olanlar, kendi riskleri hakkinda ve
salginin fazla oldugu dénemlerde kendilerini korumanin gerekli olup olmadigi
konusunda doktorlarina danismalidirlar.

-Yine de kendini izole etmemek, biraz sosyal temas kurmaya devam etmek
6nemlidir, diyor Kjerkol.

izolasyon zorunlulugunun yerini evde kalma tavsiyesi
aliyor

Simdiye kadar, enfekte kisiler pozitif test sonucu halinde kendilerini izole etmekle
yukumltyduler. Enfekte kisinin, drnegin diger hane Uyelerinden en az iki metre
uzakta durmasi ve mumkunse kendi banyosunu kullanmasi istenmistir.

HUkOmet simdi bunun yerine dort gun evde kalma ve en az 24 saat atessiz
kalana kadar ise donmeme tavsiyesi getirmektedir. Ancak, artik kendi banyonuza
sahip olmaniza veya diger ev Uyelerinden uzak durmaniza gerek yoktur.
~izolasyon midahaleci bir 6nlemdir ve bunu mevcut durumda tutmak artik
orantil degildir. Cok sayida enfeksiyonun oldugu bu dénemde enfeksiyonun
daha fazla yayilmasini sinirlamak i¢in, pozitif bir testten sonra doért gtin boyunca
evde kalma tavsiyesine hala ihtiyac¢ vardir, diyor Kjerkol.

Anaokulu ¢cagindaki ¢cocuklara ve okul 6grencilerine hasta olduklarinda evde
kalmalari tavsiye edilir, ancak test edilmeleri gerekmez. 24 saat atessiz
kaldiklarinda okula ve anaokuluna gidebilirler. Bu, ebeveynlerin ve velilerin is
yerlerindeki devamsizligini azaltmaya yardimci olacaktir.

- Cocuklar ve gencler az oranda ciddi sekilde hastalanirlar ve onlari,
arkadaslardan, okuldan ve bos zaman aktivitelerinden uzak kalmanin getirdigi
yukten mumkudn oldugunca korumaliyiz, diyor Kjerkol.
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