Tylko osoby z objawami majg sie
testowac

Rzagd odchodzi od zalecenia, by czionkowie gospodarstwa
domowego i osoby podobnie bliskie miaty sie przetestowac po
bliskim kontakcie z osoba zakazong. Teraz dorosli majg sie
testowaC tylko w razie wystgpienia objawdéw, a dzieci
przedszkolne i uczniowie nie majg tego obowigzku. Zmiany
obowigzujg od soboty, 12 lutego od godziny 10:00.

- Odchodzimy teraz od zalecenia, by cztonkowie gospodarstwa domowego i
odpowiednie osoby bliskie mieli sie testowac, jako ze przez ten caty czas dla
wiekszosci os6b omikron nie powodowat ciezkiej choroby. Dorosli z objawami
nadal maja sie testowa¢, podczas gdy dzieciom przedszkolnym i uczniom sie to
odpuszcza - powiedziata minister zdrowia i opieki, Ingvild Kjerkol.

Rzad z czasem rozwazy, czy przejdzie sie do tzw. testowania klinicznego, w ktorym
to stuzba zdrowia oceni, kto ma by¢ poddany testowi, tak jak to ma miejsce przy
innych chorobach infekcyjnych.

W gminnych instytucjach zdrowia i szpitalach, w ktérych COVID-19 niesie ze sobg
duze ryzyko, mozna miejscowo rozwazy¢ wprowadzenie regularnego testowania
pracownikdbw i pacjentdw. Mozna réwniez rozwazy¢ testowanie 0sbéb
odwiedzajgcych na niektérych oddziatach ze szczegdlnie narazonymi grupami
pacjentow i uzytkownikdéw.

Odejscie od monitorowania zakazen

Do dzi$ informowanie swoich bliskich kontaktéw zalezato od samej osoby
zakazonej. Monitorowanie zakazenia moze by¢ jednak aktualne w gminach, w
ktérych wystapity ogniska, np. w gminnych instytucjach.



-Monitorowanie zakazenia jest mniej wazne przy tak duzej liczbie oséb
zakazonych. Teraz najwazniejszym jest, by osoby chore pozostaty w domu i
zebySmy razem pracowali nad ochrong oséb w grupach ryzyka, méwi Kjerkol.

Zwykle osoby w grupach ryzyka sg dobrze chronione przed powazng chorobg, jesli
sg zaszczepione. Osoby z wysokim ryzykiem powaznego przebiegu choroby
powinny zapytac o rade swojego lekarza w kwestii, czy koniecznym jest chronienie
sie w okresach z wysokim wskaznikiem zakazen.

-Wazne jest jednak, by sie nie izolowac, ale utrzymywac jakis kontakt spoteczny-
mowi Kjerkol.

Obowigzek izolacji zostaje zastgpiony zaleceniem o
pozostaniu w domu

Do teraz osoba zakazona miata obowigzek izolacji w przypadku otrzymania
pozytywnego wyniku testu. Osoba zakazona musiata m.in. utrzymywa¢ minimum
dwa metry odlegtosci od innych domownikow i w miare mozliwosci korzystac z
wiasnej tazienki.

Rzad zastgpi to teraz zaleceniem o pozostaniu w domu przez cztery doby i o
niepowracaniu do pracy, dopoki nie bedzie sie miato gorgczki przez minimum 24
godziny. Nie ma juz jednak potrzeby posiadania wtasnej tazienki i trzymania sie z
dala od innych domownikéw.

-lzolacja jest Srodkiem inwazyjnym i nie ma juz podstaw, by jg zachowac¢ w
dzisiejszej sytuacji. Zeby ograniczy¢ kolejne zakazenia w tym okresie z duzg iloscig
zakazen, nadal koniecznym jest zalecenie pozostania w domu przez cztery dni po
uzyskaniu pozytywnego testu-oznajmita Kjerkol.

Dzieciom w przedszkolu i uczniom szkolnym zaleca sie pozostanie w domu, jesli sg
chorzy, ale nie muszg sie testowac. Mogg i$¢ do szkoty i do przedszkola, jesli nie
miaty gorgczki przez 24 godziny. To przyczyni sie do zmniejszenia nieobecnosci u
rodzicéw i opiekundw.
- Dzieci i miodziez bedg w niewielkim stopniu chorowaé powaznie i
powinnismy, w miare mozliwosci, chronic je przed obcigzeniem, jakim jest



przebywanie z dala od przyjaciot, szkoty, zaje¢ w czasie wolnym- powiedziata
Kjerkol.
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