
او�ی� جج
ت

ے � �ی � ر �ے ��ٹ �� ا�ی  ج�و�ت 

ے  ر�ہ ��ٹ لد ا�ی �ت جب ں  �ب ات    ج�و�ت ، اور اس س�س�ے ��ی ��ارسش ھ  �و��چ �ط�پی�ت  �ہ ان �ت ے  � �ہ
ت
��� �یش  ے    �چ �ی�ت �ے �س �ر

ن ��ش پی
�ف
�ی�ے    ا�ف ڑول �ے زر ے۔ ��ف ا �ہ ا س�پت ا جب ام دتی جب

ف
 ا�

ات   ��ارسش ے ��ت �یہ 
ئ

��  �ج��ہ �ب�ا� ے ��ت عا�ہ 
ئ

�یص ااور  ادارہ �ب�ا�
ف
�
ش
�

ت
ے۔  ور � فی �ہ � �ہ �چ� ��ب

ا�ئ  جب

ں  ؎ اروے ��ی �یماریتف ں، اور  �ے جالات �ب �ی ج�م �ہ
ت
ر ��� �ی

ف
ے۔  � ی �ہ عداد �ب�ھ ر�ہ

�� �ت ن  ��ش پی
�ف
�توں �ے ا�ف

ف
� ھ �ہ ��چ �تہ      �ذ�ش

ھا��ت  ا �ت ��پف کا  ے 
ئ

ا� �فٹ ہہ �ی ت �ے وز�ی� �ب �ہدا�ش ر و تف ��ٹ ں، ا�� ا�ی ں  ��ی �ی ے �ہ ک دو�رے �ے م��ت ا اتی ے تی
ت

��� ر  ں �وگ ��ف عداد ��ی ادہ �ت و اس �ے زتی
ت
�

م ج �ہ
ئ

ا� پت ے وا�ے �ف ���ف
ں۔ �ف �ی کا تبا�ث �ہ  �

ف
ا� سش ے �چ��ی ��ی  ارے 

 

  �� جال 
ت

�� �ور� ن  ��ش پی
�ف
دامات � ا�ف ے، اور اقت � �ہ

ت
ا� �� جب  �

ف
��ا� �ر  ��ی تف

�ت
ف
ں � ت ��ی

ت
ں۔و� �ی ے �ہ ا س��ت ے جب ��ی ل  پبدتی ں�ت اروے ��ی ر �ے   تف روری ��ف ر �ف �ی

ف
�

�ت  �ی ا�ب ں �ب ر ��ی ��ٹ او�ی� ا�ی جب
ت

� �� ے 
ف

��� اب  ل اط� پف اتب ں۔قت �ی ر  ق �ہ �یرون ملک ��ف �بوری �ے �ب � ��ب
ئ
�تہا� ر ا�� ا�ف و ��ف

ت
ے � ں �ہ ��ی

�ت �ف
ت

ورہ � کا ��ش ے 
ف

��� ہ  �ف

ے۔  ا �ہ تت ا ا جب  دتی

�ہا ؎  ے 
ف

ے �
ئ

ا� ے ، ہہ ددادوں  �ب اتئ � جب
ت
�� ��پی ک �ت ا ، سش تت ا ا جب ��داتف ں  ��ی

روری �ف ر �ف � کا ��ف
ف
ا� کا اور �وگ اضف رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
و اس  ا�ف

ت
ں � �ی ے �ہ ال ر���ت پی ف

�

ے  
ف

��ار� اں  پی ��ٹ ں �چ ں۔�ورت ��ی �ی ے �ہ ا س��ت ج جب �ی
م کا�ٹ ں �ہ ��  ا�ی�ی �ورت ��ی

�یسش ے،�چ
ف

��� داری  �تی
ف
و�

ت
و � ے �ے  �م�ن �ہ

ف
��� ر  ��چورٹ �ے ��ف

ف
�ا� پبلک �ٹ �چ

ز اور �چ�  �ی ا�ہ ے ض�ہ ر�� دو�روں �ے قف ��چ�  �ف
ئ
زا�

ف
�� �وض�ہ ا�    �مل 

ت
ں۔  ��� �ی  ے �ہ

 

ے۔  �ی �ہ ا ا جچ پف ی ر�ہ ��ر �چ� �ہ ں  ر ��ی ��ٹ �و ا�ی و آپ 
ت
ں، � �ی �یمار �ہ ںا�� آپ �ب �ی ے �ہ

ت
ا� و جب �یمار �ہ ج �چ� �ب �ی

کا�ٹ و آپا�� آپ 
ت
ں۔��ر   ، � �ی

ا�ئ �ے جب ںجچ فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ت

  ا�� آپ �

ں �ی �ی  �ہ
ت
� �ی�ٹ �ے �ف

ا �ٹ ��ر �چ� ر تی �ی  ں �ب و اس �ورت ��ی
ت
ے، � �� ر�ہ ار  طف �ت کا ا�ف ے  ں�ب �ی �ے ع�  ۔�ہ �ی و ا راد �ب

ف
ہاں وہ ا� ں �ب �ی ے �ہ �ت �ہ ں ر وں ��ی

ت
ادہ � �ت زتی ائ �ب دتب

 
ُ
� ے، �پش ل اور �ہ

وتٹ و  �ہ
ت
تیاوس�و، � �

ت
ے   و�

ف
��ار� �ت رات  ہاں �ب �ہ �ب �ع �� جب راد �ب

ف
���یں۔  ا� اب  پف ت

� و �ےا�ب ے �ہ
ت

و�  �ہ

ماری  : �ہ �ہاِ ے 
ف

ے �
ئ

ا� و�ی�؎ہہ �ب
ت

�� �ب  � مام �وگ عام جالات  �ہ �ت ے  ��بت �ہ
ف
ں � ں  آ�چس ��ی �ب�ے ر���ی �  �م را ادہ �ت اں زتی گ اور �ر���پی پف �ی �ٹ �ہ ��ی اور �یہ 

���یں ر  ا�ہ  ۔ تب

ی �پبادت اور  �ب �ی دو�ری مذ�ہ � � ا�ہ
ف
کا� ں  ر ��ی ��ٹ ے ا�ی ��ی �ت �و�وں �ے  پبات �ب ر�ی

�ت
ں۔ �ت �ی � �ہ

ت
و� �� جامل �ہ اں وہ �پبادت اور  �وگ ت  ں وہہ �ی ے �ہ �ت �ہ ہاں ر �ب

پبات  ر�ی
�ت
ی �ت �ب �ن مذ�ہ ں �پی �ی ے �ہ ں ��ہ �ے س��ت ���ی �ی ر ا ا�ہ ا �ے تب لدتی ی تب

ف � ز ا�چ �ی �س �ے �چ��ہ ں۔ ے اجب �ی
 �ب��ت



 
�� �ت ر  ��ٹ ع�ق ا�ی �ت �ے ��ت ں ��تی �ی ات �ہ ارسش  �یہ �فف

 �ور �پ� عام 

ں، اور  ۔  �ی ��ر �چ� ر�ہ و 
ت
ں � ��ی

د �ف ڈ۔ا�� آپ ��ت �پف ے 19�ووتی
ف

و� �ہ �ہ ا�ش ں   �ے  �ے �پت �� �ورت ��ی ک  ��وا�یں۔ سش �ی�ٹ 
ا �ٹ پف ور ا�چ

� ا��ف
ف
� 

ر   ��ف

 �� فی  ��
�� �وض�ہ سش ے 

ف
��� ر  و ��ف

ت
ں � ��ی

�ت �ف
ت

�بوری �ے � ت ��ب ہا�ی ر  ا�� �ف �یرون ملک ��ف ے۔۔ �ب � �ہ
ت
ا� ر �ے   جب روری ��ف ر �ف �ی

ف
در � اروے �ے اتف تف

���یں۔  اب  پف ت
�  ا�ب

ا)۔   �پی ا  ��ا�یہ �چ� �پی �، ادھار، 
ت
ج (ذا� �ی

ا  کا�ٹ ں ا�� آپ  �چہ جب �ی ے �ہ اصس��ت کا جف رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�ہ �چ� ا�ف �� جب �یوں 

��ٹ �یوں �ے دوران اور �چ
��ٹ ال  �چ پی ف

�

ا  ے وا�وں تی �ف �ہ ھ ر ے سا�ت �ف �چ ر ا ں۔ �یہ ��ف یر���ی �ب ر�ی
ت

داری ا�ی �رح �ے � �تی
ف
���یں، � ھ  ہ�ے �ے سا�ت ے �ے �چ

ف
ا� ���یں جب  ��

�یسش اض�ہ   �چ اور دو�روں �ے قف

ں۔ قت  م ر���ی
 ا�ئ

ن ۔ �ی ھان �ب ں �چ ارے ��ی س اس تب �ہ �ب ے  روری �ہ �ت �ف لد�یہ ہتبلد�ی �ب ال �ے �ور �چ� تب ں، �پش �ی ج �ہ
ئ

ن را� �ی
وا�ف

ت
�ے �

ف
� �و اں  ں وہہ �ی ود �ہ ں آپ �و�ب ��    ��ی

ا   ٹ تی ب سا�ئ �ی�ےے� helsenorge.noو�ی  ۔ زر

ہاں �ے  ��ی دو�ریا�� آپ  ۔ ں �ب �ی ے �ہ
ت

ا� ں جب دامات تبلد�یہ ��ی تی اقت �
ف

ا� ں�فف �ی �م ��فت �ہ لد�یہ �ے  ںآتچ�� تب و ا�ی�ی �ورت ��ی
ت
فی   ، � � �و ا�چ ا�ولا’ آپ 

ے۔  �ی �ہ ا ا جچ ��تف او�ی� �چ� �مل  جب
ت

��دہ � م 
ا�ئ ں قت لد�یہ ��ی  تب

فہ ��ی�
ر�ف
ت

ے  ۔ا�� آپ � �� ر�ہ ار  طف �ت کا ا�ف واب  �ی�ٹ �ے �ب
ا �ٹ ں، تی �ی ں �ہ ے��ی �ی �ہ ا ا جچ اتف ں جب ��ی

�یوں �چ� �ف
��ٹ �� �چ ر  ��ٹ �و ا�ی و آپ 

ت
ں، � �ی ج �چ�۔ �ہ �ی

کا�ٹ ے  �ف �چ ی ا ہ �ہ  ، �ف

ں ۔ �ی ج �چ� �ہ �ی
کا�ٹ �� �و ا�� آپ  ے 

ف
و� �یمار �ہ و �ب

ت
کا ر � ��ر  ں  ���یں۔ت ��ی ار  پی �ت

ر ا�ف ے ��ف � �ہ
ت
و� کال �و�ول �ہ �ہ  کا اط�ق    ا�� آپ  فہ  � ��ی

ر�ف
ت

اور آپ �چ� �

ں۔ �ی
ا�ئ و جب ہ �ہ ��ر روا�ف �ی  و �ب

ت
ے � ا �ہ تت ا ا جب  �پی

ں۔ �ی ے �ہ �� س��ت ر  ک ��ف ل تت
وتٹ درون ملک �ہ اض�ہ اپ اتف وں �ے قف

ف
�ن دو�رے ��ما� ���یں،، �پی ار  پی �ت

�ہ  ا�ف �� جب �مال 
ر�ہ ا��ت �ت ام �جدود  اور ��ش پی

ت
�چ� �

ں۔ ا��  �ے ع� ر���ی �ی ادہ آپ ا اوٗ زتی کا دتب ائ  ہاں �چ� وتب ں �ب �ی ہ �ے �ہ ں  �ت �ی ذ �ہ اقف دامات تف ا�ی اقت ہاں  ، اور ��فت �فت ں �ب وں ��ی گا�ہ ش 
ئ
ا� �� رہہ ا دتی ل تی

وتٹ �و �ہ و آتچ
ت
�

�ی  �ہ ا ا جچ ��تف اب  پف ت
� ے �ے ا�ب

ف
��� ر  اں ��ف ں، وہہ �ی ے �ہ

ت
و� �ع �ہ راد �ب

ف
ادہ ا�  ے۔ زتی

�ی 
 ج ۔کا�ٹ

کا�ٹ �� �ے  ر  ج ��ف ��ی
ت
ا� ں دی جب ��ی

ے �ف
ٔ
�ہ اس �ے ،  را� وتف � ��ی �پی ن �چ ��ش پی

�ف
ں ا�ف ے۔ وٗ ��ی ا �ہ و س�پت ا�فہ �ہ اں اضف ماتی  �ف

ے ۔ا�
ف

�مال  دتی � آپ �
ج ا��ت �ی

کا�ٹ ا  پف ے �ے �م�ے �ے �ب
ف

��� ھال  ے، �ھ �ب ا �ہ و �چ ��تف
ت
� ��

ں �یسش ت ��ی
ت
ی و� ک �ہ ا�ہ اتی ے تت �ی �ہ ا � جچ

ف
و� گ �م�ن �ہ �پف دو�رے تب

�ی �
ری سا�ت ا ��ف ے تی �ب

ود ��ف ہو�ب و  �ف  ۔ ں�ہ

ج ۔  �ی
کا�ٹ رورت ا��  �� �ف ھال  �ھ �ب �� دتی ے، اور ��ت  �ل �ہ � ��ش

ٔ
ک رسا� فہتت � ��ی

ر�ف
ت

�و �سااور � ا�ی �ج��ہ ��ت  �ی�ٹ  �ے ا�کان �ے �فت
کا  ، �ٹ تٔل 

ے۔ 
ٔ
ا� �� جب ت  �� �ما�ی ے  د ر���ف پف �و �ب وں  �ب �ی

کا�ٹ �ے  �ی �ہ ا ے  رورت �ہ �� �ف ے 
ف

��� ور 
ف
�ح �چ� اس ا�ر �چ� �

ا�ی � و �فت
ت
و، � ا �ہ  سا�پف



ر (�پش ۔ ے والا ��ف
ف

ا� ے جب ��ی �ت 
ت

�بوری �ے � ی ��ب ت �ہ ہا�ی ٔ�ں)�ف ا�ی ے جب ��ی ات �ے  و  دو�رے ملک والد�ین �ے م�قت ے �ب �چ �ب ا  �‘  ��تف اط  پی ری ا��ت و ��ف
ت
�

ے۔  ا لاز�ی �ہ ��تف ے �چورے 
ا�ف فت �ی�ٹ �ے �ت

ن اور �ٹ �ی
وا�ف

ت
فہ �ے � ��ی�

ر�ف
ت

ے �چ� �
ف

ے اور وا�چس آ� روری �ہ �ت �ف  �ب

���یں، ۔  � �جدود 
ٔ
�ہ �چ� رسا� ر�ہ جب �ت �� ��ش ٔ�ے  �ی ا ا جچ ��تف ور 

ف
�و اس ا�ر �چ� � ان  کار�پف ا�ت �ے  ��پی �رے 

ن �ے �ف ��ش پی
�ف
�ف ا�ہ ا�ی �  وتت اور  ��یں �م 

اس�ے۔  ا جب �پی � �ے �مل 
ف
او�ی� �چ�آسا� جب

ت
� �� رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�ف  ا�ی

 

 

ی �ور  �پ� ۔  �ما�ج

ں  �تہ ��ی �ف �و�ہ ے   10۔ آپ  �ی �ہ ا ا جچ ��تف اب  پف ت
� ادہ را�ب�وں �ے ا�ب  �ے زتی

چ �ے زاتٔد 
ف

ا� ں تچ ��ر ��ی ے  �ف �چ ہ  ۔ ا ام �ف جب
ف

ض �ر ا�
را�ٔ

ف
� �ے �

ف
ا� زتب �و ��ی لد�یہ آپ  ا�ی تب �� �فت ���یں۔ ا�� آپ  ���ی�  ے �ے 

ف
�و �ب�ور ��مان تب�� راد 

ف
ا�

�ہ ��ی اور جب ا  ج �چہ تی �ی
کا�ٹ وں،  ��ر �چ� �ہ ے آپ  ا�ہ ٔ�ے، جچ �ی �ہ ا ا جچ ��تف اق  فف �و اس �ے ا�ت و آپ 

ت
ے، � تی �ہ � �ی و�ی� د �ب

ت
� �� ے  �ف �ی  �چ�  د

ے �۔ 
ت
�ے ع�� �ی �ی رات ا�� آپ ا ں �ب ���ی ں  ر ��ی ��ٹ �و ا�ی و آپ 

ت
ں � �ی ذ �ہ اقف دامات تف ا�ی اقت ے اور ��فت �فت د �ہ �پف �ت تب ہ �ب کا ���ب اء  ہاں وتب ں �ب �ی ے �ہ

ے  
ف

ے اور �� �و ��ار� �چ �ب  ،�
ت
ا� �� جب ں  ��ی

� �ف
ٔ
زا�

ف
ے   20ض�ہ ا� ��ی ے �ے 

ف
��ار� ے وا�ے رات  �ف �ہ �فہا ر وان  اور �ت و�ب

ف
�م ��ر �ے �   2�ے   1سال �ے 

ں۔  �ی ے �ہ �� س��ت �ہ مد�و  وں 
ف
 ��ما�

��ب ۔  جا‘ �ت ���یں۔ �ی اب  جف �ت
کا ا�ف � �ر����یوں 

ف
�یرو� ا �م�ن  ا�ب أ�م ر��پف اض�ہ قت ہاں قف وں اور �ب �ع �ہ راد �ب

ف
ادہ ا� ہاں زتی ���یں �ب ���ی�  ے �ے 

ف
ا� امات �چ� جب �ے �فت �ی

�ی�ے  و �ب ہ �ہ �ہ۔�ف �ی�ی دو�ری جب امات اور ا�ی �ب �ی �فت
ر�ی �ف

� �ے �ت
ف
ا� ڈ، تچ پف �ے��ی تچ گ روم،  پف ٹ

� �ی ور، �ہ
ٹ
وراں، س�� � ��ت ں   ر�ی �ی ے �ہ ا س��ت أ�ن ر�ی�ورٹ جب آپ ا�پچ

ے۔  �ی �چ
ڑ �ے �ب ��ی �ن �ب  �پی

 

تجات  ر�ی
�ت
 �تجادات اور دو�ری �ت

ں  ر ��ی ��ٹ پبات اورا�ی ر�ی
�ت
ی �ت �ب ن �پبادات اور دو�رے مذ�ہ �ی

وا�ف
ت
�س �چ� � �� �ے اجب

ر�یہ قف
ف

�
ہ �ف ا�ف پی ���ف

اتقف داتی ں۔  ، ہہ �ی � �ہ
ت
و� او�ی� لا�و �ہ جب

ت
� �� پبات  ر�ی

�ت
 اور �ت

امل  ں سش �س ��ی �ے اجب �ی ر ا ا�ہ ا�ی تبلد�یہ �ے تب فی �فت � �و ا�چ ے۔ آپ  �ی �ہ ا ا جچ پف ت
اب �ب�� پف ت

� ے �ے ا�ب
ف

و�  �ہ
  
 

 

 

 


