
ا �ر�ٹ  ی �وروٹن � �
اروے �   ٹ �ی فف �مال   ں�ی �و نن

درون ملک ا��ت کا �ر اتن ے 
ن

ہ�ی ���  �ق

ا �ر�ٹ  ی �وروٹن � � ے �ے �رح�ے  ٹ �ی فف �و�ب ے �ے ��ن ��ن ��و ارہ  �مال �پ�  3ح�و�ت �ے دوبب
درون ملک ا��ت �  اتن ٔ�ے �ے 

ی �پ  ے۔ ایی �   ایی �   ش� ا �ر�ٹ   �ہ �وروبن ی اس �ے �بعد  � � ببات  ٹ �ی فف ر�ی
�ت
�� �ت ے 

ن
�یما� ر �پ�   �اور ساح�  �ب�ے �پ

درون ملک ��ف   انن

 � �مال 
ے۔ ایی ا��ت ا �ہ اس�تت عات �  جج   کیی ، ا ں�ی �ب�ے وا�ت

ف
�
ا   ی ��ف ا ، 19 ۔ڈیی �وو   اور  �ٹ �ی �ٹ  �ورونن ونن کا �ہ و �چ   �ہ

ی و 
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن ن  �ش �

ث
� ے۔  یٰ اور ا��ت  �ے �ب�ا�ب� �ہ

�ی 
ٔ� و�ی �خٹ �ہ �ی دمات �ب �� حخ ت  �ہدا�ش ھا،  ۔ وز�ی���ت و خب ا �ت ��تن کا  ہاں ئ  ے، �ج ��ارہ �ہ ل �ر�ہ  ک �ونی ے انی

ن
م � ا   �ہ بن ��یٔ �ب ں �ے  م ��ی �ہ

ے   �ن �پ ے اور ا
ٔ
و� ے ا��ٹھا �ہ �ٹ �ن ا ں بب �و آ�پس ��ی ں۔ا�ساسات  �ی ے �ہ ر  ر�ہ �ی ے اور    �ب�غ �ن �ت اط �ب� بی م ا��ت ن اور اب �ہ ���ی ادہ �و�وں �ے ونی زنی

ں۔ �ی ے �ہ انٔدہ �ے ر�ہ کا فف ے 
ف

ے۔  ل�وا� ا �ہ و رہہ �مال �ہ
ے ا��ت ��ی ے �ے 

ف
��� ار  ہ�ے �ے �یہ �رحد پپ �یٹ �پ � پفی

ی� � ا �ر�ٹ م ا�کا   ��وفپ اب �ہ

ے وا�
ن

و� ے �پ� �ہ
ن

�یما� �مال �ب�ے �پ
ے وا�� ساچ��  ا��ت ��ن درون  ملک چچ ب اور ابن ار�ی قت س � �ت ں۔ �ب �ی ے �ہ ا ر�ہ ے جب

ن
��� �ی  ہازوں �پ� �ب �ب

 �� د��  �� زفب ں �ے۔ �یہ روز�رہ  �� س��ی ر�ت  ں �ش �وں ��ی ببال اور  �بی �ٹ
ف
ر، � �ٹ ��ی

�رٹ، �ت
ف
�� ی �ب�ے  لد �ہ م جب �ہ �ہ ے  کا �ط�ب �ہ

ے۔  دم �ہ م فق ک ا�ہ  �رف ایی

�یٹ   � ٹفی
ی� � ا �ر�ٹ ا �ے  �وروٹف ے، پن ے �ہ ��ی ے �ے 

ن
��� دا  پی اں �پ پی �مال آسا�ن

�ٔ�ے۔کا ا��ت ے �ے
ن

��� ے   �حدود  ��ئ  کیی ا   ہ�ی ح�و�ت �ے 

ا �ر�ٹ  �وروٹن �ہ  ے  م ا�ول �ہ ی ا�ہ � �
د ��   ٹ �ی فف وائئ

ف
   -��ے    ایی �

غ
�  ر�ی � ے �ب ��ئ راد �ے 

ظ
وظ ا� �ن  ۔ی���ظ �  ہ�ی ا�ول    یاد یی �ب �ہ  ے  ڈ۔�ہ  19وویی

  کیی �ے �بعد ا
ف
�
ی �و و   �ٹ �ی �ٹ   ا�ورونن   ی��ف

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن ن   �ش �
ث
� ے۔   یٰ اور ا��ت �ئ �ہ ا ا چچ وبن  �ے �ب�ا�ب� �ہ

ں     �یٹ ��ی � بفی
ی� � ا �ر�ٹ ��وفب �ی�ٹ 

ک �ٹ ے ابی ��ئ ے۔ اس  �و�ی� �ہ
� �ت

ت
ک ��حا� �ی�ٹ ابی

ا �ٹ �وروفب ک  �ہا، ابی ے 
ف

ئ � �ی
و�ئ �فٹ �ہ �ی �ٹوں �ے   24�ب

ن
���

ے۔ ا �ہ وتت عال �ہ
ے �ف �  ��ی

ظ
�

�ت ل  �ور �پ�    ی�و لاز�  ن�ی ��ظ ��تی و �ت �ت وں �ے �ج ا �ہ ��تن ھ �عاہہدے  ے وا�وں �ے سا�ت
ن

چ   ی ز �ی ���
ن

� ا �ے جج

ی �پ  ے �ہ   ش�
ت

ا�ہ �م�  ں �ی ��� �ی�ٹ �ور �پ�    �، تت
   �ٹ

ت
� ا �ر�ٹ   �جہ�ی کا �ن ی �وروٹن � �

وس�ے۔  ں�ی �   ٹ �ی فف ا �م�ن �ہ ��نن م �ب� حاصل  �� �ہ ے 
ن

�یما� ے �پ

�ہ ں  �ی ے �ہ
ت

��� ہ  ا�ض قت کا �ت رورت  ے اس �ض ��ی ب �ے  ار�ی قت رکا   �ت ے۔ �و   ئ�ش ا �ہ ا س�تت ا جج ��واتی �ہاں  �ی�ٹ 
�ہ �ٹ و   �ع�وم �ہ

 



ے ، ج�و�ت ا  ��  �ٹ �ی �ٹ  ��ئ ے �ے 
ن

�و �ب�ھا� ش 
ئ
ا� جب

ن
�� ر�ہ   م �ی اس�   ک یی �� کام  ے  ��ئ ے �ے 

ن
ا� بن ہاں �پ�ا�ئ   ی �ب ے �ج م   �ٹ�ی �ٹ   ٹ�ی و �ی �ہ را�ہ

ف
�

ے وا�ے اب ر 
ن

ا �ر�ٹ   ا�تیی ��� ��وٹن � �ی �ے 
چ    ��  ٹ �ی فف

ن
� ا ے  جج ��ی ��س�  �ے  ہ و�ول  چ �  �ے۔  ں �ی �عاو�ض

ن
ا� ات �ہذا جج �اجج

خ
 ے ا�

ں �ے  �ہ �ی �ے ��  ا�ت یی ر 
ئ
� ا�ی ے جج ��ی ھ ، اور    ادا  کا �بو�ب م اس 

ظ
�

�ت رکاء  ایی ��ظ ےگا۔ �ش
ئ

ا� ں ڈالا جج ��ی
 �پ� �ن

 

�ہا،   ے 
ن

ئی � � و�ی کا �ط�ب  �ہ �ہ �ب   ہ�ی اس  ے  ر�ی �ہ �ت ��   �ش و  ے �ج ��ئ راد �ے 
ف
ی �ر�ٹ   ن �ی ا� � �

ے �ٹ   ٹ�ی فف ��ئ ے �ے 
ن

���  ��  �ٹ �ی حاصل 

 
ت
و� رورت �ہ ے ، وہ ا   ��ض    �ٹ �ی �ٹ   کیی �ہ

ن �ی ا��ٹ    �ش
گا اور ان �ٹ اس�ے  وں�ی جج ھ �   �ٹ �ی �ٹ   ز�ی �ت   کیی �و ا   ��ٹ

ا�ہ   ایی �ے سا�ت گا تت ے 
ئ

ا� ب   جج ار�ی قت �ت

ہ�ے �ہ  لد   ی �ے �پ واببات جب وں۔  ابیی د��ت   ی �ب ھ ا �ہ �ت �ے سا�ت
�و ��ف م آپ  �� ، �ہ ھ مل  ت �ے سا�ت

ف
ا� فت گ �ی �   ک یی وزارت �ث ٹن ٹ

� 

��   ں�ی �  ا �ر�ٹ  �ے۔  ں �ی مد�و  �وروتن چ اور 
ن

� ا عات اور جج م وا�ت اں �ہ ی وہہ � �
واببات   ں�ی �ے ببارے �   ٹ �ی فف مام �والات �ے �ب ان �ے �ت

د   ں�ی د بن �و�بہ �ب
ا�ہ وہ ��ن ��س�   ی �ے بت روع   ۔ ں�ی �ش

 

دہ  م�مل ا�� آپ   ن سش ���ی ے،،  ں�ی �ہ  ونی کا �ہ و �پ کا �ر�ہ �ہ ے  �ت
�خ ن �ہ �ی ل�ے �ت �و  وراک 

خ
ہ�� � �� �پ ن  ���ی �و وپی �و  کا   19  ۔ڈویی آپ  رہ �چ

ے �و �ٹ   ا یی   �ہ    �ٹ �ی آپ 
ف
�
   یکا ��ف

ت
� و  �جہ�ی �ن ے �و�ول �ہ

ئ
�  24  � ے �ے �ب �ٹ

ن
ت    ی���

ت
وا  �م و� ے�ہ و�ہ

ت
کا �ر�ٹ   � ا  ی ��وٹن � �

ے   ٹ �ی فف
ئ

ا� و جب ز �ہ ��ب

 ۔ گا 

ا �ر�ٹ  ی �وروٹن � �
�مال  ٹ �ی فف

ے �ے    کا ا��ت �و�ب ے �ے ��ن ��ن ��و ارہ  گا  ں�ی �رح�ے �ے س�س�ے �  3دوبب ے 
ئ

ا� ا جج ا �ر�ٹ   ۔ �ئی ی �وروٹن � �
کا   ٹ �ی فف

و م �ہ
�ت

خ
ت �

ت
�مال اس و�

ے   ا��ت
ئ

ا�  جج
�ف
ب ا�ف نیی گا �ب ی اور و   ��ش

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن د   ہ�ی ��ح �ے    ��   �ش ظب ا�ب �ہ اب بپ ے  ا �ہ وبت ر �ہ ا�ہ رورت   ��  یظظ �ض

 �
ے۔   ں �ی �ن  �ہ

 
ض

ا�  یعار� لد  ی�ور �پ� ��خت �قت ھ بب
دامات �ے سا�ت ا �ر�ٹ   ں�ی �  اتیی اقت ی �وروٹن � �

�مال   ٹ�ی فف
 کا ا��ت

اتح�و�ت   ی � یی ر   ں �ی �  ببلدبی ا �ر�ٹ   ف � �وروٹف ے  ��ئ ے �ے 
ف

��� م  را�ہ
ف
ی � � �

�  ٹ �ی فف �مال 
�   ��ے ا��ت

ازت �ن ت �ی د  ں�ی اجج �   ی�
ن � ے �ج ت   ں�ی �ہ ��خ

 � دامات ،    ن �ی �ت ا�    5A��ح �ے اقت دامات۔  ینن کا اط�ق اقت دامات  ات   اس ��ح �ے اقت ے �ج   ببلدبی ا �ہ وپت    ں�ی �   ن�پ� �ہ
�ف
نیی ا�ف  ��  ��ش

حال
ت

ا�بو  �ور� ے قق ے ،  �ب ے۔ �ہ �ئ �ہ ا ا چچ �م ر��تن ک  ر �م�ن چد تت �و �ہ ل و ���ت 
قت ے �ن ��ئ   اور اس 



دامات  �م ��خت اقت ھ  لد   وا����چ ہاں    ،   ں�ی �   اتیی بب دامات     Cاور    5B�ج ں، اقت �ی    ببلد�یہ�ہ
ف
ی � ت   ص�ہ� ر  ی�� س�� �ف

�ہ آؤٹ ڈور �ت ے   �ہ
 ی � �ی

ار�و  نما�ی ، �   م�ی وز �ی � ں، پپ �   �
ر �ی ��ر ، �ت امات اور ا�  �ٹ �رٹ �قت

ن
�� ت  ی،  �

ف
ا� فت ر ی  �رح �ے �ث �ف

 اور �ت
امات ی� �ی ے   و�  �قت ��ئ ے �ے  ا �ھ� ر���ن  ��ونن

کا  �یٹ  � ٹفی
ی� � �   �ر�ٹ �مال 

ے  ایی ا��ت
ئ

ا�  ۔   جج

� ہ�ی وہ   ے �ہ   ایی ��   ی �ب ے �ے �رح�ہ�ہ    ں�ی ��س��ت �و�ب ے وا�ے ��ن
ن

و� روع �ہ ارہ �ش �  2  دوبب عداد  ا�بہ �ت د   ��ے �سش بن ا�ب ھ   وں�ی بپ �ے سا�ت

ار   ی�وا� قت ے ا   ب�ی �ت ��ئ اد �ے  �قق ا �ر�ٹ   کیی �ے ا�ن ی �وروٹن � �
�   ٹ�ی فف �مال 

ے۔  ایی ا��ت ا �ہ اس�تت ن �ی  جج و  ی�� �ف
ررہ ، �ت وں �ے �ب�غ   ض�ی ، ��ت ��ت

ش
�

غ
 ر�ی �

راد (  400
ف
ک ا� و   ں �ی �   ن�ی سا��   1000ا��    �نیی �  ) ،کا د�ڑا 2x200تت �ف

ررہ ، �ت وں �پ� �ب   ض�ی ��ت ��ت
ش
�

ن
و    �ٹھا �ی �

ت
ے � وا �ہ    1000�ہ

ک   راد (تت
ف
 )۔ کا د�ڑا  5x200ا�

دامات وا�  یاور �  ��ب   5 ات �اقت    ہ�ی   ببلدبی
ف
ی � ت   ص�ہ� �   12�ہ    ں �ی �ہ   ی��س��

�و �ت وں 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

�م ��ر �ے �ب ر�ی سال �ے     �ٹ
ن
 ما �ی ، ��

� ک �ب ��روں بت ب  ا�ئ   یاور �جب
ئ
ت   � رسا� وس�� �راہ ا   یحاصل �ہ وں �ے �ہ

غ
ا�� و بب ے �ب عال  کیی �ہ

ا   �ف �یٹ  ��ونن � ٹفی
ی� � ے �ہ �ر�ٹ ا�غ  ۔ں �ی ر���ت ر بب �ہ

ھ   ے سا�ت �ن �پ �ا ے اس  ا �ہ ے لا س�بت �چ �ب ے  �ن
ے۔   کیی ا  ���ت  حد �ہ

ں ی�ب�ے �وا� ب ��ی ار�ی قت عداد  �ت د  �پ��ت بن ا�ب  : اںیی بپ

 :3�رح�ہ  

ا �ر�ٹ � �  ایی  �ٹ �ی ، �ٹ   ں �ی �   3�رح�ہ   ی وٹن � �
ے وا�  ٹ �ی فف

ن
��� �مال 

مام    �ا��ت ب �ت ار�ی قت ے لاز�  �ت ��ئ رط ،  ی �ے  ود  احا�ے�ہ   �ش ش�پ� �و�ج
ئ
ا� جج

ن
�� 

   50کا �رف  
ف
ی � و اور    صد� �مال �ہ

رکاء    ہ�ی ا��ت وں �   �و 500�ہ �ش ��و�ہ ک �ے  �   ں �ی تت
ت
�

ے  م �ی �ت
ئ

ا� ا جج ا�باس �رح   ۔�ئی اص�ہ   �بن فف

و  ا �م�ن �ہ رار ر��بن
ق
  ۔گا �ب��

 

 

 

 

 

https://www.regjeringen.no/en/topics/koronavirus-covid-19/plan-for-gradvis-gjenapning/id2842645/


ہ    ا�خ درون خخ ہ �یرون�ب  اخن ا�خ  خخ

ھ  �یٹ �ے سا�ت �
یفف � ا �ر�ٹ �وروفت ا  �ی�ٹ تی

     �ٹ

ھ  وں �ے سا�ت ��ت
ش
�

ن
ررہ � ش  50 ��ت

ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
ادہ    ,� ادہ �ے زیی زیی

ک (  2500 راد تت
ف
 ��وپ)  x  5  500ا�

ش  50
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
ادہ    ,� ادہ �ے زیی زیی

ک (  5000 راد تت
ف
  x  10  500ا�

 ��وپ)

ر  �ی وں �ے �ب�غ ��ت
ش
�

غ
ررہ � ادہ   ��ت ادہ �ے زیی ک  1000زیی راد تت

ف
  50  ,ا�

ش (
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
�500x  2  (وپ�� 

ادہ   ادہ �ے زیی ک  2000زیی راد تت
ف
  50  ,ا�

ش (
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
�500  x  4  (وپ�� 

ر �ی �یٹ �ے �ب�غ �
یفغ � ا �ر�ٹ �وروغب ا  �ی�ٹ بی

     �ٹ

ھ  وں �ے سا�ت ��ت
ش
�

ن
ررہ � ک (  1000 ��ت راد تت

ف
ک (  2000 ��وپ)  x  2  500ا� راد تت

ف
 ��وپ)  x  4  500ا�

ر  �ی وں �ے �ب�غ ��ت
ش
�

غ
ررہ � ک (  400 ��ت راد تت

ف
ک (  800 ��وپ)   x  2  200ا� راد تت

ف
 ��وپ)   x  4  200ا�

 

 

 :4�رح�ہ 

ہ    ا�خ درون خخ ہ �یرون�ب  اخن ا�خ  خخ

ھ  �یٹ �ے سا�ت �
یفف � ا �ر�ٹ �وروفت ا  �ی�ٹ تی

     �ٹ

ھ  وں �ے سا�ت ��ت
ش
�

ن
ررہ � ادہ   ��ت ادہ �ے زیی ک  ,  5000زیی راد تت

ف
  75ا�

ش
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
� 

ادہ   ادہ �ے زیی ک    10,000زیی راد تت
ف
ا�

ش  75
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
� 

وں   ��ت
ش
�

ن
ررہ � ر ��ت �ی ادہ   �ے �ب�غ ادہ �ے زیی ک   2500زیی راد تت

ف
  75ا�

ش
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
� 

ادہ   ادہ �ے زیی ک   5000زیی راد تت
ف
  75ا�

ش
ئ
ا� ججف


�� �یصد 

ف
� 



ر �ی �یٹ �ے �ب�غ �
یفغ � ا �ر�ٹ �وروغب ا  �ی�ٹ بی

     �ٹ

ھ  وں �ے سا�ت ��ت
ش
�

ن
ررہ � ک  2500 ��ت راد تت

ف
ک  5000 ا� راد تت

ف
 ا�

وں   ��ت
ش
�

ن
ررہ � ر ��ت �ی ک  750 �ے �ب�غ ک  1500 تت راد تت

ف
 ا�

 

ے  18 �ئ � وں �ے  �چ
�م ��ر �ب ر سال �ے  �ت

اں  ببات�ی �ت دبی بن ا�ب �� بپ عداد   �پ� �ت

ں   ببات ��ی ر�ی
�ت
�   18�ب�ی �ت

ئ
�و� وں �ے  ا�ض فت چ �ے �ت

ض
ا� ا جب �یٹ بی �

یفض � ا �ر�ٹ �وروضب ے  ��ئ و��روں �ے 
ض
وں اور � �چ

�م ��ر �ے �ب سال �ے 

ں۔  �ی ے �ہ �یٹ د�ھا س��ت �
یفغ � ا �ر�ٹ �وروغب و 

ت
ں � �ی

�ئ �� آ �و �ے  وں  �پ
ے �ب �غ �پ وں �ے والد�ین ا �پ

ا�غ �ب ابب ے۔ غب ا �ہ بت ا ا جب ں دبی ��ی
غیٰ �غ �

ث
�  ا��ت

 

ں   3�رح�ہ   - ر   ��ی �ت
ں   ببات�ی �ت �یٹ �ے �ب�غ ��ی �

یفغ � ا �ر�ٹ �وروغب اں  دبی غب ا�ب �� بپ عداد  ڈور �ت ال �ے �ور �پ�، افب ں۔ �ثب �ی ادہ �ہ �ثش  �
ف
کا� �ی  ر �ب �ی

ں   س ��ی
ٹ
�
وں �ے اور    400ا�یو�ن ��ت

ش
�

غ
ررہ � ر ��ت �ی رکاء �ب�غ ہ   رون�ی �ب   800�ش ا�خ ے اور خخ �چ �ب �ہ  ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ں۔ اس  �ی ے �ہ و س��ت �ہ

ں،   �ی ے �ہ ں ��ہ �ے س��ت ببات ��ی ر�ی
�ت
�� �ت سام  ت

ی ا�
ئ �� �ی  ر �ب �ی �یٹ �ے �ب�غ �

یفغ � ا �ر�ٹ �وروغب وان  و�ب
غ
�ئ � و ں۔ے  �ی �ہ �ی ے �ہ    ���ت

 

��وز �پ�  اں ساح��  دبی بن ا�ب �� بپ عداد   �ت

�یٹ   �
یفف � ا �ر�ٹ �وروفب ببات �ے ع�وہ  ر�ی

�ت
درون ملک  �ت �ت �ے انن وظ �وگ �ب ر ���ظ �ی

ظ
گا۔ ا�� � ے 

ئ
ا� ا جب �بی �مال 

�ی ا��ت ��وز �پ� �ب ساج�� 

گا۔ ے 
ئ

ا� �رہ �ب�ھ جب
کا �خ ے  ��خ �بی ن �ے �پ ��ش بخی

�
و اس �ے ا�خ

ت
ں � �ی ے �ہ

ت
و� ں �وار �ہ ہازوں ��ی ھ �ب وں �ے سا�ت

خ
   ��ما�

 

ر-  �ج
ت

��ما �ے � �تہ �و�م  ا ���ش �بھا�بن
ن
�و �� ا  ے وا�� وبب ��ن �بی ہازوں �پ� �پ �ہ �ب وبن ��ی ے  �ئ �ہ ا ا جپ بن اط ر�ہ ں ��بت ��ی �ہ �ہ ے  ا �ہ �بت �تہ جپ ے �ے �پ �ب

�� حد عداد  ادہ �ت ے زتی ��ئ ��وز �ے  ے۔ �ہذا، ساح��  ا �ہ وس�تت �ل �ہ ت  ��ش
ت
�مال  اس و�

�یٹ ا��ت �
یفف � ا �ر�ٹ �وروفب ب  و�� �ب �م�ن �ہ

ں۔   �ی وظ �ہ �ہ وہ ���ظ ں  �ل دے س��ی او�ی�ی �ش �و د�بت ے وا�ے اس ببات 
ظ

�ئ ��� و عداد    کاے  �ی �ہ �وص �ت
�ہ ح�و�ت ��خ ے  ا �ہ �ے ��خت

�  ں�ی �بعد �  ں�ی ببارے �  ے 
ئ

ا� بت   ۔  ��ب



 

�و م�مل �ور �پ� ب آپ  ے �ب ا �ہ وبت ظ جاصل �ہ ��ظ
ت

ت �
ت
�و اس و� �  ن �ی �� یی و  آپ     �لگ چچ

ت
و� ے   � �ہ ن �ے  �ہ �ی ہ�ے   15، �ت ے �پ �ت

�ف �ہ

�  کیی ا   ��  ن�ی �� یی و  وراک لگ چچ
خ
� �  

ت
و� ے   ��ہ ڈ  �ہ �ووپی ں  ھ ماہ ��ی ھ�ے �پ �پ ا �پ ے   19-پی ا �ہ وتت   ۔��ارا �ہ

 

 


