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Dette rundskriv behandler forhold som er av betydning’
for arteidet med & redusere stevulemper fra vegtrafikk,
Hensikten er & sikre en forsvarlig areal- og vegplan-
legging der det er tatt hensyn til de muligheter som
finnes til & unngd eller begrense steybelastningen fra
veger., Retningslinjene er utarveidet i samrdd med bl.a.
_Vegcirektoratet og Sosialdepartementet.

I"dlene og prinsivpene for arteidet med & redusere stey-
ulemper er trukket opp i St.meld., nr. 50 (1976-77) "Til-
tak mot stey", som ogsd gir en oversikt over virkemidler,
lovgrunnlag m.v,. Feldingen understreker nedvendigheten
av 4 motvirke helse- og trivselsmessige ulemper ved stey
og peker serlig pa de forebyggende muligheter som fore-
ligger ved en nensiktsmessig arealplanlegging.
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d og anvisninger som gis i retningslinjene skal
ds -

legges til grunn ved

a) planleggirig av nye veger og utvidelse av eksisterende
veger i narheten av steyemfintlige omrdder (toligom-

rédder, friomrdder, skoler, helseinstitusjoner m.v.)

b) planlegging av boliger, skoler og annen steyemfintlig
bebyggelse inntil eksisterende veger

c) arealplanlegging som omfatter samtidig planlegging av
veger, boliger, skoler m.v,

Retningslinjene ber ogséd kunne danne grunnlag for vurdering
av stevmessige konsekvenser ved trafikksaneringsplaner og
ved utbedring av eksisterende veger som ikke medferer regu-
leringsbehandlingéﬁ

2., Planleggingsprinsipper

En vurdering av steyvulempene ved vegtrafikken m& trekkes
inn pd et tidlig tidspunkt i planleggingen,slik at man
allerede ved valg av vegtrasé og ved lokalisering av nye
utbyggingsomrdder har tatt hensyn til de muligneter som
foreligger til & begrense steyulempene, Som hovedregel ber
steyulempene sekes redusert ved at sterre veger og stev-
pmfintlige omrdder legges adskilt.

Det vil av og til likevel vare nedvendig 8 legge volig-
omrdder og hovedveger n@r hverandre, Det md i slike til-

‘feller legges vekt pd & hindre steyulempene ved en hen-

siktsmessig planlesning. Vegtrafikkstey kan motvirkes ved
at vegen tilpasses terrenget pd en slik mdte at det gir
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natulig skjerming mot boligomrddene. Denne virkning

kan eksempelvis oppnds ved & legge vegen lavi-i- terrenget,
utforme terrenget som voll og eventuelt forsterke effekten
ved 4 bygge lave skjermer. Den landskapsmessige.tilpass=
ingen er viktig, og eventuelle skjermer ber-nprmalt ikke
gjeres hegyere enn 2 - 3 meter og kan ofte med fordel
kombineres med bteplantning. Det henwises forevrig til .-
Vegdirektoratets héndbok 052 "Skjerming mot wvegtrafikkstey"
hvor det er gitt anvisning for utforming -av. skjermer og
voller.
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Foruten tiltak pa vegsektoren, er planlesningen av bolig-
omradene det viktigste virkemiddel til & redusere stey-
ulempene, Det tenkes pa plasseringen av beligene i for-
hold til vegen og pd selve planlesningen av toligene,
Praktiske anvisninger er blant annet gitt i Transport-~
gkxonomiske Institutts temaskrift "Tiltak mot vegtrafikk-
stey, e, B

3. Veilledende staevgrenser
Nk
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ende stegvforhold, er det utarbeidet veiledende steygren-
ser for forskjelliige utbyggingsformdl,; se tabell 1,
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a) beregnet utenfor fasade|

bebyggelse

_Boliger - 55-60 dBA 70-80 dBA
'.Héisé{ﬂgfi%ﬁsjonefwyi ' 50-55 dBA 65~75 dBA
L " SKoler, barnhehager ‘" 50-55 dBA
b) beregnet innenders
(lukkede vinduer)
Boliger 30=35 dBA 45-55 dBA
Helseinstitusjoner 25-35 dBA 40-50 dBA
.+ Skolery barnehager 30-35 dBA
“il° Arbeidslokaler m/be- - -
... grenset bakgrunnstay 4L0-45 dBA
%} II. UTEND@RSFORHOLH
" Bolignere oppholdsomrader
2f-0:  (inklusive verandaer) 55-60 dBA
" Helseinstitusjoner 50-55 dBA
. Skoler, barnehager 50-55 dBA
- Omréder for fritids- -
50-55 dBA

Tabell 1: Veiledende steoygrenser, vegtrafikkstey
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Steygrensene er angitt i dB(A) og er gitt som ekvivalent
steyniva i gjennomsnitt for degnet. I tilTegg er det dn-
fort maksimalnivéer om natten som ber benyttes som et su?ple-
ment ved vurdering i tilfeller der det er spesielt stor ;
natt-trafikk. Staygrensené_é;wgmﬁéfréﬁiéhgaﬁ"VéiIéEéﬁ&é‘og
vil kunne bli justert nir man har T4t nermefe erfaring med

konsekvensene ved praktlsk bruk DLaefs fspas ¢ s }
‘vz i :
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Det er fastsatt steygrenser for I)Jinq@gﬁg{ﬁigrhéld 0og #I)

utendersforhold, For:innendersforhold er det angitt stdy-
R SR LN L I :

grenser for i ‘

Al S ERTE e O =YY

a) beregnet utenfor fasade e e e RS

b) beregnet innenders med lukkede Yinduer® T

I utgangspunktet er det kravene til stgynivédet utenfor fa-
saden som skal brukes for & ivareta:tilfredsstillende sﬁay—
nivder innenders., Hensikten er & oppnéntllfredsstlllende
innendersnivder, uten & matte forutsette sp931e11 lydiso-
lering av fasadene, Det er blant annet av betydning at
vinduene kan brukes til lufting, uten &t stewnivdene inhen—
ders blir uakseptatle. Ved vurdering av ;ngendersforholdene
kan man normalt regne med en stoydempnlngseffekt pa 20-25 dB(A)
i fasaden ved lukkede vinduer. For-en narmere vurderlng av
fasadens steydempende evne, henvises til anvisning nr, ﬁ9
Tsolering mot utenders stey" fra Norges Byggforsknlngs;nstl-
tutt.
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Nar det gjelder krav til innenders staynlvé henvises det
forevrig til endringer i byggeforskriftene. Endrlngene som
tradte i kraft 2, juli 1979, omfatter et nytt kap. 53 om
lyvdforhold hvor bygningsrddet gis adgang til & stille krav
til lvdisolasjon for bygninger som er sariig utsatt for stey
utenfra, for eksempel trafikkstey. Kommunal- og arbeids-
departementet vil utarbeide en veiledning for hvilke



krav til fasadeisolasjon som m& settes ved forskjellige

utendsFs stopnivaer; T 7 nedal” .
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*“Praktlsk bruk av §tavareRssna
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Eﬁ“plaﬁleggiﬁgssltﬁasgon er” k»ennetegnet ved at en rekke
ulike iftePésseér8g hénlyh mMd veie$ mot hverandre. Ved

Zpbaktiseringen :Bv- styygrensent hmé det derfor foretas en

samlet avveining av Steyforholdsmot andre planleggings-
hensyn i hvért -&fikelt tilfelle; -
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De véiledente $toygrensene if tabell “178kal danne grunnlag
for®de ‘vurderinger som md Fforetas i en® konkret plansitua-
sjon. Steygrensene er gitt-ved parvise verdier. Utgangs-
punktet er at steoynivdet som felge av en plan ikke skal
overskride déﬂfla%%stE”étaygrensen; Ved bruk av de vei-
ledende stzvgrensene skal man ferst kontrollere at stev-
nlvéet beregnet utenfor! fasade’"ikke overskrider verdiene

1 pkt, Ta 4" tabelleri.’ T én delP tilfeller kan det likevel
vere nedvendig a overskrlde den laveste steygrensen., Det
skal i slike tilfelle ggzres rede for de stevmessige kon-
sekvenser som gjennomfering av. planen vil medfere, samtidig
som de steyreduserende tiltak som blir ansett som nedvendige,

1nnarbeldes ;! plaﬂen.'ﬁ*Q R
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Mullghetene for %-oppné “stgymessig gode lesninger vil vari-
ere ‘med’ pldnlegglngssxtuasgonen-og forholdene i det enkelte
tliféfle. Séledes*kaﬁ det £7éKs., ved opprusting av eksi-
sterende veg fBre i1 uforholdsme551g ‘store praktiske og
i%konomlske kOHSekvenser dersom st@vgrensene i alle tilfeller
skal overholdes. I"dndre tilfeller, %Ylant annet ved plan-
legging av nve veger og ny bebyggelse langs eksisterende veger,
kan mullghetene for &- OVEPhOlde grenseqe vere gode,
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I visse tilfeller kan det sdledes bli nedyendig,8.0oVer=~. .-
skride den hoyeste steygrensen for utenders steyniva,
Dette er bare aktuelt ndr andre.plashensyn.talern for.det, .
og kostnadene ved alternative utbyggingssteder/planlasJ
ninger ikke stdr i rimelig-forhold til.dejsteymessige.for=;
delene som derved kan oppnas. bﬂégygs$$egsr;$%l£?}lez ber .
det gjennomferes tiltak slik g;Hg§§n§§g§§dign§3£or.innegdﬁrs
stoynivd i pkt. Ib i tabellen-ikke-blir oyerskredet, -For..

& oppnd akseptabelt innendersnivad kan det.veare pedvendig. .. .

med spesielt god fasadeisolering. Som tilleggskrav kan
det vere aktuelt &4 forutsette;at leilighetene skal vere. .
gjennomgdende, slik, at de m§ﬁ$y§$amgmfipélise:r9m har. fa-_ .
sade som vender bort fra steykilden. =  ..-..
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Pkt, IT i tabellen gir st@ygrenser for uféndzrsforhold.;,f

Det ber sarlig pases at bollger med h@ye stzynlvéer u;en—4~
for fasaden har uteomréder megd. akseptableLsteyforhold

Det kan .vere aktuelt & 1vareta dette hensynet ved spe51e11e

skjermingstiltak. foteelt e 3oy Qri o
% o -
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5. Beregning av steynivdene .. ... ..t g0 s s

AL BARLAAELE :
Steyberegninger foretas for alle plan51tuasaoner nevnt
under punkt 1 hvor det er rimelg grunn til ‘% anta at de

nedre steygrensene i tabell 1 oversknldes Beregnlngen ‘
skal baseres p& "Nordisk. beragnlggsmetode,for vegtrailkkr
1979. Beregnlngsmetodeg_forellggenfl7%Td§¥gr, forenkletr
metode og komplett metode. Det vil for de fleste plansitya-
sjoner vere tilstrekkelig,& benytte forenklet metode, -

sy
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Som basis for befegningenﬂbz:,noqmalt_trggikkprognoser .

10 &ar fram i tiden legges til grunn.,
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6) plantiehapaling

Ved behandling av negulerlngsplaner vil fylkesmannen

:péséjat nadvendige eteyberegnlnger i henhold til disse
'reﬁningslinqer er ioretatt _og at eventuelle forslag til
,stayreduksjonstiltak er vurdert og tatt inn i planen i den

utstreknlng'det anses nedvendig. Det vises i denne for-

Jbindelse til Ot prp. ‘nr, 62 (1978-79) hvor § 26 i byg-
lnlngsloven né gir hjemmel til 4 gi bestemmelser i regu-
leringsplan om i

"gvskjerming av utbyggingsomradder av hensyvn til milje-
forstyrrelSer og trafikksikkerhet ved anlegg av stey-
voller, gaerder, beplantningsbelter, fasadeisolering
mev,, herunder om ferdlgstlllelse av slike tiltak fer
omrédet tas 1 bruk.... .

pet vises qgsé til endring av 2. juli 1979 i Bvggefor-
skriftene hvor bygnlngsrédet gis hjemmel til & stille krav
t;l 1yd1501asjan for bygninger som er s@rlig utsatt for
traflkkstey.

@ :
Dlsse retnlngslinaer v11 bli lagt til grunn ved be-
handllngen eg stadfestlngen av reguleringsplaner.

Gro Ha:lem Brundtland
/22

Kdre Grenbech



