
ے ��ی ے �ے  ں ر���ن ا�بو ��ی �و قق ا  دامات  وبب رول اقق �ٹ
ن
�� ن  ��ش تی

�ن
و�ی ا�ن

ق
ے � �ئ  �ن

 

دمات �پ�  �� حن ت  �ہدا�ش ے ��ت اور بن
ن

اؤ  ح�و�ت � �ؤدبب �تی ��ون �ے �پ ے اور او�تی
ن

��� ے  �و  �م 
ن

��� � �ے اور �حدود 
ن
و�ی   �و�

ق
عدد � ے ��ق ��ئ

ے۔ ا �ہ �تی �یص�ہ 
ن
کا � ے 

ن
��ا� عارف  دامات ��ق رول اقق �ٹ

ن
�� ن  ��ش تی

�ن
 ا�ن

 

دامات  ے ��ت �یہ اقق
ئ

ٹ �ب�ا� ��ٹور�ی �بی ں  �ح��ہ ��ت عا�ہاور   ڈا�ئ �ی نی �ہ � ورے �پ� ��ب  �ے ��ش

ا  ��بن م 
ق �

ن
�و � ا  م اس وبب ں"�ہ �ی ے �ہ �ق �ہ ا دامات �پ� �مل ��آمد   حپ ے اقق �ئ �ن ے  ��ی ظ �ے  ��ن

ق
ں � ��ی �ہ �ہ ے  ن �ہ ��ی

نی �تن �
حال ا�ق

ق
م اب �ور� ا�ہ وگا۔ بق ا �ہ �ی   ��بن ۔ �ی

����س  �ی  �ہ اس سال �ب ے  ہ �ہ گا و�ب ے 
ئ

ا� ا حب ابی ے �ے �تن ی�ق � �ف �ر تق
ن
��ر�� س 

ن
و� م �ب

ن
ور ۔ وز�ی� ا�� �ہا  ے ا��ق ے 

ن
دمات ��ت �ہ � اؤ  حن ادہ دبب �پ� زبی

�رہ 
�تی  کا �ن ��ون وأ��س �ے �پ عدی او�تی ادہ ��ق �ف�ؤ اور زبی ��    �ے حن دامات  ٔ�ے ��نت اقق �ن �ٔ�ے  ے �ے 

ن
��� �م  �و  �ب�ے  ی را ں �ما�ب رے ��ی �عا�ش

ے۔ رورت �ہ   �ن

  

�ہ  ے  ا �ہ ��تن کا  م 
ن

ن �ےوز�ی� ا�� ���ی ں وبی ��ی ج  �ہ در�ی تق د �ب ���زبی م�ے  �ت 
  ۔ مدا�ن

د  " ن �ہذا ا�تی ���ی ےوبی ں  �ے وا�ب��قہ �ہ ��ی
ن �ن ���ی ے وبی

ن
ن �و�وں � ں �ے �ب �۔ آپ ��ی

ٔ
ے،  ل�وا� ے�ہ �ی �ہ ا نی حپ � ں �گا ��ی ��ی

ن �و�وں   ا�ن ں �ے �ب ۔ آپ ��ی

ے:  � �ہ
ق
ا� �� حب �ش  �یشش �� �پ ر ڈوز  �ش ر�ی

���یں �و ر�ی�ن �بول 
ق
�ہ وہ ا�ے � ے  �ی �ہ ا ں حپ ��ی

ں۔  ا�ن �ی ے �ہ ���ق م 
ن

 ، وز�ی� ا��
 

د�ت �� حخ ادہ  �پ� ��ت  ے زیی ا �ہ اؤ �بن س�بت  دیب

قھ �روس اور  �� تی ل �ہ �تپ
ن
و� ا�وں �پ� ��ی تق � ا��پ

ن
وا کا� ا �ہ ڈ �ب��تق �ووبی ے �ے 

ن
ا� ں اضن �وں ��ی �ؤ اور داحن �تی د �پ ن �ے �زبی ��ش تی

�ن
ے۔ ا�ن اؤ �ہ وں اور  19-دبب �ر�ی�ن

وں
ن
وں دو� �� �ر�ی�ن ��۔ دبی ے 

ئ
��ی آ� ں  �� ض���یت ��ی   �ے ع�ج 

 

��۔  ے 
ئ

��ی آ� ں  �ؤ ��ی �تی ��ون �ے �پ دامات �ے او�تی ے اقق ��ئ ے 
ئ

��ا� عارف  ے  "��ق ں �ہ ��ی
ں ع�م �ن ��ی ت �ہ

ق
��ون اس و� ا او�تی �تی ں   �ہ  ال ��ی تق ��پ �ہ

�ی  
ٹ د �ع�ومات ا�� ں �زبی ارے ��ی دت �ے بب ت اور سش عد�ی �� ��ق ��ون  ں او�تی ��ی دامات �ے �ہ �ن ان اقق گا۔ �تی ��ے  ا�نہ  د اضن ں �زبی �وں ��ی داحن

ادہ �و�و  ادہ �ے زبی ے اور زبی
ن

�و ��� ن ں  ���ی گا۔"وبی م�ے  ت 
ق
کا و� ے 

ن
   �گا�

 

ڈ �ووبی تب�ہ  ں    19- �ب ا�وں ��ی تق اروے �ے ا��پ ھ بن ن   300�ے سا�ق ��ش تی
�ن
�� ا�ن س �ے دبی

ن
ں سا� ا�وں ��ی تق ے، ا��پ ا �ہ �تی ا  �تی ل 

�و داحن وں  د �ر�ی�ن �ے زابئ

�س   �و آر ا�یس وا�ئ وں  �پ
ں اور �ب �ی �ی �ہ �ت �ے �ر�یض �ب ہ �ے �ے �ب ے۔ �� و�ب ا �ہ �تی ا  �تی ل 

�� �ے ��ت عا�ہ داحن ن  �یماری عدم   ہ�بو�ب  م�ز��ی �ب

 ، �
ئ
�م رسا� �ت  ک �ب ی �م�ے بق

ن
ود�� اور عار� حال�و�ب

ق
ں ض���یت  �یہ �ور� دمات ��ی �� حن ت  �ہدا�ش ے ��ت اور بن ا �ہ تق ن

� ج �ب
ن
�� تی ے �پ ��ی عدد  �ے  ۔ ��ق

� اس��یم اور  �پ ی  ے۔ �ب ��دی �ہ �م  دی  تن �و�بہ �ب
�� ��ن ے  �ن �ئ وں �ے ع�ج اور �عا ے �ر�ی�ن

ن
ا�وں � تق �ی �رو�ز ا��پ

ن
� ںا�ی�ر�ب �ی ��ی ض���یت �ے   �ب

ز   �ب
ن
�� تی اکا سا �پ ے �تن ات۔ اس �ے ع�وہ   �ہ لدبی نہ)  بب ��ی�

ر�ن
ق

گ اور � �تن �بی ن �ٹ ��ش تی
�ن
�، ا�ن

ٔ
�نہا� چ، �ق

ن
ا� � �ی (حب

ٔ
� آ�

ٹ
� ن اور  �ی�ش

�ن ���ی ں  وبی ں۔��روف ��ی �ی    �ہ



 

ھ  ا �ے سا�ق �تٹ ��ون ڈبی ب او�تی ے �ب ا �ہ تق ن
� کا ببا�ث �ب ن  ��ش تی

�ن
ے �پ� ا�ن

ن
�یما� �� و��یع �پ و، اور  مل  ادہ �ہ �ت زبی �ب�ے �ب ی را ن �ما�ب �ی و   ،  �و�وں �ے ما�ب

ق
�

ات لدبی �ت   بب کام �ب کا  � �ی 
ٔ
� آ�

ٹ
� ں  ے��ی ا �ہ بق ا  . �ب�ھ حب

ات " لدبی ک  بب کا ابی ن  �ی�ش
�ن ���ی ا ء وا��  و��یعاب وبی ں۔ اور وبب �ی ی �ہ �� ر�ہ کام  م  اتاور ا�ہ لدبی ��  بب �نت  �ٔ�ے ��نت �� ے �ے 

ن
��� �م  �و  ن  ��ش تی

�ن
ے ا�ن

ن
�

ے۔ وں  �ہ
ن
ادی دو� ن اور آبب ے م�ز��ی کام �ہ �ل  ک ��ش �� لبی �و �یہ ابی کام  ادوں �پ�  تی �ن ں �ب �ی ے �ہ ں   ر�ہ �ی �ے �ہ حپ ھک  ا �ے �ق و  اور وبب ی�ب ا ر�ہ و بپ ں �ہ ��ی

م �ن
ق �

ن
�  

ے۔ �و �ہ �نت  �� �� ں ان  وں  ��ی ا �ہ تق ں ��ت اور�را�ہ راد   . ��ی
ن
ہ ور ا� �ی�ش مام �پ دمات �ے �ق �� حن ت  �ہدا�ش �ی  �وبن ا�ب تق ا دو   �را�ہ تب ر�ی

�ق
ے �ق

ن
�ن�وں � وں �ب �ہ

اس   مارے بپ ے۔ �ہ �� �ہ �نت  ک ��نت �� ےسال بق ں �ہ ��ی
�مک �ن  �

ئ
�و  �و� و �و�وں  ���ب م  را�ہ

ن
ع �

ے �و�ق ��ی ے �ے 
ن

ا� ��  ۔ س�ے ��تق ا�� ��ت 

ادہ  د�ت زبی �حن ا�ش م �ب �تق ے �ہ ا �ہ بق ا اؤ �بن حب �ے  دبب بن و ھ   ۔�ہ دمات �پ� �بو�ب �� حن ت  �ہدا�ش وگا اور ��ت اور بن ا �ہ ��بن �م  �و  ن  ��ش تی
�ن
ں ا�ن ��ی ے اب �ہ ��ئ اس 

وگا۔" وز�ی�  �م ا �ہ ے ��بن
ئ

دمات  �ب�ا� ےحن ا �ہ ��تن کا  ت  �ہدا�ش        ۔��ت اور بن

 

دی بخ ا�ب ے �پ� یپ
خ

ا� �� حب �یش  راب �پ   �ش
ے  ح�و�ت اب اس 

ن
�یما� ے�پ ی �ہ �� ر�ہ عارف  ارہ ��ق ں۔  �و دوبب �ی امل �ہ �ی سش وران �ب ��ق ں ر�ی س ��ی  �ب

�م   عداد  �و �ق و آپ 
ق
ں، � �ی �ت �ہ اس �ب ں۔ ا�� آپ �ے بپ �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی

ق
ے � �ن ��ق �ہ ان �ے  ے  ں �و�پ ارے ��ی � اس بب

ئ
�و� ر  �ہ �ہ ے  روری �ہ "�یہ �ن

ے۔  �ئ �ہ ا � حپ
ن
ور��� ��روں ے  ا��ق ن �و�وں �ے  ��ش تی

�ن
�ت سا ا�ن �ہ �ب ں  �ی ے �ہ �ق �ن ا م حب �ہ �ہ ے  ا �ہ ��تن ے کا  ا �ہ �تق �تی م �و�وں  �ے �پ ے ، �ہذا �ہ �ق �ی ورہ د �و ��ش

ں   �ی ا�ہ ادہ �ے زبی ���یں  10دہ �ہ وہ زبی ��ر �پ� مد�و  �و  وں 
ن
  ۔��ما�

ے  ��ئ ر ابیک �ے  ں �ہ وران ��ی ��ق س وا�ے ر�ی
ن
��

ئ
�ہ لا� ں  �ی ے �ہ

ق
��ا� عارف  ارہ ��ق �و دوبب اعدے  �ت ح�و�ت اس قق ش

�
ن
�وص �

راب    ��ن ے۔ �ش روری �ہ �ن

�یش   زوں �پ� �پ ے �رف ��ی قی �ہ ا س�� و��, �� حب دی �ہ تن ا�ب ے �ے �بعد اس �پ� بپ �ب �ب ارہ    .اور بب

 

�ت 
ک ا�ی�ی ��ن �ہ �یہ ابی وں  ا �ہ �تق ں ���ب ے   "��ی ��ئ ے۔ اس  ی �ہ �� ر�ہ ہد  دو�ب ل �ر�ے �ے حب ک �وبی و ابی ے �ب ام �ہ �یعن �ل �پ �ت ��ش ے �ب ��ئ �ے 

�ہ  س 
ن
و� م �ب

ن
��۔" وز�ی� ا�� ��ے  �ی �مل  دامات �پ� �ب ی اقق

ش
ورر اح�و�ت �عا�   ۔ے ا��ق

  

دی ح�و�ت ماسک  تن ا�ب ر  �� بپ ک ��ی�ٹ �م ابی �م از  امات �پ�  عدد �فق �یت ��ق ��پورٹ ��
ن
�ا� تبلک �ٹ وران اور �پ ��ق وں، ر�ی

ن
ب دکا� ے �ب ی �ہ ��ا ر�ہ عارف  �ی ��ق �ب

�ی  ے �ب ��ئ � �ے  ے۔ آ�ب ں �ہ ��ی
ا �م�ن �ن اض�ہ ر��تن و��قن دی �ہ تن ا�ب ے  �یہ بپ

ئ
ا� تن �و آسان �ب س 

ن
وم آ� و �ہ ہاں �م�ن �ہ  ۔ �ہ وہ �ب

 

اں  �ی �ر���بی
ر�ی �خ

 �ت

�یت  �ول  ر�ش  � �ت ا�ہ ے �ب ��ئ نی ��ت �ے  � � اور ذ�ہ
ن
�ما� ماری �ب ع �ہ

�ے �وا�ق �پ ح �ے ا ر�ی �ن
عال �ق �ہ �ن ں  �ی قی �ہ � �ی ں  اس ببات �پ� زور د �ی اور   -�ے حامل �ہ

�ہ م  �یہ  را�ہ
ن
ع �

کا �و�ق ے  �ن �ہ ھ ر وں �ے سا�ق �ی   �یہ دو��ق ے۔  �ب ا �ہ  ��بق

  



�ی  ے �ب ��ئ وں �ے  ا��ن ں۔ بب �ی م �ہ ات ا�ہ �� ��و�تی �وں  ��تی قی اور  �
ن
ا� فق م �ش

ن
�

ے ��ن ��ئ وں �ے 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �پ

�ہ �ب �ہا  ے 
ن

�وں �
کا حامل  ا�ن �یت  � �ت ا�ہ �ب

ے �� �ہ ن  ��ش تی
�ن
ہ ا�ن �ی۔ ا���پ ے  �ب��و�ق ��ن ں �و رو ��ی �ٔ�ے �ہ رورت   20�ے  �� �ن ے 

ن
��� �م  �و   � ��وپ سا�ئ ے  ��ئ وں �ے  ا��ن ادہ ��ر �ے بب سال �ے زبی

م   ے، �ہ � �ہ
ق
و� ر   1�ہ ے۔��ی�ٹ ں �ہ ��ی

ا �م�ن �ن ��بن ھ �ر���ی  اض�ے �ے سا�ق ہاں قن ے �ب
ق

��ا� ں  ��ی
عارف �ن ات ��ق روربی

م     �� �ن �م ��ر    20�ہ سال �ے 

�ی �ر����یوں  
ر�ی �ن

قی اور �ق �
ن
ا� فق �وں، �ش ��تی ں اور  �ی ے �ہ

ق
��� ب وہ ورزش  ے �ب

ق
��� ں  ��ی

�ی �ن ارش �ب �� �فن  � ��وپ سا�ئ ے  ��ئ و��ر وں �ے 
ن
وں اور � �پ

�ے �ب

ں۔  �ی ے �ہ �ق ��ی ں ��ہ  ر�ول��ی �ہ  �ش ں  �ی قی �ہ �یت وہ   ��� ��ب ھ �ق ک سا�ق �ی ابی ںاب �ب �ی ے �ہ ں ��ہ �ے س��ق   ۔��ی
 

 �� ن  ��ش تی
�ن
ں ا�ن ��ی ک �ہ ب بق ���یں۔ �ب �م  �و  عداد  �� �ق ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ق
م � �ن �ہ ں �تی اری ر���ی �ب�ے حب ی را م �ما�ب �ہ �ہ ے  روری �ہ �ہ �یہ �ن �ہا  ے 

ن
�وں �

ا�ن

ں  ��ی
�یص �ن

ن
�
ش
�

ق
��

ق
ا� وحب �ہ  �ہ ے  ا �ہ ��تن کا  دمات  ت حن �ہدا�ش ���یں �ے۔ وز�ی� ��ت و بن ں  ��ی

�و الگ �ن ود  م �ن ک �ہ ب بق ں  �ب ��ی و �ہ ہ�م�ن �ہ ا�ن �یرون حن   �ب

ے۔  �ی �ہ ا ا حپ  دو�روں �ے م�تن

دامات و�ی اقت
ت
ں �یہ � �ی  �ہ

ات  ارسش ورے اور �فخ  ��ش

ی را�ب�ہ  اص�ہ اور �ما�ب  قخ

راد �ے ع�وہ  •
ن
�و ا� ��ربی �و  ک  ر ابی ے اور ا�ی �رح 1  دو�روں �ے�ہ �ئ �ہ ا ا حپ اض�ہ ر��تن کا قن ر  راد �ے��ی�ٹ

ن
ی ا� �ب ر�ی

ق
� ��  ۔  دبی

ارش  • ا�ے�یہ �فن ے ہہ
ن

ار� دمات   بب ے حن ��ئ وں �ے  ��و�ہ ��زور  وں اور 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �پ

ے۔ �ب � �ہ
ق
و� ں �ہ ��ی

وں �پ� لا�و �ن �پ
�ری اس�و�وں �ے �ب اور �پ�ا�ئ

ں۔ �ی نیٰ �ہ �
ش
� �ی ا��ق ے �ب ��ئ وں �ے  ا��ن ے وا�ے بب

ن
��� کام  ھ   �ے سا�ق

ے �ے ع�وہ  •
ن

��را� ے  �ن �پ �و ا ں مد�و  10آپ  ��ی
ادہ ��مان �ن ے  �ے زبی

ن
�یوں �ے دوران  ���

��ٹ �� �پ ٔ�ے سال  �ن ����س اور  ں۔  ٔ��ی ا�ہ حپ

ار  ک بب ک  20آپ ابی وں بق
ن
ک ��   مد�و��ما� ان ابی وں �ے ���تی

ن
�ن ��ما� ں، �تی �ی ے �ہ ر س��ق وگا   کا ��ی�ٹ ا �ہ تن �و �و�پ ��ی  ر  ٔ�ے. �ہ �ہ ا ا حپ وبن اض�ہ �ہ قن

ں۔ �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ق

ے � �ن ��ق �و�ی �ور �پ� آپ �ے     �ہ ��ب

ا�ے • ے ہہ
ن

ار� ے بب �ن �پ وں �ے ا �پ
�ری اس�و�وں �ے �ب ��س/   اور �پ�ا�ئ ے ��وپ/  ��ب

��   �ے �ش وں 
ن
ے وہ ��ما� ا�ہ ں حپ �ی ے �ہ و س��ق دورے �ہ

و۔  ہ �ہ ��یوں �ن ی  ادہ �ہ عداد �ے زبی ��دہ �ق ارش   �فن

�و الگ  • ے آپ  �ن �پ �ن ا ���یں، �تی �م  �و  عداد  �� �ق ی را�ب�وں  �ب ر�ی
ق

ھلگ � ���یں۔ �ق ہ   �ن

و دو�روں �ے  • �ی �م�ن �ہ ب �ب ہ�ب ا�ن �یرون حن ں۔   �ب  م��ی

 

اں  �ی �ر���بی
ر�ی �خ

م �ت
خ

�
 ��خ



اں  • �ی �ر���تی
ر�ی �ن

و �ق ک �م�ن �ہ ہاں بق ہ �ب ا�ن �یرون حن ں اور   �ب أ��ی ام دی حب حب
ن

��رے ا� ے �ے 
ن

��� ل  تبدبی ڑے �ق �� ��پ د ر تن ا ے�ب ٔ�ںحب  ۔ �ی

م  •
ن

�
ہ��ن ا�ن درون حن �ہ  ابن ے  � �ہ

ق
ا� �� حب ارش  ے �یہ �فن ��ئ �ی �ر����یوں �ے 

ر�ی �ن
راد   20�ق

ن
ا�غ ا� ادہ ��ر �ے بب راد �ے   20سال �ے زبی

ن
ا�

�
ق
ا� �� حب ارش  د �ب�آں، �یہ �فن وں۔ �زبی ں �ہ �ہ  ��و�پوں ��ی ے  ہ�ہ ا�ن درون حن و  ابن ہاں �م�ن �ہ اض�ہ �ب ا قن تن راد ا�پ

ن
ا�غ ا� ںبب م ر���ی

ا�ئ �ہ قق ، اور �یہ 

ں  �یت ��ی ��ب �� �ق دت  ک اع�� سش اض�ہ  2ابی کا قن ر  ں��ی�ٹ    ۔ر���ی

ب  • � �ب
ق
ا� �� حب ں  ��ی

ارش �ن اص �فن � حن
ئ
�و� ں  عداد �ے ببارے ��ی اض�ے اور �ق �یت حاضل  20قن ��ب وان �ق و�ب

ن
ے اور � �پ �ب �م ��ر �ے  سال �ے 

ں اور   �ی ے �ہ
ق

ں۔ ��� �ی ے �ہ �ق ��ی ں ��ہ  �ی �ر����یوں ��ی
ر�ی �ن

قی اور �ق �
ن
ا� فق �وں، �ش  ��تی

ں۔  اع�� ��ح • �ی ے �ہ ا س��ق ٔ�ے حب �ی ام د حب
ن

ل ���ول �ے �طا�بق ا� ��تی  �ے 

 

ا�ے اور  ےہہ
خ

  SFOاس�ول، یبار�
چ  •

ن
ا� اعد�� �ے حب اقق ں بب ن وا�ے اس�و�وں ��ی ��ش تی

�ن
ادہ ا�ن  زبی

کا  • ٹ ماڈل  ک لا�ئ ��یفن ں �ٹ ا�وں ��ی ےہہ
ن

ار� �ت اس�و�وں اور بب
ق

رورت �ے � ات �ن لدبی ں۔ بب �ی ے �ہ �� س��ق �مال 
ے،  ا��ق ز ��ح �ہ از ��ب �ہ آعن �ق �ن

ا� �ہ �فق ک  ب بق   ی�ب
ن
ی �ور �پ� � �  ص�ہ� ہ  ے۔  اتی �ن

ئ
ا�  حب

ا�ے • ےہہ
ن

ار� �ر  ابی  بب �  ں�ی اس�ول �  ی�پ�ا�ئ وں �ے  �پ
تبات ے�ی �ب ر�ی

�ق
�   �ق قمام  � س �  اتی کا ا�ہ ے �ب ا �ہ ا س�تق ما�ت  ی�پور  ں�ی حب س�ی ڈ /�ب

ٹ
�
��ن

ار�ٹ ��وپ    /تپ

ن �  وں �ب ود �ہ � ں�ی �و�ب راد 
ن
ا�غ ا� و۔  �بب ود �ہ عداد �و�ب  �ط�و�بہ �ق

 �ی و�ن �ی  •
ٹ
وں اور   وں،�ی ور�� ہکا��ب ہ ورا�ن �ی�ش لد �م�   �پ لد از حب �و حب وں  ��و�پوں �  �کا��ب ے 

ٹ
�و� در  ں�ی �ور �پ� �پ  ڈ ادہ بی اور ز  س�ی بق

ل�ی �ب �ی
در  تٹ عارف   س�ی بق �و ��ق

�ہ  ا ا حپ و � ے�ی ��ابن � �ی ۔ وہ ط�تباء �ب ار�ٹ ے  ں �ی �  وں�ی تب
ن

��� رببات  �ب
ق

� ابی � ر  �ن ��ب  ��ہ ے �ہ  ت �ی �ق
ق

��� �صار 
ن

�  ں�ی �پ� ا�
ری   ں�ی ا�ن در�ی�ی حا�ن � بق ��ب  ے�ی �ے   ح�ی �ق

  ید 
ن
ا� �ہ  �حب ا  ۔ ے�ی حپ

 �ی و�ن �ی  •
ٹ
وں اور �پ   وں،�ی ور�� ہ�ی کا��ب ات اور لاز� �ش حابن �و ا��ق وں  کا��ب ہ  �  یورا�ن    ��ور�ز 

ن
��� م  را�ہ

ن
�ہ  ���و�ت � ا ے وہ ڈ  ے،�ی حپ ا�ہ  حپ

ل�ی �ب �ی
و  تٹ   ابی �ہ

ھ ری �ے سا�ق   ،حا�ن
�ن
ہاں ا�ن نتی �ب رول �م�  ��ش �ٹ

ن
�� ھا  و۔  �کا ا�پ �  ی� �ی �ور �پ� �م�ن �ہ وں �ے  ا��ن ع�  ��بی د ے�ی ببات بب

�ق
� ی��ی  لا�و   یاداروں �پ� �ب

 
ق
و� ے۔  ��ہ  �ہ

ا�ےاس�ول /  ے ہہ
ن

ار� ع�  �اور اع� بب
دامات �ے ببارے �  ں�ی �  م�ی �ق �  حدہ �ی ع�  ں�ی اقق ن  ی آن لا�ئ  ۔ ں �ی �� بی د س�

د��   کارویباری زیخ
ہ  • ا�ن ں اضن �مال ��ی

ری ا��ق �ق
ن
��ر �ے د� ارش اور  �� �فن ے  اض�ہ ر���ن ر قن ک ��ی�ٹ   ابی

و  •
ق
و � ہ �ہ ا �م�ن �ن اض�ہ ر��تن ارش،قن �� �فن �مال 

  ماسک �ے ا��ق
ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بق ار�ٹ  �ے�ی �ب  ں�ی رکاو�ٹ  ��ب ز�ی بپ �ن �مال    �ش

�رح  ی ا� ابی کا ا��ق

 � ہ  �مال �ن
و  اتی �   اتی کا ا��ق  ۔ �ہ



ر  • �ق
ن
�رے �ے ماسک   ��ر �ے د� کا اط�ق اور �پ �مال 

� �ے ا��ق
دمات �پ� �ن و  ں�ی ان حن ا�ہ ہاں  ں�ی �ہ  بق ��و�پوں   ن�ی م�ز�  ہ�ی �ب ��زور  �و 

وں � 
ق
ا� ھ م�قق وں �ے سا�ق

ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �پ

رور  ں�ی اور �ب   ی�ن
ن
و�
ن
ا� ام د   �اور قق حب

ن
ے�ی کام ا� ے۔ْ  �ن ا �ہ تق ن

� ں روکاوٹ �ب  ��ی

وری 
خ
وا�  �ہ

• � وری یا�پ وا�ن ے/  �ہ
ن

وا ل�وا� ارش ان حالات �  ��  �ہ   ��  ں�ی �فن
ق
ا� ت �ے  �حب

ق
ہاں آپ و� ے �ب ے�ہ ھ ا �ے�ی ا ��ی   ی�ہ  ک بی �و�وں �ے سا�ق

ے �ہ  ں�ی ��رے �  �ق �ہ ��ر �ے  ں�ی ر و  �  ارکان�ب
ر  یاور ا� ں�ی �ہ  ں�ی �ن

ق
راد�ب �ی �رح �

ن
 ۔ ی ا�

دا�ت  م اقت
خ

�
 ��خ

ر  �ت
�تماعات  ببات�ی �ت  اور ا�ب

�ہ، ادھار  ی�وا� ی�� • ے �ے احا�ے �   ابی حب
ئ

�ب  ں�ی ��ا�
ن

قماع �  ی� � راد 20 ادہ بی �ے ز  ادہ بی ز  ں�ی ا�ب
ن
 ا�

•  
ن
د� ازوں اور بق تن ے �ہ  50 ادہ بی �ے ز  ادہ بی ز  ں�ی �   ر�ومات�ے �بعد  ن�ی �ب وس��ق راد �ہ

ن
�و ببذات ۔ں�ی ا� ازے  تن ود ا�ب ر  ی�وا� ک بی �ن �ق

ا   ب �ی �ق بق ا ھا حب ���ب

ے،  ں  �ہ �ی � �ہ
ق
و� ں �ہ �ی

�ی��ق
�ش
ن
ررہ � ہاں ��ق  �ب

ے�ی �ن ی د �پ
 ۔ں�ی �� ب

ھ �وا� • وں �ے سا�ق ��ق
ش
�

ن
ص �

�ق
ن
ررہ �� ر  ی ��ق �ق

�  ں�ی �  تبات�ی �ق
ت سا�ق

ق
�ہ و� ر�ی �  2 انتی �ے ���  وں�ی �ہ ھ   �ٹ اض�ے �ے سا�ق راد �ے   200�ے قن

ن
ا�

ا د�ڑے  3  ��وہ بی

راد �وا� 50 ادہ بی �ے ز  ادہ بی ز  •
ن
ر  یا� �ق

وں �ے۔  ر�ی �ب�ن  ں�ی �  تبات�ی �ق ��ق
ش
�

ن
ررہ �  ��ق

•  
ن
درو� ر  �ابن �ق

�  ک بی ا ں،�ی �  تبات�ی �ق رر  م ��ق
ن

�
�ق ے اور �مل ��آمد �پ  اتی ��ن ود �ہ �ون �و�ب �ون  �ہ  گا  �ہ �ے  ا�ئ کا حب و اس ببات  گا �ب ے 

ئ
ا� ہ�ی حب ہ  �ش ورا�ن

وگا۔   �ور �پ� ���ت �ہ

ے  • ود �ہ ا�ہ �و�ب ازت بن اس احب تبات �ے بپ ر�ی
�ق
ن �ق دش �ب تن �� �ب ے 

ن
��� �یش  ے �ے �بعد ال�حل �پ �ب �ب ارہ   رات بب

�و   • �و اس ببات  م 
ن

�
�ق  �ی ��ن

ن �ی �ق �ہ  ی� ا ا حپ ابن تن ڈور ا  ے�ی �ب و ابن ص �ب
�ن
ش

ر وہ � س�ی �ہ �ہ
ٹ
�
�م   ں�ی �  و�ن �م از  ے وہ دو�روں �ے  ا �ہ وبق ود �ہ ر�ی �   1�و�ب کا    �ٹ

و ا و �ب ل �ہ ابب ے �ے قق اض�ہ ر���ن راد ��ر   ی�ہ  ک بی قن
ن
ر   یا� ابی  �ے ا�

ق
ں�ب �ی �رح � ��ی

ئ  ۔ں�ی �ہ  ی �ن �   ی�� وں �ے  �ن  ے�ی ��و�ہ �ش
ق
ے   ات تی ��� ��ئ ے 

ئ
ا� تن �ب

ق  �ے�ی �ب  ں،�ی �ہ  �
ن
ا� فق ��  ی�ش ر   ��  �وںتی اور  �ق

�  وں�ی �ھ�ڑ   ں�ی �  تبات�ی �ق �ور�ز �  ے،�ی �ے  �وص 
�  ں�ی ��ن ے�ی ��ہ  ا�ےوا�ے اور وہ  �ن ےہہ

ن
ار� و بب   ابی  �ب

�ر  ما�ت �  ی�ہ  ک بی ا ں�ی اس�ول �  ی�پ�ا�ئ  ۔ں�ی �ہ  ں�ی �ب

ہاں سا��  ں�ی �پ�و��ا�وں �  �ے�ی ا •   ں�ی �  ن�ی �ب
ئ
�و� ر  ��وں �پ� �ب   ��ے �ہ ررہ حب ا�ی ��ق �تق

ٹ �   
ن
کا� اں  ے، وہہ م  ��ہ

ن
�

�ق ے ا�� ��ن ا �ہ وبق اض�ہ �ہ ��و�ت   ہ�ی قن

�ہ سا��  ے  ا �ہ ��بق م  را�ہ
ن
ٹ �ی �ے ا ن�ی � ے �ے �بعد �ے ا ں�ی �  و�ن �ن �پ

ن
�� � ی�ہ  ک بی �پ �ت  ش

�
ن
طار �  �� �م ا  انتی ان �ے ���  ں�ی �ق �ت  ک بی �م از  ش

�
ن
�

ا� و۔ �حن ںْ  �ہ �ی ے �ہ ٹھ س��ق � �ی ب �ب ر�ی
ق

ک دو�رے �ے � ے �ے �بعد ابی
ن

��ر ارکان آ� ی  ک �ہ  ابی

وراں  ��ت  ر�ی



ے • وراں�ی �ہ ر   �یہ لازم �ہ �و  ��ق  �ی اس ببات 
ن �ی �ق    ی�

ئ
�و� ر  �ہ �ہ ے 

ئ
ا� تن راد �ے ع�وہ اور ا�  ��ب

ن
ر  ی��ر �ے ا�

ق
راد �ب �ی �رح �

ن
ر�ی �  1�ے ی  ا�   �ٹ

اض�ہ ر�ھ س�ے۔ � کا قن وں 
ن
وں �ے ���  ���ما� ��ق

ش
�

ن
�م   انتی آمد �پ� � ر�ی �  1�م از  �ہ   �ٹ ا ا حپ وبن اض�ہ �ہ م ا ے،�ی کا قن ا�ہ راد   ی�ہ  ک بی بق

ن
 ابی ��ر �ے ا�

ر  یا�
ق

ر  ک بی �وگ ا ی�ب �ی �رح �ے �
ق

ٹھ�ی �ب  ب �ی دو�رے �ے �  ۔ ں�ی س�  �

راب �ے  • س وا�ے ر �ش
ن
��

ئ
وراں�ی لا� وں �ے �ب  ں�ی �  ��ق

ن
مام ��ما� ے�ی �ق ��ن

ٹ ک � �ہ  رور �� حب ا �ن وبن ے، �  یا �ہ وران�ی ر  �نتی �ہ ق  ں�ی �  ��ق �
ن
ا� فق   ی�ش

ر  �ق
�  تبات�ی �ق �  ہ�ی  ے�ی �ے 

رط �ن ے۔  ں�ی �ش  �ہ

• �� ے 
ئ

ا� �� حب �یش  ز �پ� �پ  ال�حل �رف ��ی

دش  • تن ے �ب �ب �ب ارہ  ے �پ� بب
ن

��� �یش  راب �پ  �ش

ٹ �ی ر  • ور�ن
�   ��ٹ وں �ے 

ن
� ے�ی �و ان ��ما� �ہ  �را�ب�ہ  ا ا حپ ��بن دراج  کا ابن �  ے�ی �ع�ومات  و اس  د  ��ب ا�تن ے�ی د یرضن  7۔ ں�ی �ہ  �ق

 
�خ
نبی ا�خ �   ��ش رول �ے  �ٹ

خ
�ب�ے  ذ�ہ دار  ے�ی �� ا ہ  صخ  ا�خ

ے •
ن

ار� ع�  ��بی ، اس�و�وں اور دبب
��ب  م�ی �ق �  وں�ی �ر���  ��  ت �ی و �ق   ے�ی �ے 

�ن
نتی ا�ن �   ��ش رول �ے  �ٹ

ن
ا�ب   ے�ی �� کار�تن ہ  ات کا   �ر�ی�ق لدبی ور لازم۔ بب �ش

ن
��

دامات   ��۔اقق ���یں  �مال 
کا ا��ق ٹ ماڈل  ک لا�ئ ��یفن ارہ �ٹ ا� ��دوبب �ہ �فق ک  ب بق ے �ب ز �ہ   ی��ح ��ب

ن
ی �ور �پ� � �  ص�ہ� ہ  ے۔  ا تی �ن

ئ
ا� ملک   حب

مام ا�ے �ے �ق ے ہہ
ن

ار� �پ بب ارہ  �و دوبب � �ےتی اور اس�و�وں  گ  ے۔  �ربن ا �ہ و س�تق ہ �ہ ع��ق ا ��ق �ح �پ� ر��تن
� 

•  � ے �ے  �ن �ہ �و �پ   لبی ��ج ذ ے�ی �ھ�ے ر اروں  ہ�ی کاروبب ہ �ور �پ� ���ت �ر  �ش ی ورا�ن ے� �  �ق �ہ  ابی �ے حپ ا ا حپ ابن ر ے�ی حب �ب ر  ،ی� �ی : لا�ئ �ن
 �ق

گ   ی� �ی �تن
ارک، �و�ئ بپ

� ا  ار�س، �تپ � بپ
�  ات،تی ��و�  ��پول، وا�ٹ ال،  �و ہہ تن م، �ب ل �پول، �ب

وبٹ گ�ی�ہ گ �  �تن تن ا�پ ال، سش رز،�ی ہہ �ٹ
ن
�  

  ں،�ی دکا�ن
ق
ار� حب

ق
  �ے،تی �   ��

ن
ازار اور   یعار� بب

 اس �رح. 

�ہ • �و  �ط�ب �یہ   �ی اس ببات 
ن �ی �ق امل �ہ   ی� ے سش ا�ن فق ے �ے �ق

ن
ا� تن �م    ں�ی �ب �م از  ر�ی �  1�ہ ان �و�وں �ے  و  �ٹ ا �م�ن �ہ اض�ہ ر��تن و ا قن   ی�ہ  ک بی �ب

ں ��ر  �ی ں �ہ ��ی
ی �ن �ب ر�ی

ق
ا ا�ی �رح � راد بی

ن
ن   ہ�ی اور  ،�ے ا� � ���پ � ی�ہ  �پ ے ا

ن
ان ��ت  ے� طن  �ے ا�ول ��ن

ئ
ا�  �ی اور و  �،  �فن

ٹ
�
ن�ی � تی �ن �   �ش   ے�ی �ے 

 ۔ ں�ی �ہ  ے�ی �   ارتی ���ولات �ق 

ر  • �ب وں اور  وں،�ی � �ی لا�ئ
ن
داری �ے �را�� دکا� �بی

ن
�   

�ن ���پ  ،�� �وڑ  �   وں�ی �و �پ وں �ے 
ن
� ے�ی �و ان ��ما� �ہ  �را�ب�ہ  ا ا حپ ��بن دراج  کا ابن و   ے�ی �ع�ومات  �ب

ے �ہ 
ق

��� اق  فن  ۔ ں�ی اس �ے ا�ق

��ا • عارف  ارہ ��ق �و دوبب وں 
ن
��ا� �ت �ے بن

گ �پو  ابی ��ن �تن
م اور �و�ئ  �ب

ً
� ے �تش �ئ �ہ ا ا حپ ابن ے۔ حب ��ی  �وں �ے 

 ماسک 
وں، ما��، ر  •

ن
ب دکا� وں،�ی �ب

ن
ورا�   ��ق

��پورٹ، �ٹ
ن
�ا� تبلک �ٹ   وں�ی �� تی �پ

ڈور ا��ٹ ن�ی اور ابن وں �   �ش
ق
�م   ں�ی �ے ع�� ر�ی �   1�م از  ہ    �ٹ ا �م�ن �ن اض�ہ ر��تن کا قن

 
ن
و �

ق
و � ی �ہ �مال لاز� س�

کا ا��ق ے۔  یماسک  کا اط�ق م�ز�   �ہ � ن�ی ح�م    ی�پ� �ب
ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بق ے �ب ا �ہ وبق � ں�ی رکاو�ٹ  ��ہ ہ  �مال �ن

  �ا��ق

ا�ئ   ۔ ں�ی حب

کا   • ا� ح�مماسک  تن ق
ا�وں یا�� لد �ے  �حب وںحب ےاور دو�رے  �عا��ب

ٹ
�و� �  �پ اروں �پ� �ب ے �ہ  یکاروبب

ق
و�  ں�ی لا�و �ہ



•  
ن
اں � وں وہہ �ت سارے �وگ �ہ ہاں �ب ی �ب � س� ے  �ن

��ن و� �ماسک �پ
ق
ال �ے   ی� ے، �تش �ل �ہ ا ��ش اض�ہ ر��تن ے اور قن ود �ہ ہ�ے �ے �و�ب ارش �پ �فن

�� �و  ب آپ  ر   ی�ور �پ� �ب �ق
ن  ب �ی �ق �   �ٹ تی �ب  ی�ے �بعد ا�پ

ن
ھا� تبال  �ا�ٹ �ٹ

ن
ا � و بی ��  م�ی ڈ تی ا��ٹ  �ہ

ر �ن ا�ہ ت۔ �ے بب
ق
ے و�  �ق

کام  ری  �ت
خ
 ��ر �ے د�
�ہ • ے  ��ر  لازم �ہ  � � �وبی آ�ب  � ا�ق �  �دقن ہ  �و�ق دمات �پ� ���ب ہاں حن گا �ب ��ے  م  را�ہ

ن
س �  ر�ی �ب�ن  ے�ی ��و�ت � و �ب ود� ی��ی ا ں�ی �م�ن �ہ   ��  ��و�ب

 � ار �ے  کاروبب و  و �ب رورت �ہ رور  ے�ی �ن م اور �ن ��و�ہ  یا�ہ ��زور  وں اور  �پ
ال �ے �ور �پ� �ب و، �تش ک�ہ ا۔  التی ا �ن وں   ر��تن

خہ ��ی�
ر�خ

ت
� 
صد  ��ی • ر   ق �ی �ق

ق
ھ � رد �ے سا�ق

ن
�ہ � ا�ش دہ �تق �  ی�ب �ی سش �  ے�ی را�ب�وں �ے 

ر�ن
ق

نہ�ی � ہاں او�  یذ�ہ دار  ��  � کا اط�ق    ��ونتی �ب و، اس  بہ �ہ � کا �ش

ر 
ق

ھ را�ب�وں ی�ب �ی دو�رے � ھ سا�ق �   �ے سا�ق راد �پ� �ب
ن
ے ی��ر �ے ا� ا �ہ وبق  ۔ �ہ
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