
دامات   مام افت ڑول �ے �ت ��ف ن  ��ش تی
�ف
�تہ  ا�ف �ف ں   12�ہ �ی ے �ہ ا ر�ہ ے جج ��ی م 

�ت
خ

روری �ے �
خ
� 

ڈ۔  ح�و�ت  ع�ق  19�وویی مام  �ے ��ت دامات �ت ا�ب�ہ اقت ا ضض اص�ہ ، بب کا فض ر  ک ��ی�ٹ ہ، ابی ا�ض فت �یماری  �ب��ہ ماسک �ے �ت اور �ب

ھلگ ر�ہ  ں الگ �ت ے۔�� �ورت ��ی ی �ہ �� ر�ہ م 
�ت

خ
ا � ں �ے  تخ

ئ
� ا�ی ��ے جب اری ر ے جب ��ی دے �وا�ببارد �ے  ابئ ھ قق ۔ �یہ  ��چ

�ا��یم  �تہ �ت �ف روری  12�ہ
ف
ں۔  10� �ی ذا��مل �ہ افف ے �ے بف �ب  �ب

ا   ۔ �وروضب � �رض 
ئ
ا� م � وبب ر�ی �ے �ب  ں �ی اب �ہ �ت � ��ت    ��    �ش �  ے�ی �ے 

�رہ �خ
ے۔   ں�ی �ب�ا �خ �یماری   �ہ ن �ب ��ی

�م �نب �ت  �س �ب ��ون وا�ئ او�بی

ے،   ا �ہ بنت
� ے۔اور  کا ببا�ث �ب � �ہ

ت
��� م  را�ہ

ظ
ظ � ��ظ

ت
ر � ��ت ں �ب ��ی ن �ہ ���ی دامات  وبی مام افت رول �ے �ت �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
م ا�ف ے �ہ ��ی �ی�ے �ے  اس  �ج

ہ ا�ض قت کا �ت ے  �ض �ہ ھلگ ر ر، ماسک اور الگ �ت �ٹ ں۔  ��ی �ی ے �ہ �� ر�ہ م 
�ت

خ
ں،   � �ی ے �ہ ا س��ت �� �رف وا�پس جج د��  �� زپف �� ���ول  م روز�رہ  �ہ

ورے۔  �ہار ��ت اس  م �یوظت
ظ

 وز�ی� ا��

�ی�ش  �� �پ ے ��ت 
ئ

ے ��ت عا�ہ اور �ح��ہ �ب�ا�
ئ

�یص�ہ ادارہ �ب�ا�
ف
ں۔ ہ �یہ � �ی فی �ہ � ات �پ� ��ب ارسش ہ �فف وں    وارا�ف

ن
ےدو� ا �ہ ننن

دامات   کا ما� اقت

ں اور  �ی تی �ہ اس�� �� جج اں  تی ں آسا�ن رول  ��ی �ٹ
ف
�� ن  ��ش ٹی

�ف
ے۔ ا�ف ے ���ت �ہ ��ی � ہ�ی   �ے  ع 

و�ت
ت
��   

ت
ا� �وخ  �جج

خ
�و �� وا�بط 

�ہ اب ان �خ ے  �ہ

ات  ارسش ے اور �فف
ف

�ا��یم  ��ی   ���  ں �ت
ت
� ے �ے �ن

ن
ے �ی ���    ں�ی �   �ج

�ف
ن یی ا�ف وں �ے اور �ب   ں �ی �   ��ش � �ہ ا�ث �ت �ے �وگ �بت وگا۔ �ب ہ �ہ ا�ض  یمار �ی اضض

ہ �ے      �� ود�و�ج ت   ادہیی ز   �عدم �و�ج و س�� ے۔  ی�ہ ال �   �ہ پپت �� �  ں �ی �ہ �وں  عداد �   �داخخ �  ں �ی �ت گا، �  ی�ب و  ہ �ہ ا�ض ضہ �ور �پ� اضض  �نیی �م��

ال �  پپت �� ل�   ض�ی �ر   ں �ی �ہ
ے داخخ ��ی وں �ے  م مدت �ے  �م �ر   ،�ہ �ت  وں�ی اور �ب    �ض

ئ
�تہا� �  ��و ا�ن ت  �ہدا�ش و   �نت رورت �ہ ا�یف ��۔  �ض

� �ے � 
ئ
چ آ� وں �ے۔  ا�ی ں �ہ ��ی

ل �خ
ں داخخ ا�وں ��ی بپت ں ا�� ��ی

راد �خ
خ
د ا� زار �ے زابئ ک �ہ ں ابی ت ��ی

ت
ک و� ا� طا�بق ابی پپت ں  ا�� اس وں ��ی

ے۔  ود �ہ �یت �و�ج �  �� اہہ

�ت �ے �وگ  ۔   ں �ب �توں ��ی
ف
� ے وا�ے �ہ

ف
ے۔آ� �ی �ہ ا فی چچ اری ر��� تی ے �ت ��ی ں اس �ے  ��ی وں �ے، اور �ہ کار �ہ کا �ش ن  ��ش تی

�ف
راد ا�ف

ف
�ن ا� �نی

  �� ے  ��ف �و ���بھا ن  ��ش بی
�ف
ے ا�ف

ئ
و� ے �ہ م �ب���ت  �ہ

خ
اے � اضخ قت �ب�ے �ے�ت ا م طخ ک �ہ ے شش ں۔ �ب �ی ے �ہ �یت ر���ت � �ی اہہ �ر �ب ں، �پ �ی ے �ہ �� ر�ہ م 

�ت

ے  کا حامل �ہ �یت  � ا ا�ہ ��پف وروں �پ� �مل  ن �ے ��ش ��ش پی
�ف
م  ا�� ۔عام ا�ف ��ہ

ئ
ا� �ی �رض �ے دوران   وبب ں ��ی �چ ں   ز ��ی �ی ے �ہ

ئ
و� ر �ہ ��ت �ب

�ٹ 
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
و وہ ا�ف

ت
ے۔ � ں  رول �ہ ��ی �و �ہ د �وچ �ے  ا�ی �مل  ے   ��ت �تن ا �ہ �تن �� چچ ھ �ے  ت   ، سا�ت �ہدا�ش ے ��ت و نب

ئ
وز�ی� �ب�ا�

�ہا۔  ے 
خ

ر�ول � دمات  �ش  �� خخ



دامات   ا افت �وروتف ادہ  � زتی
ف
کا� ے 

ف
�ے   1ح�و�ت �

�ت ے  �� د�ی �وخ 
خ
روری �ے ��

خ
�   ہ�ی  ۔� م �ت ھ ا�ہ ببد   ن�ی ��چ �تہ   ں�ی �ہ  اںیی � یی �ت �ف و �ہ   12�ج

رور 
ف
ے    10ی� �ب ��ب وں   ۔:� �ے لا�و �ہ

ے۔  • ا �ہ تت ا ا جج �تی �وخ 
خ
ہ �� ا�خ فت ارش اور �ت �� �فخ اص�ہ  ر فخ �ٹ ک ��ی  اتی

ے۔  • ا �ہ تت ا ا جج �تی �وخ 
خ
ہ �� ا�خ قت کا �ت ے 

خ
 ماسک �گا�

�و �ٹ  • راد 
غ
ا�غ ا� �  �ٹ �ی �رف بب ے 

ن
����  � ارش     ��فف

ت
ا� ن �   �جج ے �ج وں۔   ں�ی �ہ  ع�مات �ہ

ے   • �ن �ہ ھلک ر �و الگ �ت وں  ا�ض قت �� د �ے �ت م 
�ت

خ
�  ایی �   ایی � ے اور اس  �ہ ا  ��ہ �  کیی جج ارش  ئ   ��فف راد   ی��

غ
ا�غ ا� �ہ بب

ا�ث �ہ �بت ے  �ہ

��ر �پ� ر�ہ  ک  ار دن پت �ہ �   ۔ ں�ی پچ
ا�ئ کا �س�سل جج ارش  گا   ا یی اس �فف ے 

ئ
ا� �توں �   جج

ف
� د �ہ تف �ہ �چ ے  ع �ہ

و�ت
ت
 ں�ی اس �   ں�ی اور �

ببد  �  ��  ��یی �ت ے 
ئ

ا�  ۔�جج

ے،   • � �ہ
ت
ا� �� جب ارش  �� �فف ے  �ف �ہ ��ر ر ں  �� �ورت ��ی �یماری  �و �ب بہ  ا�ے اور اس�ول �ے ط�� ے ہہ

ف
�ن  ببار� ے   24�نی �ٹ

ن
���

ں۔  �ی ے �ہ ا س��ت ا�ے اور اس�ول جب ے ہہ
خ

ے �پ� ببار�
خ

و� اب �ہ بی ار �ے ���ت خجب بہ � وں اور اس�ول �ے ط�� �چ
�� �ورت   �ب ع�مات 

ں۔  ��ی
رورت �ض �� �ض ے 

ض
��� چ 

ض
� ا �ی جب ں �ب  ��ی

• � دراج  �   یذ�ہ دار   �انن رور  ے�ی �ے     اتیی �ض
ف
�
ہ�ے ��ف �� د  �ٹ �ی �ٹ   یاور آمد �ے �پ م 

�ت
خ
ے �ہ   ے�ی �  ں �ی ��ئ

  یار یی �ت 
ن
��ا� رار    �اور نن

ق
گا �و �ب�� ے 

ئ
ا�  ر�ھا جج

ہ   �۔  ا���چ
ئ
و� ں �ہ ��ی

م �خ
�ت

خ
�ی � ائ ا�ب ں ، وبب �ی ے �ہ ا ر�ہ ے جب ��ی م 

�ت
خ

دامات � � اقت ادہ �ت ی ��ر�یں اور  زبی
ئ �
ے، اور �ن اری �ہ �� ��ر جج �س �رد�یوں  وا�ئ

ں۔   �ی تی �ہ سام آ س�� ت
�ف ا� تت

خ
�� �� � �وو   ے �ی اس  �   19  ۔ڈ یی ح�و�ت  ے �ے  �ن

��ٹ
ئ   کیی ا  ے �ی �ے �ن �

   لیی �و   ی �ن
ت
�نگا�  ��م�  ح��ت  �مد�  یاور �ہ

�� ر�ہ  کام  ے �پ�  �و�ب ے۔  ی��ن   �ہ
ظ
ا� رثث

ظ
�

دہ ح��ت �م�  � �ظ ہار �   2022  �شش ی �پ   ں�ی �ے �و�م �ب �  ��  ش� ے 
ئ

ا�  ۔ �جج

ا " ۔  �یتن ھ �ج �ن   ک یی کا ا  �" ح��ت �م�اس �ے سا�ت صد   یاد یی �ب �  ہ �ی ��ق �ہ �ہ ے  ے �ے   19  ۔ ڈیی �وو   ں�ی �ہ �ن �ہ ھ اس �رح ر �ے سا�ت

�ہ  ا ا چچ ونب ل �ہ ابب �و�  ہ �ی �ہ    ے�ی قق راد اور ��ج
ف
�  یا� رے �ے  ھ   ے �ی �ور �پ� �عا�ش نہ �بو�ب �م �م�� �ہا۔ �م �ے  ے 

ن
ورے � ے، ��ت �ن  �ب

ں۔ �ی تی �ہ ��� ر�ول  دہآ   ،  �ش نن �   �ئ � ں�ی �ہ �س  اء اور وا�ئ نہ وبب ئ   ��م�� �
�   ی �ن ے �ے  �ن

��ٹ
سام �ے �ن ق

�  ے �ی ا� �ہ  اریی �رح �ے �ت   ی ا�چ ا ا چچ نن   ۔ے�ی ر�ہ

� دامات  �ف حالات اور افت تت
خ
���   

�ف
نیی ��ح �ے �طا�بق ا�ف ھ �پ  ��ش دامات �ے سا�ت ے �ے اقت

ن
ا� ا�بو پب وںیی �پ� قت ر   ک یی کا ا  ��ج

ف
 ادہیی ورک ز   م�ی �

 �ی �پ   ادہیی �ے ز 
   ن�ی �ش

ئ
ے  ��و� ا �ہ بنت

� ت   کا ��ہ �ب �
خ
ی � یی اور ر   یاور ا�ے �� �   ف � وں �ے 

ن
�   ے �ی دو� �مال 

ے۔  ایی ا��ت ا �ہ ا س�تت �   جج اس �ے   ں�ی �ہ

 � ے �ے  �ن
��ٹ
�ہ  اریی �ت   ے �ی �ن ا ا چچ نن �  ے�ی ر�ہ س  �   ��ج �ہ ا  د یی ا�   ں�ی �ہ ے  �  سا�ی �ہ

وگا۔   ں�ی �ن  �ہ



ر   
ف
ہ�ے، اب �  م�ی � ے �ے �پ

ن
و� رزیی ورک م�مل �ہ ولڈن    ��ٹ �   IVاور �ہ ٹ حاصل  ��وپ �ے ان �پ ر  ا ایی ما�ہ اجج �س �رح   رہہ �ہ  ے  �ہ

دامات �ے �پ  ا   �جیی اقت نبب ک ���ت � ��بوں �ے    ایی �و �م�ن حد بت
ے، اور اس �رح �ش ا �ہ ا س�بت وجب ��ی �ہ ں  ھ ��ی ے �بو�ب  ۔ ��ی

ہ�ے اور �بعد �  ے �ے �پ �ن �پ
ن
�� �  ں�ی �وا�ببارڈ �پ �  یا�ب چ  ی�ب

ن
ا� اری جج  جج

� �  ��وا�ببارڈ  دمات �حدود �ہ   ���ت  ڈ�ی �   ن�ی اور �   ں �ی خح �ے �   نن بب ا �خگا�  ادہ یی ز   ں�ی �ے �قق اک �ہ �رخن
ہ �ے   ی �خ ے، اور اس و�ج جال �ہ

ت
�ور�

  ی�پور 
ئ
ا� ڈ�ی �   ن�ی �   ں�ی �   ی مار �ی �ب   �وبب ن�ی �و� یی �پ� ر   نن �ے �   �ش بب ا �   ں�ی �ے �قق دامات  اص اقت ھ خچ ے �ہ   ے�ی ��چ �و  ۔ں �ی ��ئ ح�و�ت اب اس ح�م 

�� ر�ہ  �وخ 
خ
ھ ساح�  ی�� روں �ے سا�ت

ف
�ہ �سا� ے  �و �بورڈ �   ��ہ ہازوں     ں�ی ��وز �ب

�ف
نیی ا�ف ڈ �ی �   ن�ی �  ں�ی �ورت �   ��  ��ش وم �پورٹ �پ�   ا یی   نن �ہ

�ہ  ا ا جپ انپ ہ�ے اور �بعد �  ۔ے�ی وا�پس جج ے �ے �پ
ن

   ں �ی آ�
ض
� ے  ا�ض فت چ �ے �ت

ض
ا� ار  �جج ا�ئ   ی ا�جال جج ��ے جج وا�  ن�ی �ب   ا�ی �رح�ے،    ں�ی ر

ق
 یالا�

د  نبب ا� � �پ�وازوں �پ� پب
ار�ٹ و�  یپچ وں �  ۔��ہ

ق
   دیی �ز  ں،�ی ان ع��

خ
�
ش
�

ت
ی � ے. ��  ص� رورت �ہ �  �ض �  ے�ی اس  ت  �ہدا�ش  �وزارت ��ت اور نت

ے  
خ

دمات � ے ��تخخ
ئ

ے ��ت عا�ہاور    �ح��ہ �ب�ا�
ئ

�ن   ادارہ �ب�ا� ل �ب
قت �   ادوں یی �و ���ت �ہ  ا�ئ کا جج ے �ی �پ� اس  �   �ن ن �ی ��   ے�ی �ے   ا یی د  �ش

وا�بط � 
در �ض �توں �ے اضب

ض
� ے، اور دو �ہ ببد   ں �ی �ہ ع �ہ  اںیی � یی �ت

 ۔ ں�ی ��تو�ت

 
ئ
ا� عد  �وبب �  ��  یمار �ی �ب  ی�رض اب "��ت

ا ن�ی �نن � ئوبب
ے ں�ی " �ن ا �ہ  رہہ

ے ��ت 
ئ

ے ��ت عا�ہاور    �ح��ہ �ب�ا�
ئ

ہ�ی �پ   ��  ادارہ �ب�ا� � �ش ات  ارسش ہ �فف �ن   �ورا�ف   ادیی �ب
ف
ے �

ف
ی �پ�، ح�و�ت � �ووڈ  ایی �   ص�ہ� �ہ  ے  - �ہ

ا  ��  19    ئوبب
ف
�    ��و 

ت
عد   �ٹیی ا�راض �ے ا   �ا�حال �واص�� اک ��ت �رخت

�ت " �خ
ت

�   یمار �ی �ب   ی �ے �
�  ن�ی �ے �نن " �ے �ور �پ� �ؤ یی �پ

�  انیی �ب 
گا۔  ا یی �   ں�ی �ن ے 

ئ
ا�   جج

�ف
�ہ ا�ف ے  کا �ط�ب �ہ ن یی اس  رول ا  ��ش �ٹ

ن
ڈیی �   1-4§    �ٹیی �� �ت   ں �ی �   را��اف�ی �پ   �نن

مام   اریی ا�خ ��دہ �ت

�� د  �وخ 
خ
�و �� دامات  ے۔  ایی �   ایی اقت ڈ۔ �ہ �  19�وویی عد   کیی ا   ی�و اب �ب اک ��ت �رخت

ے۔ اس   ایی �   انیی �ے �ور �پ� �ب   یمار �ی �ب   ی �خ ا �ہ تت ا جج

�ہ ببلد  ے  ا�  ات یی کا �ط�ب �ہ ے �پ� �قت
ض

رورت �پ�� �ہ وہ �ض ے  ع �ہ
اس �و�ت ��   ی�ے پپ ذ  افف �و تف دامات   ۔ ں�ی افت

ں۔  �ی � �ہ
ت
و� و اب لا�و �ہ ں �ب �ی ات �ہ ارسش  �یہ وہ �فف

ورہ  ے ��و�ی ��ش �ی �  �وام �ے 

 

�ی �   •
ن
�ھا� ھ اور  ا�ت �ےہہ �چ ���یں  ے ا ق 

�� ��ش ان ��ت  ظظظ  ۔ ��
���یں  • �و م�مل  ن �پ���ام 

�ی�ش
�ن ���ی ا وپی  �ورونپ



ے۔ • ا جاصل �ہ نبث
� �و ا��ت وں اور اس�ول �ے ط�ببا  �چ

ا�ے �ے �ب ے ہہ
ن

���یں۔ببار� چ 
ن

� ا ں جب �� �ورت ��ی ا�� آپ  ع�مات 

ں اور آپ   �ی ں �ہ ی را�ب�وں ��ی �ب ر�ی
ت

�ہ �ے � ا�ث �   ں �ی � �بت
و    ں�ی �ہ   ں�ی ع�مات �ن

ت
رور   ہ �ی اب  � �  ی�ض

�ہ آپ    ں �ی �ن ے  کا �ہ ود 
خ
� 

 ۔ ں �ی ��   �ٹ �ی �ٹ 

•   �� س 
خ
ں سا� ا آپ ��ی ں بی �ی ے �ہ

ت
��� �یمار ���وس  �و �ب ود 

خ
��  اگ آپ � ���یف 

�یٔ ع�مات �ت
��ر �پ�   �ن و 

ت
ں � �ی � �ہ

ت
و� ر �ہ ا�ہ ظظ

ک   ے بت
ن

و� �بیک �ہ
�ی�ت �ٹ ں۔ ��ب �ی ک    24اور  ر�ہ ے بت

خ
و� اک �ہ ار �ے پب خخب ے � �ٹ

خ
ں ��� �ی �ہ، ۔    ��ر �پ� ر�ہ �ی�ے  ل�� ع�مات  �ج ہہ

اک،   تی نب �� ں  �ب �� �ورت ��ی �ی 
غ
�ھا� ھ  ��چ ���یف اور 

�� �ت ��ے  م، 
غ
�� ے۔ بب �ٹیک �ہ

 �ٹ

�وو  • �بت     ڈ یی ��ث
ے �پ�،   �ٹ�ی �ٹ

ن
ے �ے   آ�

ن
و� روع �ہ �بت �ٹ  ر�ی ع�مات �ے �ب�غ  ایی ع�مات �ے �ش ار دن   �ٹ �ی ��ث �ے دن �ے چچ

��ر �پ� ر�ہ  ک  ا�ے ۔ں �ی پت ے ہہ
ن

ے �ٹ  ببار� �چ �ب ے اور اس�ول �ے  �چ �ب ن   �ٹ �ی �ے  �
ث
� ��ر   ں �ی �ہ   مار�ی ا�� وہ �ب   �نیی �   ں،�ی �ہ   یٰ �ے ���ت و 

ت
�

� ے  �ن �ہ �  ��پ� ر ارش     ��فف
ت
ا� ے۔  �جج ے   24  �ہ ا س��ت ا�ے جب ے ہہ

خ
ں وا�پس اس�ول اور ببار� �� �ورت ��ی ے 

خ
و� ہ �ہ ار �خ خجب ے � �ٹ

خ
���

ں۔  �ی  �ہ

���یں۔  • وع  �ج �ے ر�ب ے �عا �ف �پ و ا
ت
ں � �ی د �ہ �� �بف

ں فف �� ��ت �ے ببارے ��ی ے  �پ �ب ے  �ف �پ ا ا ی بی
ف �  ا�� آپ ا�پ

 

ورہ  ے ��ش ��ی راد �ے 
خ
ن وا�ے ا� ���ی ر وپی �ی

خ
��و�پوں اور � �رے وا�ے 

 �خ

 

راد  �  •
خ
ار ا� �رے �ے دوچچ

�یماری �ے �خ ن �ب ��ی
��خب �ب�ے  ھ را �و دو�روں �ے سا�ت راد 

غ
ا�غ ا� دہ بب ن سش ���ی ر وبی �ی

غ
   �ورت   اور �

ں  ڈ  ��ی �وونی �رے اور 
ن �ے �خ ��ش نخی

�
ود ا�خ

خ
�یماری �   19� ن �ب ��ی

ے۔   ے�� �نب �ی �ہ ا ا چچ دازہ �گاخن کا اخن �رے 
 �خ

�تماعات   • ���یں �ب�ے ا�ب ���ی�  �مال ز   ماسک  ا یی ،  �ے 
   ادہیی کا ا��ت

�ف
نیی ا�ف ا �ے    ��ش �نی ں  ے ��ی �ی �ن ے۔  دورا ا �ہ ا س�تت م،   جج ا�ہ  ہ �ی تت

رور  ��  ی�ض ہ  ھلگ �خ �و الگ �ت ود 
خ
�ہ � ے  ھاور   ں�ی �ہ ��چ ہ  ھ �ن ار   ی�ما�ج    ��چ �و جب �ب�ے   ۔ ں �ی ر��   یرا

��و�پوں �  • �رے وا�ے 
امل   ں �ی �خ راد   شش

ف
��   ن �ی �� یی ا�� و     ا� ورے �پ� �مل  ے �ے ��ش

ن
و   �یںل�وا�

ت
�   �

 ن�ی عام �ور �پ� �نپ

ے �ہ   یمار �ی �ب  �ت �ہ وظ ر �  ،   ں �ی �ے ���ظ ا�ہ وہ دو�روں  د�  �تت  اور    ں�ی ��ار س�   ��رح زنن
�ف
نیی ا�ف ورے �پ� �مل   ��ش رول �ے ��ش �ٹ

ن
��

 ۔ ں �ی �� 

•  �
ورہ د   ادہیی �ے ز   یمار �ی �ب   ن�ی �نن �و ��ش �رہ وا�ے �و�وں 

�رے اور ز   ایی �خ
ر �ے اس �خ ے ڈا��ٹ �خ �پ �ہ وہ ا ے  ا �ہ پت ا  ادہیی جج

 
�ف
نیی ا�ف �  ��ش ظ  ��ظ

ت
رورت �ے ببارے �   ��ے دوران � ��   ں�ی �ض ورہ  �۔ں �ی ��ش

ٔ
چ آ� ��و�پس   ب�ی و   ��  ا�یف ا�ی سا�ٹٔ �پ� رسک 

 : ں�ی �پ��  دیی �ز  ں�ی �ے ببارے � 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19


 

ی را�ب�ہ اص�ہ اور �ما�ب  فف
 

��و�پوں �ے   • �رے وا�ے 
اص �ور �پ� �خ ں۔ خخ اص�ہ ر���ی و دو�روں �ے فخ

ت
ں � �ی ئی ع�مات �ہ �

�� �خ س 
خ
�و سا� راد ا�� آپ 

ف
ا�

 �ے۔ 

شیی �پ  •
ٔ
�   دا�

ا�وں اور �   ں،�ی �ورت �   ��  یمار �ی �ب   ن �ی اور �نن پپت �� ل�ی �ہ �پپ
ن
�و �   و� �ہ   ادتیی اداروں  ا ا چچ ��ظت ام  ظظ �ت ان   ے،�ی کا ا�ظ

 �
�تہ داروں اور سا�ت �   وں �ی ر�ش �  ے�ی �ے  ا �ٹ   ی�ب �ورونٹ کا  ن  �بت آ   �ٹ�ی �ج ے۔   ایی ��ث  �ہ

 

 ماسک

 

ے   • ��ی �رے �ے ماسک �ے  ا�ب�وں �ے �چ ں۔   ضض �ی ے �ہ ��ئ ے  �� د�ی �وخ 
خ
ے ��

ا�خ قت  �ت

�و  • ��ہ• ا�� آپ  �/�ن س 
ن
��     �سا� ���یف 

��و�پوں �   ں�ی ع�مات �ہ �ت �رے وا�ے 
و �خ

ت
ر  ں�ی �

ت
ھ � �ب�ے   ی�ب �ی �و�وں �ے سا�ت را

� ں�ی �  ے 
ن

��� �مال 
کا ماسک ا��ت �رے  �  ��چ ارش     ��فف

ت
ا� ے۔   �جج  �ہ

�رے   •
 �خ

غ
��و�پوں اور � دہ    ن�ی �� یی و   ر�ی وا�ے  رادشش

ف
ورہ د   ا� �ہ وہ ز   ایی �و ��ش ے  ا �ہ تت ا    ادہیی جج

�ف
ن یی ا�ف �ے دوران �و�وں �ے   ��ش

ر   انیی ���  ا�ہ وبب �ل �ہ ا ��ش اص�ہ ر��نف ���یں    ا�� دو�روں �ے فف �مال 
کا ا��ت و ماسک 

ت
 ۔   �

 

گ  ٹن ٹ
�ی��

ں) �ٹ �ی �پ���ی ر�یں �ب �ب �� �خ ود 
خ
خی � �  (ا�پ

 

ے   • ��ی ئی ع�مات �ے  �
�� �غ س 

غ
ں سا� وں ��ی

غ
ا�� ر ع�مات   Covid-19بب �ی

غ
ے۔ � � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فغ گ  تغ ٹ

�ی��
�ٹ

 �
ت
ا� �� جج ں  ��ی

ارش �ف �� �فف چ 
ف

� ا �� جج راد 
ف
ں   وا�ے ا� ��ی

رورت �ض �� �ض ے 
ض

��� �ی�ٹ 
د �ٹ �و �زبی وں  �چ

ے۔ ع�مات وا�ے �ب �ہ

ے۔   �ہ

ود   ں �ی ��ر �  •
خ
ے وا�ے    �

ن
ا� ے جج �بت      �ٹ �ی �ٹ ��ی ��ے  ��ث ے 

ن
و� �و ا ں،�ی �ورت �   ��ہ رد 

ف
 �ے ببلد�یہ  �

�ف
نیی �ے ا�ف �   ��ش گ یی �ٹ  �نن

م � 
�ہ   ں �ی ���ٹ ا ا جچ ��انٹ ر  ��ٹ ود �ٹ   کیی ا ۔ے �ی ر�ج

خ
�بت � �   helsenorge.no  �ٹ�ی ��ث

رڈ �ن ��ٹ ا   ں�ی �پ� ر�ج وتت ا   �ہ �ورونن اور ا�ے 

ی �ر�ٹ  � �
�  ں�ی �   ٹ �ی فف

ے۔  ایی �   ایی د�ھا   ں �ی �ن  �ہ

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/bare-de-med-symptomer-skal-teste-seg/id2900883/


ود �ٹ   کیی ا •
خ
�بت � صد   � �  �ٹ �ی ��ث �  ق�ی �ت    ے �ی ان �و�وں �ے 

   �ٹ �ی �ٹ
ن�ی ��ٹ    � �  �ے�ی �ے ��  �ٹ �ی �پ� �ٹ   �ش

ن
ا� �ہ  �جج ا و ے�ی چچ م�مل   �ج

ں  ن �ی �� یی �ور �پ� و  ��ی
دہ �ن ن �ی   ، شش ں ل��  ی �� ��ی

وراک �خ
خ
ر � � �بو��ٹ �  ے�ی ۔ ان �و�وں �ے  ر ڈوز جاصل  ے �بو��ٹ

ن
�ن�وں � ے   ��ب  ایی �ہ

�ن  �و �ب ن     ن �ی �� یی و   یاد یی �ب
ٔ
�تہ   ی��ٔ   ��گا� ���ش �ر  ے اور �پ �ے �ہ   19  ڈیی �وو   ں�ی �  �نوں�ی � �   3�ہ چچ ��ر  صد   ں،�ی �ے   �ی �ت

ق
 �ٹ�ی �ٹ   ی�

رور  �  ی�ض
ے۔   ں�ی �ن  �ہ

�بت �ٹ   ادہیی ز  • اس ��ث از �ے آس پب � �وگ ع�مات �ے آعغ وں �  �ے۔  ں�ی ��   �ٹ �ی �ت
ت
ص �ے  ں،�ی �ب�ض �ور�

�خ
ث

�ہ � ا�ث �تت

ود �ٹ 
خ
� �� ے �ے �ے 

خ
و� ر �ہ ا�ہ ے  �ٹ �ی ع�مات خظ

ن
ے  ��� تی �ہ وس�� �ی �ہ ی �ب �� مدت ���ب ک  �س�سل ع�مات اور  ۔  بت

 
ف
�
ود �ٹ   ی��ف

خ
�  ہ�ی  ں، �ی �ورت �   ��  �ٹ �ی � ارش     ��فف

ت
ا� �ہ    �جج ے     ا یی دن �بعد �ن   3- 2�ہ

ے۔   ا یی �   �ٹ �ی �ٹ
ٔ
ا�  جج

 

ن) �و��ی�ش
ئ
ھلگ(آ�  الگ �ت

 

ا   • �� دبی �وخ 
خ
�و �� وں  ا�خ قت اعدہ �ت اقت ے بب ��ی � �ے 

ئ
�خہا� ے�ت ا �ہ راد   �یی

غ
ا�غ ا� ن بب �ہ �ب ے  � �ہ

ت
ا� �� جب ارش  �ہ  �فغ �� جب اور اس 

�ووِڈ   ں  از �ے    19��ی ے وہ ع�مات �ے آعغ � �ہ
ئ
و� صد�یق �ہ

�� �ت ے 
غ

و� � �ہ ا�ث ��ی   4�ے �تت ں اور  �ی ��ر �پ� ر�ہ ک  دن پت

وں ہ �ہ اک �خ ار �ے پب خجب ے � ��ی ک دن �ے  �ہ وہ ابی ک  ب بت ں �ب �ی �ورت ��ی  ۔ �ب
ار  ،��ا • کام �پ� کاروبب ے  ��ی راد �ے 

ف
�ہ ا� ا�ث ھ �بت ��پ اء �پ�،  ببف � �� ات  وہہ ا�� و�ب انن ے الگ �ے  جج ��ی و اس �ے 

ت
ے، � روری �ہ �ض

ے۔   ا �ہ ا س�پت ا جج �پی ��ی�ے  �ہ �یہ  ں  �ی ورے �ہ ہ ��ش ہ ورا�ف �ی�ش رول �پ �ٹ
ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�ا�ف

ئ
چ آ� ں۔   ا�یف ا�ی ���ی ٹ دبی ب سا�ئ  �� و�ی

��ر �   4 • ک  �  ں �ی دن تت ے  �ن �ہ ارش    �ر ا�ے�فف ے ہہ
ن

�  ��  ببار�
وں اور اس�ول �ے ط�بباء �پ� لا�و �ن �پ

   ں�ی ��ر �ے �ب
ت
و�  ، ��ہ

 �
�ن �  مار �ی �رف �ب  ں�ی �ج ے 

ن
و� �  ں�ی �ورت �   ��ہ ے  �ن �ہ �   ���ر �پ� ر ارش     ��فف

ت
ا� ے۔   �جج  �ہ

گ �فٹ �ٹی ن �ٹ ��ش ٹفی
�
 ا�ف

���یں۔  • �و �ط�ع  ی را�ب�وں  �ب ر�ی
ت
� �� راد دبی

ف
�ہ ا� ا�ث �س �ے �بت ا وا�ئ �وروبف �ہ   �

ت
ا� �� جب ں  ��ی

ارش �ف  اب �یہ �فف

• �
ت
ا� گ �ب�ض   ببلدبی �ضب �بی

ن �ٹ ��ش بضی
�
روریا�ض ں �ض � حالات ��ی

ت
ا� لدبی ال �ے �ور �پ� بب ے، �ثب تی �ہ وس�� �ؤ   �ہ �پی ں �پ �ے اداروں ��ی

دامات   ں ۔ دوران مددگار اقت  �� �ورت ��ی

نہ ��ی�
ر�ن

ق
� 

روری   •
ف
�م � �و  �ےیی ط  را�ئ �� �ش نہ  ��ی�

ر�ن
ق

ے   � ا �ہ �بی ا  �� دبی ل  ببدبی گ �ے �ت نب ٹ
�ی��

 ۔ �ٹ



ن اور ا�یس ا�یف او ( گار�ٹ ڈر  �فٹ ہ  اس�ول،  ع��ت ں��ت �ی �پ���ی ر�یں �ب �ب  )  �خ

ڈ • کا  لاز�ی    19-�وویی رول  �ٹ
ض
�� ن  ��ش بضی

�
ں ا�ض وا�بط ��ی

کار  �ض ہ  ٹ ماڈل �ر�ی�ق ک لا�ئ ��یفخ ے اور اس �رح �ٹ ا �ہ �ٹی ا  �� دٹی �وخ 
خ
��

ے۔  ا �ہ �نی ا  �� دنی �وخ 
خ
 �و ��

ات �ے �طا�بق عام  آبب  • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ئ کار  ادی �ے  ہ  ے۔ �ر�ی�ق � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

ع�ق  • ظ �ے ��ت ��ظ
ت

� ��ت �ے �
ت
ا� ں ما�و�تی ن  اور اس�و�وں ��ی گار�ٹ ڈر  �تظ رول،  �ٹ

ظ
�� ن  ��ش تی

�ظ
ں ا�ظ ن ��ی

گار�ٹ ڈر  �تظ اس�و�وں اور 

�� ��ض  �ہ �ر����یوں  ے  ئی �ہ ��  �� د  رط عابئ ں �یہ �ش ن ��ی و�� اور �ب رورت �ہ �� �ض رہ  �ی
ض
وا�بط و�

ے اور �ض
ئ

ا� �� جب دی  نبب �و�بہ �

ں ��ی
ے �پ� ا�ن

ض
رورت �پ�� �    �ض

ئ
چ آ� اس�ے۔ ا�یف ا�ی �� جب ھام  �� روک �ت �یمار�یوں  عدی �ب ا�ہ ��ت ے بت

ئ
ا� ا جب �بی د  ببف ب �ے � ا�ن �� جب

ں   نما ا�و�وں ��ی � ا �ے ر�ہ ڈ �ورونن ورے   19-�وویی �وص ��ش
�ی ��خ ے اب �ب ��ئ ن اور اس�و�وں �ے  گار�ٹ ڈر  �خب ع�ق  �ے ��ت

وں �ے۔   �ہ

�ہ وہ   • ے  ا �ہ تت ا ا جج ورہ دتی �و ��ش  � ��و�پوں آ�ج �رے وا�ے 
ا�ہ �خ ے بت

ئ
ا� خبب �و آسان � کام �ے حالات  ں  �ی اداروں ��ی ع��ی

�ت

و۔  ک چاصل �ہ روری �پچ ں �ض د�� ��ی ضی روز�رہ زضپ �  �و ا�پ

کا اجا�ہ  • رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ئ ن �ے  ورے م�ز��ی ے ��ش ��ئ �) �ے 

ئ
چ آ� کاروبباری اداروں (ا�یف ا�ی ��وں اور  �� جب کام 

�وص  
ع�ق ��خ ن اور اس�و�وں �ے ��ت ڈرگار�ٹ �تخ ورے  ���یں �ے۔  رول ��ش �ٹ

ف
�� ن  ��ش ٹی

�ف
ب �ے ا�ف ا�ف �� جب  �

ئ
چ آ� ا�یف ا�ی

نما ا�و�وں  � ا �ے ر�ہ ں    �ورونن �ی ے �ہ
ت

ا� ے جب ��ی ن�ے �طا�بق  گار�ٹ ڈر  �نٹ رول �ے ببارے  ، اس�و�وں اور  �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ں ا�ف ��ی

�ت۔ 
ت

ورے �ے � ں ��ش  ��ی

�ی   •
ف
� �و ا�ی�ر�ج ٹ ماڈل  ک لا�ئ ��یفف نما  �ٹ � کا �ط� ر�ہ جال 

ت
�� �ور� ن  ��ش بی

�ف
ں ا�ف ے ببلد�یہ ��ی ا �ہ بت ا اری ر�ھا جب ب �یہ �ے �ور �پ� جب

ے 
ض

��� �م  ے �پ� را�ب�ہ 
ض

و� ا�ب �ہ ضب ت
روری اور �� دامات �ض رول �ے افت �ٹ

ض
�� ن  ��ش بضی

�
ں ا�ض ��ی

ض � گار�ٹ ڈر  �ضب �ہ اس�و�وں اور  ے  �ہ

ارش   �� �فف دامات  ��  �ے افت ے 
ئ

ا� ط  �� جج را�ئ �� �ش �ٹ  رول اٹی �ٹ
ف
�� ن  ��ش ٹی

�ف
ں ۔ ا�� ا�ف �� �ورت ��ی ے 

ن
و� ببلد�یہ �پوری �ہ

ے۔ تی �ہ �� س�� �یص�ہ 
ف
کا � ے 

ف
��� �مال 

ٹ ماڈل ا��ت ک لا�ئ ��یفف    �ٹ

�یور��ٹ  ہ اس�ول�یو�ن ہ ورا�ن �ی�ش �ج اور �پ کا ٹی  �یور�� اں، �یو�ن  پی

ڈ • کا لاز�ی   19-�وویی رول  �ٹ
ض
�� ن  ��ش بضی

�
ں ا�ض وا�بط ��ی

کار  �ض ہ  ے۔ �ر�ی�ق ا �ہ �نی ا  �� دنی �وخ 
خ
�� 
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ہ  • دا�ض �ضب
�ش
ض
ع�ق دا� رول �ے ��ت �ٹ

ض
�� ن  ��ش بضی

�
وا�بط �ے �طا�بق ا�ض

ع�ق �ض ظ �ے ��ت ��ض
ت

� ��ت �ے �
ت
ا� م ما�و�بی ا�ہ کاربت ہ  �ے   �ر�ی�ق

دی  ضبب �و�بہ �
�� ��ض ں ان �ر����یوں  ن ��ی ں اور �ب �ی ے �ہ

ت
و� کاروبباری اداروں �پ� لا�و �ہ مام  و �ت ں �ب �ی ود �ہ �ی �و�ب ے اب �ب ا�ض قت �ت

عد  ا�ہ ��ت ں بت �ی ئی �ہ ��  �� رر  ات ��ت روربی
�� �ض ے 

ض
��� د  ضبب �و � ا س�ے۔اور ان  �� جب ھام  �� روک �ت �یمار�یوں    ی �ب

ات �ے �طا�بق عام   • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ئ کارآببادی �ے  ہ  ے۔   �ر�ی�ق � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

�و •  � ے۔  رسک  آ�ج � �ہ
ت
ا� �� جب ارش  �� �فف ے 

ف
ا� ببف �و آسان � کام �ے جالات  ں  �ی اداروں ��ی ع��ی

�ت
ے  ��ئ   ��و�پوں �ے 

ہ  ہ ورا�ن �ی�ش د���پ  زنن

ات �ے �طا�بق عام   • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ئ کار  آببادی �ے  ہ  ے۔ �ر�ی�ق � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

ا  • خپ �ہ ��ی ا�ئ کا جج رورت  �� �خ ے 
خ

��� م  را�ہ
خ
�وط �

خما �خ � ے ر�ہ ��ئ ن �ے  ے م�ز��ی �خ �پ ے اور ا
خ

��� �و �جدود  ن  ��ش پخی
�
�و ا�خ �وں  آ�ج

�ہ   ے  روری �ہ ے۔ �یہ �ض �ئ �ہ ا ے۔ رسک  چچ
ئ

ا� ا جب ابی نبب �و آسان � کام �ے جالات  ��وں �پ�  �� جب کام  ے  ��ئ  ��و�پوں �ے 

�تماعات  ببات اور ا�ب ر�ی
�ت
 �ت

ڈ • ا�ب   19-�وویی رول �ے �ضب �ٹ
ض
�� ن  ��ش بضی

�
ں ا�ض وا�بط ��ی

کار  �ر�ی �ض ہ  ا �ق �تی ا  ��دتی �وخ 
خ
�و �� رورت  � �خ

خ
و�
خ
ا� ک قت ے اتی ��ئ �ے 

 �
ئ
�و� ع�ق  اص�ے �ے ��ت ا فظ م بی �تماعات �ے ��ب ببات/ ا�ب ر�ی

�ت
ے �ت ��ئ ن �ے  ��ی

ظ
�

�ت �ہ اب ��ظ ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے۔ اس  �ہ

ں۔  �ی ں �ہ ��ی
ے �خ ا�خ قت اص �ت  خخ

�ی  • � �ہ
ت
و� وا�بط �ے �طا�بق لا�و �ہ

ع�ق �ض ظ �ے ��ت ��ض
ت

� ��ت �ے �
ت
ا� �ی ما�و�بی ات اب �ب روربی

�� �ض رول  �ٹ
ض
�� ن  ��ش بضی

�
م ا�ض ا�ہ ں، بت

 �� دی  نبب �و�بہ �
�� ��ن �ہ �ر����یوں  ں  �ی � �ہ

ت
��� ی  د�ہ انب سش

ن
� �� و اس ببات  ں، اور �ب �ی � �ہ

ت
و� کاروبباری اداروں �پ� لا�و �ہ مام  و �ت �ب

�� اور ے 
ئ

ا� ے �پ�  جج
ض

رورت �پ�� اس�ے۔   �ض �� جب ھام  �� روک �ت �یمار�یوں  عدی �ب ا�ہ ��ت گا بت ے 
ئ

ا� ا جب �بی د  نبب ں � ��ی
 ا�ن

ات �ے �طا�بق عام   • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ئ کاآببادی �ے  ہ  ے۔ ر  �ر�ی�ق � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

ار  کاروبب  �� وران اور دبی ��ت  ر�ی

ڈ • �ووبی �و  اری اداروں  کاروبب  �� وران اور دبی ��ت ا�ب    19-ر�ی رول �ے �ضب �ٹ
ض
�� ن  ��ش بضی

�
ں ا�ض وا�بط ��ی

کار  �ض ہ  ک �ر�ی�ق ے ائی ��ئ �ے 

ے۔  ا �ہ �تی ا  ��دتی �وخ 
خ
�و �� رورت  ری �خ �و��ی�ٹ  رتی



ں   • ��ی
دی �ف ببف ا� �� پب ط  را�ئ �� �ش اص�ے  و��یت اور فف

ف
� ��  ۔ �ر����یوں 

ے   • ��ئ ات �ے �طا�بق عام  آببادی �ے  ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
کار  ا�ف ہ  ے۔ �ر�ی�ق � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

مام  • وا�بط �ے �طا�بق �ت
ع�ق �ض ظ �ے ��ت ��ض

ت
� ��ت �ے �

ت
ا� �ی ما�و�بی ے اب �ب ا�ض فت کام �ے �ت رول �ے  �ٹ

ض
�� ن  ��ش بضی

�
م ا�ض ا�ہ بت

ہ   دا�ن �نب
�ش
ن
ے دا� ��ئ اری اداروں �ے  کار  کاروبب ہ  دی، �ر�ی�ق نبب �و�بہ �

�� ��ن ں۔ �ر����یوں  �ی ے �ہ
ت

و� رورت �پ� لا�و �ہ کار �ض ہ  �ر�ی�ت

ے �پ�  
ن

ا س�ے۔ �پ�� ا جب جبچ �یمار�یوں �ے � عدی �ب �ہ ��ت گا  ے 
ئ

ا� ا جب �بی د  نبب  اس �رح �

دراج   انن

ی   •
خ
�
ہ�ے ��خ �ے �ے �پ

خخ �ی�ٹ  دا
ے۔ �ٹ ا �ہ بت ا ا جب ��دبی �وخ 

خ
�و �� وں  ا�خ قت دراج �ے �ت وا�بط اور اخب

دہ �خ ے �ے سش ��ئ  �ے 

�ی  • گا۔ �ی ے 
ئ

ا� اری ر�ھا جب � ا�جال جب
ض
� �و  رورت  ری �ض �و��ی�ٹ ے ربی ��ئ چ �ے 

ض
ا� ہ�ے اور اس �ے �بعد جب ے �ے �پ �ض �پ

ض
�� �وا�ببارڈ �پ

دی   نبب ا� ے۔ پب � �ہ
ت
و� �ی لا�و �ہ � �پ�وازوں �پ� �ب

ار�ٹ وا�ی پچ
ت
ن الا� �ی ے �ب ��ئ  �وا�ببارڈ �ے 
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