
دامات   مام افت ڑول �ے �ت ��ف ن  ��ش تی
�ف
�تہ  ا�ف �ف ں   12�ہ �ی ے �ہ ا ر�ہ ے جج ��ی م 

�ت
ف

روری �ے �
ف
� 

ڈ۔  ج�و�ت  ع�ق  19�وویی مام  �ے ��ت دامات �ت ا�ج�ہ افت ا ضف اض�ہ ، یج کا فف ر  ک ��ی�ٹ ہ، ایی ا�ف فت �یماری  �ج��ہ ماسک �ے �ت اور �ج

ھلگ ر�ہ  ں الگ �ت ے۔�� �ورت ��ی ی �ہ �� ر�ہ م 
�ت

ف
ا � ں �ے  تف

ئ
� ا�ی ��ے جج اری ر ے جج ��ی دے �وا�تجارد �ے  ایئ ھ فت ۔ �یہ  ��چ

�ا��یم  �تہ �ت �ف روری  12�ہ
ف
ں۔  10� �ی ذا��مل �ہ افف ے �ے یف �ج  �ج

ا   ۔ �ورویف � �رض 
ئ
ا� م � ویج ر�ی �ے �ج  ں �ی اب �ہ �ت � ��ت    ��    �ش �  ے�ی �ے 

�رہ �ف
ے۔   ں�ی �ج�ا �ف �یماری   �ہ ن �ج ��ی

�م �تف �ت  �س �ج ��ون وا�ئ او�تی

ے،   ا �ہ تت ف
� ے۔اور  کا یجا�ث �ج � �ہ

ت
��� م  را�ہ

ف
ظ � ��ف

ت
ر � ��ت ں �ج ��ی ن �ہ ���ی دامات  ویی مام افت رول �ے �ت �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
م ا�ف ے �ہ ��ی �ی�ے �ے  اس  �ج

ہ ا�ف فت کا �ت ے  �ف �ہ ھلگ ر ر، ماسک اور الگ �ت �ٹ ں۔  ��ی �ی ے �ہ �� ر�ہ م 
�ت

ف
ں،   � �ی ے �ہ ا س��ت �� �رف وا�چس جج د��  �� زیف �� ���ول  م روز�رہ  �ہ

ورے۔  �ہار ��ت اس  م �یویف
ف

 وز�ی� ا��

�ی�ش  �� �چ ے ��ت 
ئ

ے ��ت عا�ہ اور �ح��ہ �ج�ا�
ئ

�یص�ہ ادارہ �ج�ا�
ف
ں۔ ہ �یہ � �ی فی �ہ � ات �چ� ��ج ارسش ہ �فف وں    وارا�ف

ف
ےدو� ا �ہ تف ف

دامات   کا ما� افت

ں اور  �ی تی �ہ اس�� �� جج اں  تی ں آسا�ف رول  ��ی �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ے۔ ا�ف ے ���ت �ہ ��ی � ہ�ی   �ے  ع 

و�ت
ت
��   

ت
ا� �وخ  �جج

ف
�و �� وا�جط 

�ہ اب ان �ف ے  �ہ

ات  ارسش ے اور �فف
ف

�ا��یم  ��ی   ���  ں �ت
ت
� ے �ے �ف

ف
ے �ی ���    ں�ی �   �ج

�ف
ن تی ا�ف وں �ے اور �ج   ں �ی �   ��ش � �ہ ا�ش �ت �ے �وگ �تت وگا۔ �ج ہ �ہ ا�ف  یمار �ی اضف

ہ �ے      �� ود�و�ج ت   ادہیی ز   �عدم �و�ج و س�� ے۔  ی�ہ ال �   �ہ تت ��چ �  ں �ی �ہ �وں  عداد �   �داجف �  ں �ی �ت گا، �  ی�ج و  ہ �ہ ا�ف فہ �ور �چ� اضف  �نتی �م��

ال �  تت ��چ ل�   ض�ی �ر   ں �ی �ہ
ے داجف ��ی وں �ے  م مدت �ے  �م �ر   ،�ہ �ت  وں�ی اور �ج    �ف

ئ
�تہا� �  ��و ا�ف ت  �ہدا�ش و   �یف رورت �ہ ا�یف ��۔  �ف

� �ے � 
ئ
چ آ� وں �ے۔  ا�ی ں �ہ ��ی

ل �ف
ں داجف ا�وں ��ی تت ں ا��چ ��ی

راد �ف
ف
د ا� زار �ے زایئ ک �ہ ں ایی ت ��ی

ت
ک و� ا� طا�جق ایی تت ں  ا��چ اس وں ��ی

ے۔  ود �ہ �یت �و�ج �  �� اہہ

�ت �ے �وگ  ۔   ں �ج �توں ��ی
ف
� ے وا�ے �ہ

ف
ے۔آ� �ی �ہ ا فی جچ اری ر��� تی ے �ت ��ی ں اس �ے  ��ی وں �ے، اور �ہ کار �ہ کا �ش ن  ��ش تی

�ف
راد ا�ف

ف
�ن ا� �تی

  �� ے  ��ف �و ���جھا ن  ��ش تی
�ف
ے ا�ف

ئ
و� ے �ہ م �ج���ت  �ہ

ف
اے � اضف فت �ج�ے �ے�ت ا م طف ک �ہ ے سش ں۔ �ج �ی ے �ہ �یت ر���ت � �ی اہہ �ر �ج ں، �چ �ی ے �ہ �� ر�ہ م 

�ت

ے  کا جامل �ہ �یت  � ا ا�ہ ��یف وروں �چ� �مل  ن �ے ��ش ��ش تی
�ف
م  ا�� ۔عام ا�ف ��ہ

ئ
ا� �ی �رض �ے دوران   ویج ں ��ی �چ ں   ز ��ی �ی ے �ہ

ئ
و� ر �ہ ��ت �ج

�ٹ 
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
و وہ ا�ف

ت
ے۔ � ں  رول �ہ ��ی �و �ہ د �وچ �ے  ا�ی �مل  ے   ��ت �تف ا �ہ �تف �� جچ ھ �ے  ت   ، سا�ت �ہدا�ش ے ��ت و یف

ئ
وز�ی� �ج�ا�

�ہا۔  ے 
ف

ر�ول � دمات  �ش  �� جف



دامات   ا افت �ورویف ادہ  � زیی
ف
کا� ے 

ف
�ے   1ج�و�ت �

�ت ے  �� د�ی �وخ 
ف
روری �ے ��

ف
�   ہ�ی  ۔� م �ت ھ ا�ہ تجد   ن�ی ��چ �تہ   ں�ی �ہ  اںتی � یی �ت �ف و �ہ   12�ج

رور 
ف
ے    10ی� �ج ��ج وں   ۔:� �ے لا�و �ہ

ے۔  • ا �ہ یت ا ا جج �تی �وخ 
ف
ہ �� ا�ف فت ارش اور �ت �� �فف اض�ہ  ر فف �ٹ ک ��ی  ایی

ے۔  • ا �ہ یت ا ا جج �تی �وخ 
ف
ہ �� ا�ف فت کا �ت ے 

ف
 ماسک �گا�

�و �ٹ  • راد 
ف
ا�غ ا� �  �ٹ �ی �رف یج ے 

ف
����  � ارش     ��فف

ت
ا� ن �   �جج ے �ج وں۔   ں�ی �ہ  ع�مات �ہ

ے   • �ف �ہ ھلک ر �و الگ �ت وں  ا�ف فت �� د �ے �ت م 
�ت

ف
�  اتی �   ایی � ے اور اس  �ہ ا  ��ہ �  کیی جج ارش  ئ   ��فف راد   ی��

ف
ا�غ ا� �ہ یج

ا�ش �ہ �تت ے  �ہ

��ر �چ� ر�ہ  ک  ار دن یت �ہ �   ۔ ں�ی جچ
ا�ئ کا �س�سل جج ارش  گا   ا تی اس �فف ے 

ئ
ا� �توں �   جج

ف
� د �ہ تف �ہ �چ ے  ع �ہ

و�ت
ت
 ں�ی اس �   ں�ی اور �

تجد  �  ��  ��یی �ت ے 
ئ

ا�  ۔�جج

ے،   • � �ہ
ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے  �ف �ہ ��ر ر ں  �� �ورت ��ی �یماری  �و �ج جہ  ا�ے اور اس�ول �ے ط�� ے ہہ

ف
�ن  یجار� ے   24�تی �ٹ

ف
���

ں۔  �ی ے �ہ ا س��ت ا�ے اور اس�ول جج ے ہہ
ف

ے �چ� یجار�
ف

و� اب �ہ تی ار �ے ���ت حف جہ �ج وں اور اس�ول �ے ط�� �چ
�� �ورت   �ج ع�مات 

ں۔  ��ی
رورت �ف �� �ف ے 

ف
��� چ 

ف
� ا �ی جج ں �ج  ��ی

• � دراج  �   یذ�ہ دار   �ایف رور  ے�ی �ے     اتیی �ف
ف
�
ہ�ے ��ف �� د  �ٹ �ی �ٹ   یاور آمد �ے �چ م 

�ت
ف
ے �ہ   ے�ی �  ں �ی ��ئ

  یار یی �ت 
ن
��ا� رار    �اور نن

ت
گا �و �ب�� ے 

ئ
ا�  ر�ھا جب

ہ   �۔  ا���چ
ئ
و� ں �ہ ��ی

م �ف
�ت

ف
�ی � ائ ا�ج ں ، ویج �ی ے �ہ ا ر�ہ ے جج ��ی م 

�ت
ف

دامات � � افت ادہ �ت ی ��ر�یں اور  زیی
ئ �
ے، اور �ف اری �ہ �� ��ر جج �س �رد�یوں  وا�ئ

ں۔   �ی تی �ہ سام آ س�� ت
�ف ا� تت

ف
�� �� � �وو   ے �ی اس  �   19  ۔ڈ یی ج�و�ت  ے �ے  �ف

��ٹ
ئ   کیی ا  ے �ی �ے �ف �

   لیی �و   ی �ف
ت
�فگا�  ��م�  ج��ت  �مد�  یاور �ہ

�� ر�ہ  کام  ے �چ�  �و�ج ے۔  ی��ف   �ہ
ف
ا� ریش

ف
�

دہ ج��ت �م�  � �ف ہار �   2022  �سش ی �چ   ں�ی �ے �و�م �ج �  ��  ش� ے 
ئ

ا�  ۔ �جج

ا " ۔  �یتف ھ �ج �ف   ک یی کا ا  �" ج��ت �م�اس �ے سا�ت صد   یاد تی �ج �  ہ �ی ��ت �ہ �ہ ے  ے �ے   19  ۔ ڈیی �وو   ں�ی �ہ �ف �ہ ھ اس �رح ر �ے سا�ت

�ہ  ا ا جچ ویف ل �ہ ایج �و�  ہ �ی �ہ    ے�ی فت راد اور ��ج
ف
�  یا� رے �ے  ھ   ے �ی �ور �چ� �عا�ش فہ �جو�ج �م �م�� �ہا۔ �م �ے  ے 

ف
ورے � ے، ��ت �ف  �ج

ں۔ �ی تی �ہ ��� ر�ول  دہآ   ،  �ش تف �   �ئ � ں�ی �ہ �س  اء اور وا�ئ فہ ویج ئ   ��م�� �
�   ی �ف ے �ے  �ف

��ٹ
سام �ے �ف ت

�  ے �ی ا� �ہ  ارتی �رح �ے �ت   ی ا�چ ا ا جچ تف   ۔ے�ی ر�ہ

� دامات  �ف جالات اور افت تت
ف
���   

�ف
نتی ��ح �ے �طا�جق ا�ف ھ �چ  ��ش دامات �ے سا�ت ے �ے افت

ف
ا� ا�جو یچ وںتی �چ� فت ر   ک یی کا ا  ��ج

ف
 ادہیی ورک ز   م�ی �

 �ی �چ   ادہیی �ے ز 
   ن�ی �ش

ئ
ے  ��و� ا �ہ تت ف

� ت   کا ��ہ �ج �
ف
ی � یی اور ر   یاور ا�ے �� �   ف � وں �ے 

ف
�   ے �ی دو� �مال 

ے۔  اتی ا��ت ا �ہ ا س�تت �   جج اس �ے   ں�ی �ہ

 � ے �ے  �ف
��ٹ
�ہ  ارتی �ت   ے �ی �ف ا ا جچ تف �  ے�ی ر�ہ س  �   ��ج �ہ ا  د تی ا�   ں�ی �ہ ے  �  سا�ی �ہ

وگا۔   ں�ی �ف  �ہ



ر   
ف
ہ�ے، اب �  م�ی � ے �ے �چ

ف
و� رزتی ورک م�مل �ہ ولڈن    ��ٹ �   IVاور �ہ ٹ جاضل  ��وپ �ے ان �چ ر  ا اتی ما�ہ اجج �س �رح   رہہ �ہ  ے  �ہ

دامات �ے �چ  ا   �جتی افت تف ک ���ت �ج ��جوں �ے    ایی �و �م�ن جد یت
ے، اور اس �رح �ش ا �ہ ا س�تت وجج ��ی �ہ ں  ھ ��ی ے �جو�ج  ۔ ��ی

ہ�ے اور �بعد �  ے �ے �پ �ن �پ
ن
�� �  ں�ی �وا�یبارڈ �پ �  یا�ب چ  ی�ب

ن
ا� اری جب  جب

� �  ��وا�تجارڈ  دمات �حدود �ہ   ���ت  ڈ�ی �   ن�ی اور �   ں �ی جف �ے �   تف یج ا �فگا�  ادہ یی ز   ں�ی �ے �فت اک �ہ �ریف
ہ �ے   ی �ف ے، اور اس و�ج حال �ہ

ت
�ور�

  ی�چور 
ئ
ا� ڈ�ی �   ن�ی �   ں�ی �   ی مار �ی �ج   �ویج ن�ی �و� یی �چ� ر   تف �ے �   �ش یج ا �   ں�ی �ے �فت دامات  اص افت ھ جف ے �ہ   ے�ی ��چ �و  ۔ں �ی ��ئ ج�و�ت اب اس ج�م 

�� ر�ہ  �وخ 
ف
ھ ساج�  ی�� روں �ے سا�ت

ف
�ہ �سا� ے  �و �جورڈ �   ��ہ ہازوں     ں�ی ��وز �ج

�ف
نتی ا�ف ڈ �ی �   ن�ی �  ں�ی �ورت �   ��  ��ش وم �چورٹ �چ�   ا یی   تف �ہ

�ہ  ا ا جچ ایف ہ�ے اور �جعد �  ۔ے�ی وا�چس جج ے �ے �چ
ف

   ں �ی آ�
ف
� ے  ا�ف فت چ �ے �ت

ف
ا� ار  �جج ا�ئ   ی ا�حال جج ��ے جج وا�  ن�ی �ج   ا�ی �رح�ے،    ں�ی ر

ت
 یالا�

د  تف ا�ج � �چ�وازوں �چ� یچ
ار�ٹ و�  یجچ وں �  ۔��ہ

ت
   دیی �ز  ں،�ی ان ع��

ف
�
ش
�

ت
ی � ے. ��  ص� رورت �ہ �  �ف �  ے�ی اس  ت  �ہدا�ش  �وزارت ��ت اور یف

ے  
ف

دمات � ے ��تجف
ئ

ے ��ت عا�ہاور    �ح��ہ �ج�ا�
ئ

�ف   ادارہ �ج�ا� ل �ج
فت �   ادوں تی �و ���ت �ہ  ا�ئ کا جج ے �ی �چ� اس  �   �ف ن �ی ��   ے�ی �ے   ا یی د  �ش

وا�جط � 
در �ف �توں �ے ایف

ف
� ے، اور دو �ہ تجد   ں �ی �ہ ع �ہ  اںتی � یی �ت

 ۔ ں�ی ��تو�ت

 
ئ
ا� عد  �ونب �  ��  یمار �ی �ب  ی�رض اب "��ت

ا ن�ی �ین � ئونب
ے ں�ی " �ن ا �ہ  رہہ

ے ��ت 
ئ

ے ��ت عا�ہاور    �ح��ہ �ج�ا�
ئ

ہ�ی �چ   ��  ادارہ �ج�ا� � �ش ات  ارسش ہ �فف �ف   �ورا�ف   ادتی �ج
ف
ے �

ف
ی �چ�، ج�و�ت � �ووڈ  اتی �   ص�ہ� �ہ  ے  - �ہ

ا  ��  19    ئویج
ف
�    ��و 

ت
عد   �ٹیی ا�راض �ے ا   �ا�حال �واض�� اک ��ت �ریف

�ت " �ف
ت

�   یمار �ی �ج   ی �ے �
�  ن�ی �ے �تف " �ے �ور �چ� �ؤ تی �چ

�  انتی �ج 
گا۔  ا تی �   ں�ی �ف ے 

ئ
ا�   جج

�ف
�ہ ا�ف ے  کا �ط�ب �ہ ن تی اس  رول ا  ��ش �ٹ

ف
ڈتی �   1-4§    �ٹیی �� �ت   ں �ی �   را��اف�ی �چ   �تف

مام   ارتی ا�ف ��دہ �ت

�� د  �وخ 
ف
�و �� دامات  ے۔  اتی �   ایی افت ڈ۔ �ہ �  19�وویی عد   کیی ا   ی�و اب �ج اک ��ت �ریف

ے۔ اس   اتی �   انتی �ے �ور �چ� �ج   یمار �ی �ج   ی �ف ا �ہ یت ا جج

�ہ یجلد  ے  ا�  ات یی کا �ط�ب �ہ ے �چ� �فت
ف

رورت �چ�� �ہ وہ �ف ے  ع �ہ
اس �و�ت ��   ی�ے یچ ذ  افف �و یف دامات   ۔ ں�ی افت

ں۔  �ی � �ہ
ت
و� و اب لا�و �ہ ں �ب �ی ات �ہ ارسش  �یہ وہ �فن

ورہ  ے ��و�ی ��ش �ی �  �وام �ے 

 

�ی �   •
ف
�ھا� ھ اور  ا�ت �ےہہ �چ ���یں  ے ا ق 

�� ��ش ان ��ت  طف  ۔ ��ف
���یں  • �و م�مل  ن �چ���ام 

�ی�ش
�ف ���ی ا ویی  �ورویف



ے۔ • ا جاضل �ہ تف ش
� �و ا��ت وں اور اس�ول �ے ط�تجا  �چ

ا�ے �ے �ج ے ہہ
ف

���یں۔یجار� چ 
ف

� ا ں جج �� �ورت ��ی ا�� آپ  ع�مات 

ں اور آپ   �ی ں �ہ ی را�ج�وں ��ی �ج ر�ی
ت

�ہ �ے � ا�ش �   ں �ی � �تت
و    ں�ی �ہ   ں�ی ع�مات �ف

ت
رور   ہ �ی اب  � �  ی�ف

�ہ آپ    ں �ی �ف ے  کا �ہ ود 
ف
� 

 ۔ ں �ی ��   �ٹ �ی �ٹ 

•   �� س 
ف
ں سا� ا آپ ��ی ں یی �ی ے �ہ

ت
��� �یمار ���وس  �و �ج ود 

ف
��  اگ آپ � ���یف 

�یٔ ع�مات �ت
��ر �چ�   �ف و 

ت
ں � �ی � �ہ

ت
و� ر �ہ ا�ہ طف

ک   ے یت
ف

و� �تیک �ہ
�ی�ت �ٹ ں۔ ��ج �ی ک    24اور  ر�ہ ے یت

ف
و� اک �ہ ار �ے یچ حف ے �ج �ٹ

ف
ں ��� �ی �ہ، ۔    ��ر �چ� ر�ہ �ی�ے  ل�� ع�مات  �ج ہہ

اک،   تی یف �� ں  �ج �� �ورت ��ی �ی 
ف
�ھا� ھ  ��چ ���یف اور 

�� �ت ��ے  م، 
ف
�� ے۔ یج �تیک �ہ

 �ٹ

�وو  • �جت     ڈ یی ��ش
ے �چ�،   �ٹ�ی �ٹ

ف
ے �ے   آ�

ف
و� روع �ہ �جت �ٹ  ر�ی ع�مات �ے �ج�ف  ایی ع�مات �ے �ش ار دن   �ٹ �ی ��ش �ے دن �ے جچ

��ر �چ� ر�ہ  ک  ا�ے ۔ں �ی یت ے ہہ
ف

ے �ٹ  یجار� �چ �ج ے اور اس�ول �ے  �چ �ج ف   �ٹ �ی �ے  �
ش
� ��ر   ں �ی �ہ   مار�ی ا�� وہ �ج   �نتی �   ں،�ی �ہ   یٰ �ے ���ت و 

ت
�

� ے  �ف �ہ �  ��چ� ر ارش     ��فف
ت
ا� ے۔  �جج ے   24  �ہ ا س��ت ا�ے جج ے ہہ

ف
ں وا�چس اس�ول اور یجار� �� �ورت ��ی ے 

ف
و� ہ �ہ ار �ف حف ے �ج �ٹ

ف
���

ں۔  �ی  �ہ

���یں۔  • وع  �ج �ے ر�ج ے �عا �ف �چ و ا
ت
ں � �ی د �ہ �� �تف

ں فف �� ��ت �ے یجارے ��ی ے  �چ �ج ے  �ف �چ ا ا ی یی
ف �  ا�� آپ ا�چ

 

ورہ  ے ��ش ��ی راد �ے 
ف
ن وا�ے ا� ���ی ر ویی �ی

ف
��و�چوں اور � �رے وا�ے 

 �ف

 

راد  �  •
ف
ار ا� �رے �ے دوجچ

�یماری �ے �ف ن �ج ��ی
��تف �ج�ے  ھ را �و دو�روں �ے سا�ت راد 

ف
ا�غ ا� دہ یج ن سش ���ی ر ویی �ی

ف
   �ورت   اور �

ں  ڈ  ��ی �وویی �رے اور 
ن �ے �ف ��ش تی

�ف
ود ا�ف

ف
�یماری �   19� ن �ج ��ی

ے۔   ے�� �تف �ی �ہ ا ا جچ دازہ �گایف کا ایف �رے 
 �ف

�تماعات   • ���یں �ج�ے ا�ج ���ی�  �مال ز   ماسک  ا یی ،  �ے 
   ادہیی کا ا��ت

�ف
نتی ا�ف ا �ے    ��ش �تی ں  ے ��ی �ی �ف ے۔  دورا ا �ہ ا س�تت م،   جج ا�ہ  ہ �ی یت

رور  ��  ی�ف ہ  ھلگ �ف �و الگ �ت ود 
ف
�ہ � ے  ھاور   ں�ی �ہ ��چ ہ  ھ �ف ار   ی�ما�ج    ��چ �و جج �ج�ے   ۔ ں �ی ر��   یرا

��و�چوں �  • �رے وا�ے 
امل   ں �ی �ف راد   سش

ف
��   ن �ی �� یی ا�� و     ا� ورے �چ� �مل  ے �ے ��ش

ف
و   �یںل�وا�

ت
�   �

 ن�ی عام �ور �چ� �تف

ے �ہ   یمار �ی �ج  �ت �ہ وظ ر �  ،   ں �ی �ے ���ف ا�ہ وہ دو�روں  د�  �یت  اور    ں�ی ��ار س�   ��رح زیف
�ف
نتی ا�ف ورے �چ� �مل   ��ش رول �ے ��ش �ٹ

ف
��

 ۔ ں �ی �� 

•  �
ورہ د   ادہیی �ے ز   یمار �ی �ج   ن�ی �تف �و ��ش �رہ وا�ے �و�وں 

�رے اور ز   ایی �ف
ر �ے اس �ف ے ڈا��ٹ �ف �چ �ہ وہ ا ے  ا �ہ یت ا  ادہیی جج

 
�ف
نتی ا�ف �  ��ش ظ  ��ف

ت
رورت �ے یجارے �   ��ے دوران � ��   ں�ی �ف ورہ  �۔ں �ی ��ش

ٔ
چ آ� ��و�چس   ب�ی و   ��  ا�یف ا�ی سا�ٹٔ �چ� رسک 

 : ں�ی �چ��  دیی �ز  ں�ی �ے یجارے � 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19


 

ی را�ب�ہ اص�ہ اور �ما�ب  فن
 

��و�چوں �ے   • �رے وا�ے 
اص �ور �چ� �ف ں۔ جف اض�ہ ر���ی و دو�روں �ے فف

ت
ں � �ی ئی ع�مات �ہ �

�� �ف س 
ف
�و سا� راد ا�� آپ 

ف
ا�

 �ے۔ 

شتی �چ  •
ٔ
�   دا�

ا�وں اور �   ں،�ی �ورت �   ��  یمار �ی �ج   ن �ی اور �تف تت ��چ ل�ی �ہ �تچ
ف
�و �   و� �ہ   ادتتی اداروں  ا ا جچ ��یف ام  طف �ت ان   ے،�ی کا ا�ف

 �
�تہ داروں اور سا�ت �   وں �ی ر�ش �  ے�ی �ے  ا �ٹ   ی�ج �ورویف کا  ن  �جت آ   �ٹ�ی �ج ے۔   ایی ��ش  �ہ

 

 ماسک

 

ے   • ��ی �رے �ے ماسک �ے  ا�ج�وں �ے �چ ں۔   ضف �ی ے �ہ ��ئ ے  �� د�ی �وخ 
ف
ے ��

ا�ف فت  �ت

�و  • ��ہ• ا�� آپ  �/�ف س 
ف
��     �سا� ���یف 

��و�چوں �   ں�ی ع�مات �ہ �ت �رے وا�ے 
و �ف

ت
ر  ں�ی �

ت
ھ � �ج�ے   ی�ج �ی �و�وں �ے سا�ت را

� ں�ی �  ے 
ف

��� �مال 
کا ماسک ا��ت �رے  �  ��چ ارش     ��فف

ت
ا� ے۔   �جج  �ہ

�رے   •
 �ف

ف
��و�چوں اور � دہ    ن�ی �� یی و   ر�ی وا�ے  رادسش

ف
ورہ د   ا� �ہ وہ ز   ایی �و ��ش ے  ا �ہ یت ا    ادہیی جج

�ف
ن تی ا�ف �ے دوران �و�وں �ے   ��ش

ر   انتی ���  ا�ہ ویج �ل �ہ ا ��ش اض�ہ ر��تف ���یں    ا�� دو�روں �ے فف �مال 
کا ا��ت و ماسک 

ت
 ۔   �

 

گ  ین ٹ
�ی��

ں) �ٹ �ی �پ���ی ر�یں �ب �ب �� �ن ود 
ن
نی � �  (ا�پ

 

ے   • ��ی ئی ع�مات �ے  �
�� �ف س 

ف
ں سا� وں ��ی

ف
ا�� ر ع�مات   Covid-19یج �ی

ف
ے۔ � � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فف گ  تف ٹ

�ی��
�ٹ

 �
ت
ا� �� جج ں  ��ی

ارش �ف �� �فف چ 
ف

� ا �� جج راد 
ف
ں   وا�ے ا� ��ی

رورت �ف �� �ف ے 
ف

��� �ی�ٹ 
د �ٹ �و �زیی وں  �چ

ے۔ ع�مات وا�ے �ج �ہ

ے۔   �ہ

ود   ں �ی ��ر �  •
ف
ے وا�ے    �

ف
ا� ے جج �جت      �ٹ �ی �ٹ ��ی ��ے  ��ش ے 

ف
و� �و ا ں،�ی �ورت �   ��ہ رد 

ف
 �ے یجلد�یہ  �

�ف
نتی �ے ا�ف �   ��ش گ یی �ٹ  �تف

م � 
�ہ   ں �ی ���ٹ ا ا جچ ��ایف ر  ��ٹ ود �ٹ   کیی ا ۔ے �ی ر�ج

ف
�جت � �   helsenorge.no  �ٹ�ی ��ش

رڈ �ف ��ٹ ا   ں�ی �چ� ر�ج ویت ا   �ہ �ورویف اور ا�ے 

ی �ر�ٹ  � �
�  ں�ی �   ٹ �ی فف

ے۔  اتی �   ایی د�ھا   ں �ی �ف  �ہ

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/bare-de-med-symptomer-skal-teste-seg/id2900883/


ود �ٹ   کیی ا •
ف
�جت � صد   � �  �ٹ �ی ��ش �  ق�ی �ت    ے �ی ان �و�وں �ے 

   �ٹ �ی �ٹ
ن�ی ��ٹ    � �  �ے�ی �ے ��  �ٹ �ی �چ� �ٹ   �ش

ف
ا� �ہ  �جج ا و ے�ی جچ م�مل   �ج

ں  ن �ی �� یی �ور �چ� و  ��ی
دہ �ف ف �ی   ، سش ں ل��  ی �� ��ی

وراک �ف
ف
ر � � �جو��ٹ �  ے�ی ۔ ان �و�وں �ے  ر ڈوز جاضل  ے �جو��ٹ

ف
�ف�وں � ے   ��ج  ایی �ہ

�ف  �و �ج ن     ن �ی �� یی و   یاد تی �ج
ٔ
�تہ   ی��ٔ   ��گا� ���ش �ر  ے اور �چ �ے �ہ   19  ڈیی �وو   ں�ی �  �فوں�ی � �   3�ہ جچ ��ر  صد   ں،�ی �ے   �ی �ت

ت
 �ٹ�ی �ٹ   ی�

رور  �  ی�ف
ے۔   ں�ی �ف  �ہ

�جت �ٹ   ادہیی ز  • اس ��ش از �ے آس یچ � �وگ ع�مات �ے آعف وں �  �ے۔  ں�ی ��   �ٹ �ی �ت
ت
ص �ے  ں،�ی �ج�ض �ور�

�ف
ش

�ہ � ا�ش �تت

ود �ٹ 
ف
� �� ے �ے �ے 

ف
و� ر �ہ ا�ہ ے  �ٹ �ی ع�مات طف

ف
ے  ��� تی �ہ وس�� �ی �ہ ی �ج �� مدت ���ج ک  �س�سل ع�مات اور  ۔  یت

 
ف
�
ود �ٹ   ی��ف

ف
�  ہ�ی  ں، �ی �ورت �   ��  �ٹ �ی � ارش     ��فف

ت
ا� �ہ    �جج ے     ا تی دن �جعد �ف   3- 2�ہ

ے۔   ا تی �   �ٹ �ی �ٹ
ٔ
ا�  جج

 

ن) �و��ی�ش
ئ
ھلگ(آ�  الگ �ت

 

ا   • �� دیی �وخ 
ف
�و �� وں  ا�ف فت اعدہ �ت افت ے یج ��ی � �ے 

ئ
�فہا� ے�ت ا �ہ راد   �تی

ف
ا�غ ا� ن یج �ہ �ج ے  � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �ہ  �فف �� جج اور اس 

�ووِڈ   ں  از �ے    19��ی ے وہ ع�مات �ے آعف � �ہ
ئ
و� صد�یق �ہ

�� �ت ے 
ف

و� � �ہ ا�ش ��ی   4�ے �تت ں اور  �ی ��ر �چ� ر�ہ ک  دن یت

وں ہ �ہ اک �ف ار �ے یچ حف ے �ج ��ی ک دن �ے  �ہ وہ ایی ک  ب یت ں �ج �ی �ورت ��ی  ۔ �ج
ار  ،��ا • کام �چ� کارویج ے  ��ی راد �ے 

ف
�ہ ا� ا�ش ھ �تت ��چ اء �چ�،  تف �� �ج ات  وہہ ا�� و�ج ایف ے الگ �ے  جج ��ی و اس �ے 

ت
ے، � روری �ہ �ف

ے۔   ا �ہ ا س�تت ا جج �تی ��ی�ے  �ہ �یہ  ں  �ی ورے �ہ ہ ��ش ہ ورا�ف �ی�ش رول �چ �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
�ا�ف

ئ
چ آ� ں۔   ا�یف ا�ی ���ی ٹ دیی ب سا�ئ  �� و�ی

��ر �   4 • ک  �  ں �ی دن یت ے  �ف �ہ ارش    �ر ا�ے�فف ے ہہ
ف

�  ��  یجار�
وں اور اس�ول �ے ط�تجاء �چ� لا�و �ف �چ

   ں�ی ��ر �ے �ج
ت
و�  ، ��ہ

 �
�ف �  مار �ی �رف �ج  ں�ی �ج ے 

ف
و� �  ں�ی �ورت �   ��ہ ے  �ف �ہ �   ���ر �چ� ر ارش     ��فف

ت
ا� ے۔   �جج  �ہ

گ �ین �نی ن �ٹ ��ش یی
�ن
 ا�ن

���یں۔  • �و �ط�ع  ی را�ج�وں  �ج ر�ی
ت
� �� راد دیی

ف
�ہ ا� ا�ش �س �ے �تت ا وا�ئ �ورویف �ہ   �

ت
ا� �� جج ں  ��ی

ارش �ف  اب �یہ �فف

• �
ت
ا� گ �ج�ض   یجلدیی �تف �یی

ن �ٹ ��ش تی
�ف
روریا�ف ں �ف � جالات ��ی

ت
ا� لدیی ال �ے �ور �چ� یج ے، �تش تی �ہ وس�� �ؤ   �ہ �تی ں �چ �ے اداروں ��ی

دامات   ں ۔ دوران مددگار افت  �� �ورت ��ی

نہ ��ی�
ر�ن

ت
� 

روری   •
ف
�م � �و  �ےیی ط  را�ئ �� �ش فہ  ��ی�

ر�ف
ت

ے   � ا �ہ �تی ا  �� دیی ل  تجدیی گ �ے �ت تف ٹ
�ی��

 ۔ �ٹ



ن اور ا�یس ا�یف او ( گار�ٹ ڈر  �ین ہ  اس�ول،  ع��ت ں��ت �ی �پ���ی ر�یں �ب �ب  )  �ن

ڈ • کا  لاز�ی    19-�وویی رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف وا�جط ��ی

کار  �ف ہ  ٹ ماڈل �ر�ی�ت ک لا�ئ ��یفف ے اور اس �رح �ٹ ا �ہ �تی ا  �� دیی �وخ 
ف
��

ے۔  ا �ہ �تی ا  �� دیی �وخ 
ف
 �و ��

ات �ے �طا�جق عام  آیج  • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ے ا�ف ��ئ کار  ادی �ے  ہ  ے۔ �ر�ی�ت � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

ع�ق  • ظ �ے ��ت ��ف
ت

� ��ت �ے �
ت
ا� ں ما�و�تی ن  اور اس�و�وں ��ی گار�ٹ ڈر  �تف رول،  �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف ن ��ی

گار�ٹ ڈر  �تف اس�و�وں اور 

�� ��ف  �ہ �ر����یوں  ے  ئی �ہ ��  �� د  رط عایئ ں �یہ �ش ن ��ی و�� اور �ج رورت �ہ �� �ف رہ  �ی
ف
وا�جط و�

ے اور �ف
ئ

ا� �� جج دی  تف �و�جہ �ج

ں ��ی
ے �چ� ا�ف

ف
رورت �چ�� �    �ف

ئ
چ آ� اس�ے۔ ا�یف ا�ی �� جج ھام  �� روک �ت �یمار�یوں  عدی �ج ا�ہ ��ت ے یت

ئ
ا� ا جج �تی د  تف ب �ے �ج ا�ف �� جج

ں   فما ا�و�وں ��ی � ا �ے ر�ہ ڈ �ورویف ورے   19-�وویی �وص ��ش
�ی ��ف ے اب �ج ��ئ ن اور اس�و�وں �ے  گار�ٹ ڈر  �تف ع�ق  �ے ��ت

وں �ے۔   �ہ

�ہ وہ   • ے  ا �ہ یت ا ا جج ورہ دیی �و ��ش  � ��و�چوں آ�ج �رے وا�ے 
ا�ہ �ف ے یت

ئ
ا� تف �و آسان �ج کام �ے جالات  ں  �ی اداروں ��ی ع��ی

�ت

و۔  ک جاضل �ہ روری �حچ ں �ف د�� ��ی فی روز�رہ زیف �  �و ا�چ

کا اجا�ہ  • رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ے ا�ف ��ئ ن �ے  ورے م�ز��ی ے ��ش ��ئ �) �ے 

ئ
چ آ� کارویجاری اداروں (ا�یف ا�ی ��وں اور  �� جج کام 

�وص  
ع�ق ��ف ن اور اس�و�وں �ے ��ت ڈرگار�ٹ �تف ورے  ���یں �ے۔  رول ��ش �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ب �ے ا�ف ا�ف �� جج  �

ئ
چ آ� ا�یف ا�ی

فما ا�و�وں  � ا �ے ر�ہ ں    �ورویف �ی ے �ہ
ت

ا� ے جج ��ی ن�ے �طا�جق  گار�ٹ ڈر  �تف رول �ے یجارے  ، اس�و�وں اور  �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف ��ی

�ت۔ 
ت

ورے �ے � ں ��ش  ��ی

�ی   •
ف
� �و ا�ی�ر�ج ٹ ماڈل  ک لا�ئ ��یفف فما  �ٹ � کا �ط� ر�ہ حال 

ت
�� �ور� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف ے یجلد�یہ ��ی ا �ہ یت ا اری ر�ھا جج ب �یہ �ے �ور �چ� جج

ے 
ف

��� �م  ے �چ� را�ج�ہ 
ف

و� ا�ب �ہ تف ت
روری اور �� دامات �ف رول �ے افت �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف ��ی

ف � گار�ٹ ڈر  �تف �ہ اس�و�وں اور  ے  �ہ

ارش   �� �فف دامات  ��  �ے افت ے 
ئ

ا� ط  �� جج را�ئ �� �ش �ٹ  رول ایی �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ۔ ا�� ا�ف �� �ورت ��ی ے 

ف
و� یجلد�یہ �چوری �ہ

ے۔ تی �ہ �� س�� �یص�ہ 
ف
کا � ے 

ف
��� �مال 

ٹ ماڈل ا��ت ک لا�ئ ��یفف    �ٹ

�یور��ٹ  ہ اس�ول�یو�ن ہ ورا�ن �ی�ش �ج اور �پ کا ٹی  �یور�� اں، �یو�ن  یی

ڈ • کا لاز�ی   19-�وویی رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف وا�جط ��ی

کار  �ف ہ  ے۔ �ر�ی�ت ا �ہ �تی ا  �� دیی �وخ 
ف
�� 
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ہ  • دا�ف �تف
�ش
ف
ع�ق دا� رول �ے ��ت �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
وا�جط �ے �طا�جق ا�ف

ع�ق �ف ظ �ے ��ت ��ف
ت

� ��ت �ے �
ت
ا� م ما�و�تی ا�ہ کاریت ہ  �ے   �ر�ی�ت

دی  تف �و�جہ �ج
�� ��ف ں ان �ر����یوں  ن ��ی ں اور �ج �ی ے �ہ

ت
و� کارویجاری اداروں �چ� لا�و �ہ مام  و �ت ں �ج �ی ود �ہ �ی �و�ج ے اب �ج ا�ف فت �ت

عد  ا�ہ ��ت ں یت �ی ئی �ہ ��  �� رر  ات ��ت روریی
�� �ف ے 

ف
��� د  تف �و �ج ا س�ے۔اور ان  �� جج ھام  �� روک �ت �یمار�یوں    ی �ج

ات �ے �طا�جق عام   • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ے ا�ف ��ئ کارآیجادی �ے  ہ  ے۔   �ر�ی�ت � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

�و •  � ے۔  رسک  آ�ج � �ہ
ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے 

ف
ا� تف �و آسان �ج کام �ے جالات  ں  �ی اداروں ��ی ع��ی

�ت
ے  ��ئ   ��و�چوں �ے 

ہ  ہ ورا�ن �ی�ش د���پ  زنن

ات �ے �طا�جق عام   • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ے ا�ف ��ئ کار  آیجادی �ے  ہ  ے۔ �ر�ی�ت � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

ا  • تف �ہ ��ی ا�ئ کا جج رورت  �� �ف ے 
ف

��� م  را�ہ
ف
�وط �

فما �ف � ے ر�ہ ��ئ ن �ے  ے م�ز��ی �ف �چ ے اور ا
ف

��� �و �حدود  ن  ��ش تی
�ف
�و ا�ف �وں  آ�ج

�ہ   ے  روری �ہ ے۔ �یہ �ف �ئ �ہ ا ے۔ رسک  جچ
ئ

ا� ا جج ایی تف �و آسان �ج کام �ے جالات  ��وں �چ�  �� جج کام  ے  ��ئ  ��و�چوں �ے 

�تماعات  یبات اور ا�ب ر�ی
�ت
 �ت

ڈ • ا�ب   19-�وویی رول �ے �تف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف وا�جط ��ی

کار  �ر�ی �ف ہ  ا �ت �تی ا  ��دیی �وخ 
ف
�و �� رورت  � �ف

ف
و�
ف
ا� ک فت ے ایی ��ئ �ے 

 �
ئ
�و� ع�ق  اض�ے �ے ��ت ا فف م یی �تماعات �ے ��ج تجات/ ا�ج ر�ی

�ت
ے �ت ��ئ ن �ے  ��ی

ف
�

�ت �ہ اب ��ف ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے۔ اس  �ہ

ں۔  �ی ں �ہ ��ی
ے �ف ا�ف فت اص �ت  جف

�ی  • � �ہ
ت
و� وا�جط �ے �طا�جق لا�و �ہ

ع�ق �ف ظ �ے ��ت ��ف
ت

� ��ت �ے �
ت
ا� �ی ما�و�تی ات اب �ج روریی

�� �ف رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
م ا�ف ا�ہ ں، یت

 �� دی  تف �و�جہ �ج
�� ��ف �ہ �ر����یوں  ں  �ی � �ہ

ت
��� ی  د�ہ ایف سش

ف
� �� و اس یجات  ں، اور �ج �ی � �ہ

ت
و� کارویجاری اداروں �چ� لا�و �ہ مام  و �ت �ج

�� اور ے 
ئ

ا� ے �چ�  جج
ف

رورت �چ�� اس�ے۔   �ف �� جج ھام  �� روک �ت �یمار�یوں  عدی �ج ا�ہ ��ت گا یت ے 
ئ

ا� ا جج �تی د  تف ں �ج ��ی
 ا�ف

ات �ے �طا�جق عام   • ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ے ا�ف ��ئ کاآیجادی �ے  ہ  ے۔ ر  �ر�ی�ت � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

ار  کارونب  �� وران اور دنی ��ت  ر�ی

ڈ • �وویی �و  اری اداروں  کارویج  �� وران اور دیی ��ت ا�ب    19-ر�ی رول �ے �تف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں ا�ف وا�جط ��ی

کار  �ف ہ  ک �ر�ی�ت ے ایی ��ئ �ے 

ے۔  ا �ہ �تی ا  ��دیی �وخ 
ف
�و �� رورت  ری �ف �و��ی�ٹ  ریی



ں   • ��ی
دی �ف تف ا�ج �� یچ ط  را�ئ �� �ش اض�ے  و��یت اور فف

ف
� ��  ۔ �ر����یوں 

ے   • ��ئ ات �ے �طا�جق عام  آیجادی �ے  ارسش رول �فف �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
کار  ا�ف ہ  ے۔ �ر�ی�ت � �ہ

ت
ا� �� جج ارش   �� �فف

مام  • وا�جط �ے �طا�جق �ت
ع�ق �ف ظ �ے ��ت ��ف

ت
� ��ت �ے �

ت
ا� �ی ما�و�تی ے اب �ج ا�ف فت کام �ے �ت رول �ے  �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
م ا�ف ا�ہ یت

ہ   دا�ف �تف
�ش
ف
ے دا� ��ئ اری اداروں �ے  کار  کارویج ہ  دی، �ر�ی�ت تف �و�جہ �ج

�� ��ف ں۔ �ر����یوں  �ی ے �ہ
ت

و� رورت �چ� لا�و �ہ کار �ف ہ  �ر�ی�ت

ے �چ�  
ف

ا س�ے۔ �چ�� ا جج حچ �یمار�یوں �ے �ج عدی �ج �ہ ��ت گا  ے 
ئ

ا� ا جج �تی د  تف  اس �رح �ج

دراج   انن

ی   •
ف
�
ہ�ے ��ف �ے �ے �چ

جف �ی�ٹ  دا
ے۔ �ٹ ا �ہ یت ا ا جج ��دیی �وخ 

ف
�و �� وں  ا�ف فت دراج �ے �ت وا�جط اور ایف

دہ �ف ے �ے سش ��ئ  �ے 

�ی  • گا۔ �ی ے 
ئ

ا� اری ر�ھا جج � ا�حال جج
ف
� �و  رورت  ری �ف �و��ی�ٹ ے ریی ��ئ چ �ے 

ف
ا� ہ�ے اور اس �ے �جعد جج ے �ے �چ �ف �چ

ف
�� �وا�تجارڈ �چ

دی   تف ا�ج ے۔ یچ � �ہ
ت
و� �ی لا�و �ہ � �چ�وازوں �چ� �ج

ار�ٹ وا�ی جچ
ت
ن الا� �ی ے �ج ��ئ  �وا�تجارڈ �ے 
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