Srodki kontroli zakazen przestaja
obowigzywac w sobote 12 lutego

Rzgd usuwa wszystkie zapisane w rozporzgdzeniu Srodki
przeciwdziatania COVID-19, w tym nakaz noszenia maseczki,
utrzymania metrowego dystansu oraz obowigzek izolacji w razie
choroby. Niektére zasady bedg nadal obowigzywac dla
Svalbardu. Zmiany obowigzujg od godziny 10:00 od soboty,

12 lutego.

- Pandemia koronawirusa nie stanowi juz duzego zagrozenia zdrowotnego dla
wiekszosci z nas. Wirus w wariancie omikron wywotuje mniej powazny przebieg
choroby, a szczepionki dobrze nas chronig. Dlatego znosimy prawie wszystkie
Srodki kontroli zakazen takie, jak zasada metra, wymaog noszenia maseczki oraz
izolacja. Mozemy powréci¢ do normalnej codziennosci - powiedziat premier
Jonas Gahr Stegre.

Ta decyzja opiera sie o merytoryczne zalecenia ze strony norweskiego Instytutu
Zdrowia Publicznego oraz Urzedu ds. zdrowia. Obydwa urzedy uwazajg, ze
obostrzenia mozna ztagodzi¢, a norweski Instytut Zdrowia Publicznego
podkresla, ze jest to bezpieczne pod wzgledem sanitarno-epidemiologicznym.
Mozna oczekiwac, ze liczba zakazen wzrosnie w wyniku uchylenia rozporzgdzen i
zmiany zalecen. Wiele os6b zostanie zakazonych, a absencja chorobowa moze
by¢ wysoka. Liczba hospitalizacji najprawdopodobniej rowniez wzrosnie, ale
pacjenci krécej przebywajg w szpitalu i mniej pacjentdw wymaga intensywnej
opieki medycznej. FHI szacuje, ze liczba jednoczesnych hospitalizacji nie
przekroczy 1000. Szpitale majg takg wydolnos¢, ze sg w stanie sobie z tym
poradzic.

- W najblizszych tygodniach wiele oséb zostanie zakazonych i musimy sie na to
przygotowac. JesteSmy jednak w stanie poradzi¢ sobie ze wzrostem zakazen.
Pomimo tego, ze usuwamy wymogi okreslone rozporzgdzeniem, wcigz wazne



jest, zeby stosowac sie do ogdlnych zalecen sanitarnych. Jesli w czymkolwiek
nabraliSmy wprawy w ciggu pandemii, to wtasnie w stosowaniu srodkéw kontroli
zakazen. Musimy je stosowac dalej wraz ze zdrowym rozsgdkiem - oznajmita
minister zdrowia i opieki Kjerkol.

Rzad 1 lutego zlikwidowat caty szereg obostrzen zwigzanych z koronawirusem.
Ponizej niektére z najwazniejszych zmian obowigzujgcych od soboty 12 lutego od
godziny 10:

o Przestaje obowigzywac¢ wymaog i zalecenie utrzymywania metrowego
dystansu.

o Przestaje obowigzywac¢ wymaog noszenia maseczki.
o Testy zalecane sg jedynie dla dorostych, u ktérych wystgpity objawy.

e Przestaje obowigzywac¢ wymag izolacji, ktory zostaje zastgpiony
zaleceniem dla zakazonych dorostych, aby zostali w domu przez 4 doby. To
zalecenie bedzie podlegato biezgcej ocenie z zatozeniem, ze zostanie
zmienione w ciggu kilku tygodni.

o Dzieci przedszkolne i szkolne powinny zosta¢ w domu w razie choroby, ale
mogg chodzi¢ do przedszkola i szkoty, o ile nie gorgczkowaty przez ostatnie
24 godziny. Dzieci oraz uczniowie szkot nie muszg sie testowacd, nawet w
przypadku pojawienia sie objawdw.

o Przestajg obowigzywac pozostate wymogi dotyczgce wjazdu oraz
obowigzek rejestracji i uzyskania negatywnego wyniku testu przed
przyjazdem.

Nadal utrzymujemy gotowos¢ i nadzér

Mimo iz likwidujemy wiekszo$¢ obostrzen, pandemia sie jeszcze nie skohczyta.
Zimowa fala trwa i mogg nadejs¢ kolejne fale i warianty wirusa. Dlatego rzad
opracowuje nowg, dtugofalowg strategie oraz plan gotowosci dotyczacy
postepowania z COVID-19. Zrewidowana strategia zostanie przedstawiona na
wiosne 2022 roku.



- Gtownym celem strategii ,zycia-z" jest, zebySmy mogli egzystowac z COVID-19 w
sposob, ktéry jak najmniej obcigzy jednostki oraz cate spoteczenstwo - oznajmit
Stare.

- Na przysztos¢ musimy pozosta¢ w odpowiedniej gotowosci, aby radzi¢ sobie z
potencjalnymi ogniskami zakazen i nowymi wariantami wirusa. Ramowe pakiety
Srodkdw kontroli zakazen dopasowane do réznych sytuacji i pozioméw
obostrzen przyczynig sie do wiekszej przewidywalnosci i bedg mogty byc
wykorzystywane zaréwno w celu zaostrzania jak i tagodzenia obostrzen. Musimy
by¢ przygotowani na to, co miejmy nadzieje sie nie wydarzy - stwierdzita Kjerkol.
Zanim prace nad zatozeniami ramowymi zostang ukonczone, zbiera sie aktualnie
opinie z poszczegolnych sektoréw oraz grupy eksperckiej Holden IV na temat
tego, jak przygotowac pakiety dziatan tak, aby trafiaty jak najdoktadniej, a tym
samym mniej obcigzaty te sektory.

Nadal obowigzuje wykonywanie testow przed i po przybyciu na
Svalbard

Na Svalbardzie system opieki zdrowotnej jest ograniczony, a sytuacja dotyczaca
gotowosci bardziej delikatna niz na statym Igdzie i z tego powodu przez caty
okres pandemii obowigzywaty tam niektére szczegdlne Srodki kontroli zakazen w
poréwnaniu do regulacji na statym lgdzie. Rzagd znosi teraz nakaz méwigcy o tym,
ze przybrzezne statki wycieczkowe z pasazerami muszg wroci¢ do portu na
statym lgdzie badzZ portu macierzystego w razie pojawienia sie zakazenia na
poktadzie. Na razie przedtuza sie obowigzywanie wymogu wykonania testu przed
i po przybyciu, to samo dotyczy zakazu miedzynarodowych lotéw czarterowych.
Te obszary wymagajg dalszej oceny. Ministerstwo Zdrowia i Opieki zlecito wiec
Urzedowi ds. zdrowia i norweskiemu Instytutowi Zdrowia Publicznego biezgca
ocene tej sytuacji i zaktada sie, ze w ciggu 2 tygodni zostang wprowadzone
zmiany przepisow.

Pandemia juz nie jest ,,powaznym ogniskiem powszechnie
niebezpiecznej choroby zakaznej”

Na podstawie merytorycznych zalecerh Urzedu ds. zdrowia oraz norweskiego
Instytutu Zdrowia Publicznego rzad zadecydowat, ze na dzi$ epidemia COVID-19
nie bedzie juz definiowana jako ,powazne ognisko powszechnie niebezpiecznej
choroby zakaznej” zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu szerzeniu sie chordb



zakaznych. Oznacza to, ze uchyla sie wszelkie srodki kontroli zakazen wynikajgce

z 8 4-1 ustep drugi ustawy o przeciwdziataniu szerzeniu sie choréb zakaznych.

COVID-19 nadal jest definiowany jako powszechnie niebezpieczna choroba

zakazna. Oznacza to, ze gminy, w razie potrzeby, majg mozliwos¢ wdrozenia

lokalnych Srodkéw kontroli zakazen.

Aktualnie obowigzujg ponizsze zalecenia
Zalecenia ogodlne dla ludnosci

Stosuj wtasciwg higiene rgk oraz higiene podczas kaszlu
Przyjmuj szczepienia na koronawirusa zgodnie z programem

Wykonaj test w razie pojawienia sie objawdw. Wyjgtek stanowig dzieci w
wieku przedszkolnym i uczniowie szkét. Nie ma juz potrzeby wykonywania
testu, jesli nie masz objawow, nawet jezeli bytes w bliskim kontakcie z
osobg zakazona.

Pozostan w domu w przypadku nowopowstatych objawéw infekcji drog
oddechowych, jesli czujesz sie chory. Powinienes pozosta¢ w domu do
czasu powrotu do formy oraz braku gorgczki przez 24 godziny. tagodne
objawy resztkowe takie jak katar wodnisty lub gesty, chrypka i lekki kaszel
nie stanowig problemu.

W przypadku pozytywnego wyniku testu na koronawirusa zostan w domu
przez 4 dni od momentu pojawienia sie objawow albo od dnia uzyskania
pozytywnego testu w przypadku oséb bezobjawowych. Dzieci w wieku
przedszkolnym oraz uczniowie szkét nie podlegajg testom, ale zaleca sie,
aby pozostali w domu w razie choroby. Mogg iS¢ do szkoty i do
przedszkola, jezeli nie bedg gorgczkowad przez 24 godziny.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jezeli niepokoisz sie o zdrowie swoje
albo twojego dziecka

Zalecenia dla grup ryzyka i oséb niezaszczepionych

Osoby, u ktorych wystepuje ryzyko powaznego przebiegu choroby oraz
niezaszczepione osoby doroste same muszg rozwazyc¢ ryzyko zakazenia sie



i wiasne ryzyko powaznego przebiegu choroby wywotanej COVID-19 w
razie potrzeby kontaktu z innymi.

Warto rozwazy¢ unikanie wiekszych zbiorowisk ludzkich i ewentualnie
noszenie maseczki w okresach o wysokiej liczbie zakazen. Wazne jest
jednak, zeby sie nie izolowac i utrzymywac jakie$ kontakty towarzyskie.

Osoby z grup ryzyka sg przewaznie dobrze chronione przed powaznym
przebiegiem choroby, jezeli przestrzegajg zalecen dotyczacych szczepienia,
wiec moga zyc¢ tak jak inni i stosowac te same zalecenia sanitarne, co inni.

Osobom o wysokim ryzyku powaznego przebiegu choroby zaleca sie
konsultacje z wtasnym lekarzem na temat ryzyka i koniecznos$ci chronienia
sie w okresach o duzej liczbie zakazenh. Wiecej na temat grup ryzyka na

stronach internetowych FHI:

Dystans i kontakty spoteczne

Utrzymuj dystans od innych oséb, jezeli wystapity u ciebie nowopowstate
objawy infekcji drég oddechowych, zwtaszcza od 0s6b z grup ryzyka.

W przypadku porodu lub powaznej choroby, szpital i instytucje i powinny
stworzy¢ mozliwos¢ odwiedzin réowniez dla cztonkéw rodzin i oséb
towarzyszgcych, ktére majg pozytywny wynik testu na koronawirusa.

Maseczka

Przestaje obowigzywa¢ wymaog noszenia maseczki na mocy
rozporzadzenia.

Zaleca sie stosowanie maseczki w bliskich kontaktach z osobami z grup
ryzyka, jezeli masz objawy przeziebienia/infekcji drog oddechowych.

Osobom z grup ryzyka i osobom niezaszczepionym zaleca sie noszenie
maseczki wsrdéd ludzi w okresach o wysokim poziomie zakazen, jesli

trudno jest utrzymac dystans od innych osob.

Testy (Przeczytaj tez osobng wiadomos¢ prasowa)



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/risikogrupper/#risikogrupper-for-alvorlig-forloep-av-covid19
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/bare-de-med-symptomer-skal-teste-seg/id2900883/

Zaleca sie test na COVID-19 w razie wystgpienia nowych objawow ze
strony drog oddechowych u oséb dorostych. Nie zaleca sie wykonywania
testow u 0séb, ktore nie majg objawow. Dzieci z objawami juz nie musza
sie testowac.

W przypadku pozytywnego wyniku testu wykonanego w domu, dana
osoba powinna zarejestrowac to w systemie monitoringu szerzenia sie
zakazen, stosowanym przez gmine. Pozytywny wynik testu wykonanego
samodzielnie nie jest rejestrowany na helsenorge.no i nie pokazuje sie na
zaswiadczeniu koronawirusowym.

Pozytywny wynik testu domowego musi zosta¢ potwierdzony testem w
punkcie wykonywania testow w przypadku oséb, ktére nie sg w petni
zaszczepione, to znaczy brakuje im dawki przypominajgcej. W przypadku
0s0b, ktére otrzymaty dawke przypominajgcg (booster) albo otrzymaty
szczepienie podstawowe, a nastepnie przechorowaty COVID-19 w ciggu
ostatnich 3 miesiecy, nie ma potrzeby wykonywania testu
potwierdzajgcego.

Wiekszos¢ oséb uzyska wynik pozytywny w okolicy pojawienia sie
objawéw. W niektorych przypadkach moze ming¢ nieco wiecej czasu od
momentu pojawienia sie objawéw do momentu wykazania zakazenia
przez test domowy. W przypadku utrzymujgcych sie objawow oraz
negatywnego wyniku testu domowego, zaleca sie wykonanie kolejnego
testu po 2-3 dniach.

Izolacja

Okres$lony rozporzgdzeniem wymaog izolacji przestaje obowigzywac i
zostaje zastgpiony zaleceniem, aby osoba, u ktorej potwierdzono
zakazenie COVID-19 zostata w domu na 4 doby od momentu pojawienia
sie objawow oraz niezaleznie od tego, do czasu az nie bedzie gorgczkowac
przez 1 dobe.

Jesli ze wzgledu na utrzymanie dziatania konieczne jest, aby osoby
zakazone stawity sie w pracy, opracowano osobne zalecenia sanitarne
mowigce o tym, w jaki sposdb moze sie to odby¢. Patrz strony internetowe
FHI.



o Zalecenie dotyczgce pozostania w domu przez 4 doby nie obowigzuje
dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw szkot, ktérym zaleca sie
pozostanie w domu w razie choroby.

Monitoring szerzenia sie zakazen

» Nie zaleca sie juz, aby osoby zakazone koronawirusem informowaty o tym
pozostate osoby, z ktorymi miaty bliski kontakt.

o Gminny monitoring szerzenia sie zakazen moze by¢ aktualny w niektérych
sytuacjach np. jako wsparcie w przypadku wybuchu ogniska zakazeh w
instytucjach gminnych.

Kwarantanna

o Przestata obowigzywac 1 lutego, zastgpiona rezimem wykonywania

testow.

Szkoty, przedszkola i SFO (Swietlice) (Przeczytaj tez osobna
wiadomos¢ prasowa)

o Nakaz dziatania w rezimie sanitarnym w rozporzgdzeniu o COVID-19
zostaje uchylony, a wraz z nim model sygnalizacji Swietlnej.

o Zaleca sie dziatanie w normalnym trybie, zgodnie z zaleceniami

sanitarnymi dla ludnosci.

o Nadal obowigzywad bedg wymogi sanitarne w szkotach i przedszkolach
por. rozporzgdzenie o Srodowiskowej ochronie zdrowia w przedszkolach i
szkotach itp. ktore stawia wymaog, aby dziatalnos¢ byta planowana,
prowadzona i rozwigzywana tak, aby zapobiegad szerzeniu sie choréb
zakaznych. Nadal dla przedszkoli i szkét bedg obowigzywac specyficzne
zalecenia zwigzane z COVID-19, opisane w przewodniku na temat

koronawirusa na FHI.

o Pracodawcom zaleca sie stworzenie warunkéw w ramach placéwek
edukacyjnych tak, aby grupy ryzyka miaty na co dzien niezbedng
elastycznosc.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/en-mer-normal-skole-og-barnehagehverdag/id2900903/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/en-mer-normal-skole-og-barnehagehverdag/id2900903/

Zalecenia dla miejsc pracy i przedsiebiorstw (FHI) bedg wyczerpujace, jesli
chodzi o zalecenia sanitarne dla pracownikéw. Specyficzne zalecenia
sanitarne dla przedszkoli i szkét bedg ujete w ramach przewodnika na
temat koronawirusa na FHI, pod hastem Zalecenia dotyczgce rezimu
sanitarnego w szkotach i przedszkolach.

Model sygnalizacji Swietlnej bedzie stosowany nadal jako wytyczna stanu
gotowosci, ktora okresla zalecane dziatania ograniczajgce kontakty, gdyby
sytuacja epidemiologiczna w gminie przemawiata za koniecznoscig i
wspotmiernoscig wprowadzenia sSrodkéw kontroli zakazen w szkotach
przedszkolach. Gmina moze zadecydowac o zastosowaniu modelu
sygnalizacji Swietlnej, jezeli spetnione zostang warunki opisane w ustawie
0 zapobieganiu szerzeniu sie choréb zakaznych.

Uniwersytety, szkoty wyzsze i policealne:

Nakaz dziatania w rezimie sanitarnym w rozporzgdzeniu o COVID-19
zostaje uchylony.

Nadal jednak obowigzuje dziatanie w rezimie sanitarnym na mocy
rozporzadzenia o sSrodowiskowej ochronie zdrowia dotyczgcej wszystkich
przedsiebiorstw, ktére stawia wymadg, aby dziatalnos¢ byta planowana,
prowadzona i rozwigzywana tak, aby zapobiegac szerzeniu sie choréb
zakaznych.

Zaleca sie dziatanie w normalnym trybie, zgodnie z zaleceniami

sanitarnymi dla ludnosci.

Pracodawcom zaleca sie stworzenie odpowiednich warunkéw dla grup
ryzyka w ramach placowek edukacyjnych.

Rynek pracy

Zaleca sie dziatanie w normalnym trybie, zgodnie z zaleceniami

sanitarnymi dla ludnosci.

Pracodawcy sami muszg oceni¢ koniecznos$¢ ograniczania szerzenia sie
zakazen i da¢ wytyczne swoim pracownikom. Wazne jest, aby w miejscach
pracy stworzy¢ odpowiednie warunki dla grup ryzyka.



Wydarzenia i spotkania

Nakaz dziatania w rezimie sanitarnym w rozporzgdzeniu o COVID-19
zostaje uchylony. Oznacza to, ze nie obowigzujg zadne szczegdlne wymogi
dotyczgce organizatorow zwigzane z wielkoscig wydarzenia/zgromadzen
lub wymog stworzenia warunkow do zachowania dystansu.

Nadal jednak obowigzuje dziatanie w rezimie sanitarnym na mocy
rozporzadzenia o sSrodowiskowej ochronie zdrowia dotyczgcej wszystkich
przedsiebiorstw, ktére stawia wymadg, aby dziatalnos¢ byta planowana,
prowadzona i rozwigzywana tak, aby zapobiegac szerzeniu sie choréb
zakaznych.

Zaleca sie dziatanie w normalnym trybie, zgodnie z zaleceniami
sanitarnymi dla ludnosci.

Lokale gastronomiczne i inne rodzaje dziatalnosci

Nakaz dziatania w rezimie sanitarnym w rozporzgdzeniu o COVID-19 dla
lokali gastronomicznych i innych rodzajow dziatalnos$ci zostaje uchylony.

Nie ma ograniczen dotyczacych tego, jakiego rodzaju zajecia mogga sie
odbywac lub dotyczgcych dystansu.

Zaleca sie dziatanie w normalnym trybie, zgodnie z zaleceniami
sanitarnymi dla ludnosci.

Nadal jednak obowigzuje wymaog dziatania w rezimie sanitarnym dla
wszystkich przedsiebiorstw na mocy rozporzgdzenia o Srodowiskowej
ochronie zdrowia. Dziatalno$¢ nalezy planowac, prowadzi¢ i rozwigzywac
tak, aby zapobiegac szerzeniu sie choréb zakaznych.

Wjazd

Okreslony rozporzgdzeniem wymaog uzyskania negatywnego wyniku testu
przed wyjazdem oraz wymaog rejestracji wjazdu zostaje uchylony.

Okreslony rozporzgdzeniem wymog wykonania testu przed wyjazdem i po
przyjezdzie na Svalbard na razie obowigzuje nadal. To samo dotyczy
zakazu miedzynarodowych lotéw czarterowych na Svalbard.
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