
Вакцинирование подростков 12 – 15 
лет второй дозой откладывается 
 
С начала сентября подростки 12 -15 лет получили 
возможность привиться одной дозой вакцины от 
коронавируса. Изучив вопрос о целесообразности прививки 
этой группы второй дозой вакцины, Государственный 
институт общественного здоровья (ГИОЗ) рекомендует 
отложить её до появления дополнительных данных. ГИОЗ 
вернётся к рассмотрению вопроса в начале 2022 года.   
 
По мнению ГИОЗ, в настоящее время нет оснований предлагать 
подросткам 2006-2009 годов рождения прививку второй дозой вакцины от 
коронавируса. Такая позиция обосновывается низким риском тяжёлого 
течения болезни у подростков. Одна доза вакцины обеспечивает защиту от 
тяжёлого течения заболевания с эффективностью до 85 %, и защита, 
вероятно, сохраняется на период не менее 16 недель. Поскольку среди 
подростков 2006-2009 годов рождения меньше случаев заражения вирусом 
COVID-19, чем у молодёжи более старшего возраста, то имеется меньше 
оснований для прививки этой группы двумя дозами в целях 
предотвращения распространения инфекции.   
 
Кроме того, прививка второй дозой увеличивает риск перикардита 
(воспаления наружной оболочки сердца) и миокардита (воспаления 
сердечной мышцы), которые особенно часто встречаются у молодых 
мужчин и юношей. Проводимые в странах Северной Европы исследования 
позволят в скором времени получить больше информации о таком риске.  
 
В начале 2022 года на основании обновлённых данных о серьёзных 
побочных эффектах, течении болезни и ситуации в целом ГИОЗ вновь 



рассмотрит вопрос о том, рекомендовать ли прививку этой возрастной 
группы второй дозой вакцины.   
Одной дозой вакцины привито 70 % подростков в возрасте от 12 до 15 лет. 
Численность этой группы составляет около 260 000, или 4,8 % населения. В 
неё входят ученики старших классов средней школы 2008-ого, 2007-ого и 
2006-ого годов рождения и ученики младших классов 2009-ого года 
рождения. 
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