
: تخطة الحكومة لإعادة الافت ي  اح التدريج 
 معا للخروج من الأزمة

 

وي    ج تا فتإلا يتم التخطيط لإعادة  ي خطة الحکومة  تواري    خ محددة، ولكنوفقا لح النر
توضح المتطلبات الأساسية الت 

تيب الذي سنفتح به مختلف تالافت إعادة يجب توفرها من أجل ا على الن 
ً
المجتمع. تعتمد  قطاعاتاح. تنص الخطة أيض

ي المقام الأول يجبو سرعة إعادة الفتح على البيانات وليس التواري    خ. 
ر
أماکن ثم ومن إعطاء الأطفال والشباب الأولوية،  ف

 الأعمال. قطاع و  العمل

 

ي واستعراض ل مراحلح من أرب  ع تا فتتتكون خطة الحكومة لإعادة الإ
ي كل  تخفیفها يتم سلتدابنر الت 

ر
. ستكون مرحلةف

ي تم  جمیع تخفیف عبارة عنالأولى  المرحلة
 قبل عيد الفصح.  تطبیقها أو جزء من الإجراءات الوطنية الصارمة الت 

ة التطعيم، لن يكون من الممكن للجائحةمع التطور الحالىي و الحال الآن، علیە كما هو  بدء المرحلة الثانية من خطة  ووتنر

ي إعادة الافتتاح 
ر
ي من شهر مايو على أقرب تقدير.  إلا ف

 النصف الثانر

 

ي الأزمةمعًا وقفنا سيطر عليها. لقد م  آمنة و وبطريقة  على مراحلسنعود إلى حياة يومية أكنر طبيعية، وسنفعل ذلك  -
ر
 ،ف

ا  رج منها هدفنا هو أن نخو 
ً
غ )، كما تقول رئيسة معًا أيض ر الوزراء إرنا سولنر  (. حزب المحافظیر

 

ي ال تخفیف التدابنر ح ونظرة عامة على تا فتراجع خطة إعادة الإ   • 
ر
 المختلفة مراحلف

 

ي للصحة العامة.  الإفتتاحتستند خطة إعادة 
ويجية والمعهد الوطتر  هذە من شأنإلى توصية من مديرية الصحة النر

ي تأن  الخطة
ر
ي القدرة على التنبؤ ف

ر
وس قد ف. الوضوحتسم بعدم یزال یلا  ع  وضساهم ف ات فنر جديدة تغنر تظهر متغنر

. لذلك ليس من مؤکدة إلی حد ما  لا تزال غی   قواعد اللعبة. سرعة وصول اللقاحات ومدى فعاليتها ضد انتشار العدوى

ي الخطة.  المراحل تحدید مواعید المناسب 
ر
 المختلفة ف

 

ا. يجب  للإبقاء علىعلى انتشار العدوى ة سيطر بالفظ تنريد أن نح -
ً
ر منخفض ر بمرض خطنر وعدد المتوفیر عدد المصابیر

ي 
ر
الأعمال، كما قطاع و  أماکن العملمراعاة  ومن بعدهم یجبإعادة الافتتاح، عملیة إعطاء الأطفال والشباب الأولوية ف

غ.  وضحت   سولنر

إلى أخرى،  مرحلةقبل أن يصبح من المناسب الانتقال من و تواري    خ محددة. وفقا لح تا فتلم يتم التخطيط لخطة إعادة الإ

 : مرجعیةسيتم إجراء التقييمات على أساس ثلاث نقاط 

 

 حالة العدوى وعبء المرض . 1

ي الاستیعابیة  .  القدرة2
ر
 الخدمة الصحية جهاز  ف

 باللقاح التطعيم . 3
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ي إعادة الافتتاح مرحلةلكل  أن نتابع الوضع عن كثب علینا  يجب -
ر
ر ف ،  بالعدوی . إذا لم يزداد عدد المصابیر وعدد المرضر

ر أما التالية بعد ثلاثة أسابيع.  المرحلةالانتقال إلى  سیکون بإمکاننا  ر عدد و  بالعدوی إذا زاد عدد المصابیر ، فسيتعیر المرضر

وليس التواري    خ، كما يقول وزير بما سنفعلە حكم البيانات تمرة أخرى. بعبارة أخرى، ست التدابنر  علينا الانتظار أو تشديد 

ر ) Bent Høie الصحة وخدمات الرعاية، بنت هوي  (. حزب المحافظیر

 

 استمرار الحاجة للتدابير المحلية والإقليمية

وري الحد منیأنه سعلى الرغم من  ي إجراءات مكافحة العدوى الوطنية، إلا أنه سيظل من الضر
ر
 كون هناك تخفيف ف

ي  حالات 
من خلال التدابنر المحلية أو الإقليمية. لذلك يجب أن يكون الناس مستعدين لحقيقة  العدوی المحلیةتفش 

ي أجزاء ا ةنر أنه قد تكون هناك اختلافات كب
ر
ي تدابنر مكافحة العدوى ف

ر
 . المختلفة لبلاد ف

لأطفال والشباب الذين يعانون ل  سیما بالنسبة، ولا ینللكثنر  ةإضافي أعباءأدت التدابنر الصارمة لمكافحة العدوى إلى  -

تخفیف الاجتماعي مع الآخرين. لذلك، سنعطي الأولوية ل الاختلاطقدون المزيد من تيفإنهم . الجائحة خلالمن الوحدة 

ي الحیاة الخاصةالاجتماعي  الاختلاطالمجال لمزيد من  ما سیفسحلأطفال والشباب والطلاب، وهو ل التدابنر 
ر
قول ت، كما ف

ي ) ةوزير  الىي التعليم جوري ميلتر  (. الحزب اللینر

الموجهة  خدماتال، وأن يتم حماية التدابنر  نتیجةكان الهدف دائمًا أن يتحمل الأطفال والشباب أقل عبء ممكن   -

ي مكافحة تسمح بە اعتبارات مکافحة العدویلشباب بقدر ما لأطفال وال
ر
 ف
ً
 باهظا

ً
أكنر من  الجائحة. لكن البعض دفع ثمنا

ە. أولئك الذين كان را من الأزمة.  الجائحةقبل ت أوضاعهم هشة حت  غنر كو ولکنهم سوف هم الأكنر تضر  نلن ين 

)الحزب الدیمقراطي  Kjell Ingolf Ropstad روبستاد يل إنغولف شؤون الطفل والأسرة ش، كما يقول وزير لوحدهم

)  . المسیحي

 

 مراحل ةأربع

وري رؤية نتائج كل على الوضعمن أجل السيطرة   المرحلةتمكن من الانتقال إلى ن، قبل أن مرحلة، سيكون من الضر

ي 
. للحصول على بيانات كافية لتحديد التاري    خ، يجب إلى المراحل التالیة تحدد التقدمسالتالية. إن حالة العدوى هي الت 

ةأن  ر كل  تکون الفن   . حوالىي ثلاثة أسابيع مرحلة وأخریبیر

 

ي تم  تخفیف: 1 المرحلة
ر أمور أخرى، ها قبل عيد الفصحاعتمادالإجراءات الت  ، من بیر ي

ي . وهذا يعتر
ر
التفکنر ف

 : السماح بما یل  

   ي  5ما يصل إلى اجتماع
ر
 خاصة. المنازل الضيوف ف

  ي تجمع أشخاصًا من بلدية واحدة فقط.  والفعالیات الأحداث نظیمت
 الت 

  وبات الکحولیة  . 22 الساعة حت  مع الطعام  تقدیم المش 

   .تغينر توصية المسافة إلى من  واحد 
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   ي الأحداث  100 إلى ما یصلالسماح بمشارکة
ر
ي الداخلشخص ف

ر
ي تقام ف

، مثل الأحداث الثقافية والرياضية الت 

ي أماكن مسدیقداوالمؤتمرات وال
ر
 ثابتة. خصصة و ، حيث يجلس الجميع ف

   ي الأحداث  200ما يصل إلى السماح بمشارکة
ر
ي شخص ف

ر
ي تقام ف

 X 3شخص  200، ولكن قالهواء الطلالت 

ي مقاعد مخصصة  مجموعات
ر
 . ثابتةو إذا كان الجمهور جالسًا ف

 
 : ب ح سم: ي2 مرحلةال

ي الجامعات والكليات للطلبة دریس مع الحضور الشخصي الت المزید من • 
ر
 والكليات المهنية.  الجامعیة ف

ي  لزياراتبالنسبة ل • 
ر
، لأننا نعلم أن ضیوف 5 من بدلا  ضيوف 10ستقبال لا بحذر  ح المجالا فسإالمنازل الخاصة،  ف

ي مثل هذە السياقات.  بالضبطالكثنر من انتشار العدوى قد حدث 
ر
 ف

ي تنظم مناسبات الخاصة بالنسبة  لل  • 
ي الت 

ر
 . شخصًا  20ما يصل إلى فسح المجال لتجمع المؤجرة، سي الأماکنف

 مي    • 
 
وبات الکحولیةد وقت د وبات مع ي  و  24.00 الساعة إلى تقدیم المش  ط تقدیم المش   الطعام. لغر سر 

ي أماكن  200 بحضور يمكن تنفيذ الأحداث   • 
ر
ي الداخل حيث يجلس الجميع ف

ر
 . مخصصة وثابتةشخص ف

ي ال • 
ر
ي البلدية.  حدود  والتدريب المنظم داخل فعالیاتسيتمكن الأطفال والشباب من المشاركة ف

بالنسبة للأحداث الت 
ي الداخل، 

ر
ر سيكون تقام ف  مشارك.  100 الحد الأعلى لعدد المشارکیر

ر الذين يمارسون الرياضات   •  یةبالنسبة للبالغیر ي الخارج والداخلفتح المجال تدريجيًا لي  ، الجماهنر
ر
 لتدريب المنظم ف

ي مجموعات تصل إلى على حد سواء 
ر
ح السلطات الصحية نموذجًا لإعادة و شخصًا.  20ف بحلول منتصف أبريل، ستقن 

یةح فت  . الریاضات الجماهنر

. القیام بيمكن •    السفر الداخلىي

وري السفر كن یبالنصائح الخاصة بتجنب السفر إلى الخارج، ما لم ستمر الأخذ ي •  سیتم الإبقاء على للغاية.  ا ضر
 البلاد.  إلى صارمة للحجر الصحي والاختبار لأولئك الذين يدخلونالمتطلبات ال

خرى. سننظر الأ دول الالمنطقة الاقتصادية الأوروبية و  کل من  تسهيلات للزيارات العائلية من الخارج، من سیتم إجراء • 
ي کذلك 
ر
 . بدخول البلاد  والأجداد  عشاقلل السماحف

ا  سیتم • 
ً
ي تضم المسافرینللمجموعات ذات الأولوية  تخفیف التدابنر أيض

 بقصد العمل هنا.  من الخارج الت 

 

ي كل من الأماكن الخاصة والعامة. : هنا 3 المرحلة
ر
 سيكون من الممكن تخفيف القيود ف

ل.  20 سمح باستقبالي   •  ر ي المنر
ر
ا ف

ً
ي  أن یجتمعوا شخصًا  50 سیکون بإمکانضيف

ي المبانر
ر
ي المناسبات الخاصة ف

ر
 ف

 المستأجرة.  والأماکن

الاستخدام المحتمل للاختبارات الشيعة العامة، سيتم إجراء تقييمات منفصلة مرتبطة ب حداث والفعالیاتبالنسبة للأ  • 
 وشهادة كورونا. 



وبات الکحولیة عادیةأوقات ستعود  •   آمنةمسافة الحفاظ على ، ولكن ستظل هناك متطلبات للتسجيل و بیع المش 
ر الضيوف.   بیر

ي أن یعمل  • 
ر
ل.  منأكنر عدد ممكن من الأشخاص سنظل نرغب ف ر  المنر

ي الرياضات  • 
ر
یةف ي ال الجماهنر

ر
، سيتم النظر ف ر  الأخرى.  نافسات الریاضیةمباريات الدوري والمب ا تدريجي حسما للبالغیر

ر   •  ي عادي تقريبًا.  ممارسة النخبة يمكن الآن للرياضيیر
 نشاط رياضر

ا لمزيد من الرحلات إلى الخارج، ولكن مع ا • 
ً
متطلبات الحجر الصحي والاختبار. ومع ذلك، بفرض ستمرار لا سنفتح أيض

ي كيفية استخدام شهادات كورونا للسفر  عن تلك المعمول بها مختلفة هذە المتطلبات  تکوند قف
ر
ا ف

ً
اليوم. سننظر أيض

 إلى الخارج. 

 لمزيد من هجرة العمالة العادية.  المجال فتح أيضا ي  س • 

 

مكافحة العدوى ، ولكن ستظل هناك متطلبات لتدابنر ة إلى حد کبنر طبيعيمن الأمور الكثنر  تصبح: قد 4 المرحلة
ل عندما  یبق  المرء والمسافة وأن ر ي المنر

ر
. المرء كون یف ي الحجر الصحي

ر
ا أو ف

ً
لإلى العمل من الحاجة ال تبق  ربما و مريض ر  منر

 . قائمة

ر فیما یتعلقد اعدأستظل هناك قيود على  فيهية  المشارکیر ة والأنشطة الرياضية والن  یةبالأحداث العامة الكبنر ، الجماهنر
، خاصة للمسافرين من دول إلى البلاد قيود الدخول یستمر العمل ببشكل مستمر. قد تقییم الحاجة إلیها ولكن يجب 

ي الحسبان حقيقة أنه قد 
ر
ختبار للمسافرين الخضوع للا متطلبات للحجر الصحي و  تفرضثالثة. يجب على المرء أن يأخذ ف

ي تنطبق على الدخول 
ي القواعد الت 

ر
ا النظر ف

ً
 مستمر.  بشکلمن مناطق معينة. يجب أيض

 شهادة كورونا

ات المكتسبة  عدة أمور، منها  بناءً علىالمراحليمكن تغينر محتوى  - المعرفة الجديدة حول كيفية حدوث العدوى والخنر
ا للخطة قبل الصيف، كما تقول رئيسة الوزراء إرنا . لذلك ستجري الحكو المجتمع من خلال إعادة فتح

ً
مة تقييمًا جديد

غ.   سولنر

  ستستخدم الحكومة الاختبارات 
 الت 

 
الإجراءات بشكل أسرع  تخفیفكأداة لتكون قادرة على   جری عل نطاق واسعت

ي البلديات ذات  ةالمنتظم بالاختباراتمفتوحة. الهدف هو البدء  الخدماتوالحفاظ على 
ر
ي المدارس بعد عيد الفصح ف

ر
ف

ي سن المدرسة. يمكن أن يساهم  اتصابت للإ معدلا أعلى 
ر
ر الأطفال والشباب ف ي هذا بیر

ر
لمزيد من فتح المجال ل ف

 . التدریس مع الحضور الشخصي للتلامیذ 

وس كوفيد الإصابة بأو المناعة الطبيعية بعد  کورونا حت  نتمكن من توثيق التطعيمات ونتائج اختبارات    ، يجري19-فنر

ي بشأن شهادات كورونا، وسيكون الحل  إعداد  العمل على الآن ي العمل الأورونر
ر
ا ف

ً
وي    ج أيض شهادة كورونا. تشارك النر

ا ما إذا كان يمكن استخدام نسخة 
ً
. تدرس الحكومة أيض ي اء الرقمية للاتحاد الأورونر

ا مع الشهادة الخضر
ً
ي متوافق ويحر النر

ي لمبسطة من 
بشكل أكنر وأسرع، من خلال التوثيق  فتح المجتمععلى  ینكون قادر نشهادة كورونا على الصعيد الوطتر

 . طعیمالتالرقمي للاختبار وحالة 

ي فيما يتعلق بإعادة الإ -
ي أفضل طريقة لاستخدام هذە الشهادة على المستوى الوطتر

ر
 منحنا ح. تتا فتيجب أن نفكر ف

ي ال
ر
إن طموح غ، سولنر  رئیسة الوزراء قولتتحديات ومعضلات.  تضعنا أماموقت نفسه شهادة كورونا فرص، لكنها ف

ة زمنية معقولة.  ي غضون فن 
ر
 الحكومة هو إيجاد حل لمثل هذە الشهادة ف



ي تقديم نصائح جديدة لمن تم تطعيمهم بالكامل. على سبيل المثال، قد يكون من المناسب  -
ر
ا ف

ً
ستنظر الحكومة أيض
ل و  العمل منعفاء من متطلبات فسح المجال أمام الإ  ر . استقبال عدد أکنر من الزوار سرة واحدة أن یکون ممکنا لأ المنر

ي قواعد الحجر الصحي 
ر
ا ف

ً
ر إلى البلاد لعدوى ، والحجر الصحي بسبب اسننظر أيض  الانتظار  ، وحجر للمسافرین القادمیر

 الوزراء.  ة، حسب قول رئيسباللقاحلأولئك الذين تم تطعيمهم  الصحي 

 

ي  تخفیف التدابير  بذة عنح ونتا فتخطة إعادة الإ أنظر   • 
 
 المختلفة المراحلف
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