% Dearvvasvuoda- ja
fuolahusdepartemeanta

Diagnosa ja doaibmabijut:
Mii eat leat fuomasan
dan stuorra erohusa




Diagnosa ja doaibmabijut: Mii eat leat fuomasan dan stuorra erohusa 1

1 Diagnosa ja doaibmabijut

1.1 Mii eat leat fuomasan dan stuorra
erohusa

Sohkabealis lea mearkkasupmi dearvvasvuhtii.
Nissonolbmuin ja almmadiolbmuin lea ieSgudetla-
gan Dbiologiija, ja sii ozzot davddaid iesgudet
lahkai. Dat ferte leat vuoddun go galga sihkkara-
stit buriid dearvvasvuodabalvalusaid buohkaide,
beroskeahtta sohkabealis.

Dal ii leat dakkar halddasanstruktuvra mii
fuolaha ahte sohkabealli ja sohkabealerohusat val-
dojuvvojit vuhtii dearvvasvuodas. Lea c¢albmai-
¢uohcci go ii ¢adahuvvo vuogadatlas bargu, ja lea
vuostalasvuohtan dan politihkala$ aigumussii ahte
loktet nissondearvvasvuodasuorggi. Suorggi dala
dovdomearka lea symbolapolitihkka ja eankildoai-
bmabijut mat ¢ihket darbbu darbbaslas vuogadat-
rievdademiide.

Vaikke vel stuorru ge min mahttu mii muitala
ahte eaktun dassearvosa$ buori balvalusfalal-
daga fidnemii, lea ahte dohkkehit sohkabeali
mearkkasumi dearvvasvuhtii, de ain bissu dearv-
vasvuoda- ja fuolahusbalvalusa sohkabeale
neutrala habmen Norggas. Sohkabeali meark-
kaSupmi ii deattuhuvvo ii albmotdearvvasvuoda-
barggus, ii dearvva$vuoda- ja fuolahusbalvalusas,
ii ge dearvvasvuodafagala$ dutkamis ja oahpus.

Das leat vaikkuhusat mahtu politihkalas
vuoruhemiide, ovddideapmai ja gaskkusteapmai,
dasa mo dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat dei-
vet nissoniid, ja dasa makkar div§$u sii ozzot. Dan
duodastit daid eankilnissoniid historjjat geat mani-
mus jagiid leat muitalan iezaset buozalmasvuodaid
birra.Go mii eat fuomas dan stuorra erohusa, de
mii eat lihkostuva sihkkarastimis dakkar dearv-
vasvuoda- fuolahusbalvalusaid fallama buohkaide
main lea buorre kvalitehta.

Lavdegoddi c¢ujuha njealji suorgai main lea
¢almmus ja Cielggas ahte lea vailevas dohkke-
heapmi sohkabeali mearkkaSumis dearvvasvuhtii.
Dat njeallje suorggi dahket dakkar hastalusgova
maid lavdegoddi lea geavahan iezas arvvostalla-
miid ja ravvagiid vuoddun.

— Nissoniid dearvvasvuodas lea vuollegis stdhtus.
— Vaileva$ oktiiordnen adda fuonit dear-
vvasvuodabalvalusaid.

— Illa doaibmi madhttosaldi headusta mahtu olli-
mis balvalusaide.
—  Nissoniid jienat menddo uhccan ¢uovvulahttet.

1.1.1 Nissoniid dearvvasvuodas lea

vuollegis stahtus

Lavdegottis lea c¢ielga addejupmi ahte nissoniid
dearvvasvuodas lea vuollegis stahtus. Lavdegoddi
oaivvilda ahte stahtus vaikkuha vuoruhemiide
dearvvasvuodasuorggis mas jo leat uhccan resurs-
sat. Dat boahta oidnosii das mo dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusat leat ruhtaduvvon. Dala ruhta-
danortnegat sihke gielddalas ja spesialistadearv-
vasvuodabalvalusas dagahit ahte ii gannat ekono-
malac¢¢at vuoruhit nissondearvvasvuoda. Ovda-
mearkka dihtii heivejit otnd ruhtadanortnegat
funet riegadahttinfuolahussii. Lavdegoddi oaiv-
vilda ahte nissondearvvasvuoda vuollegis stahtus
dagaha hastalusaid dala gielddala§ dear-
vvasvuodabalvalussii. Ekonomala$ insentiivvaid
vailun vuoruhit nissondearvvasvuoda lea vejolas
oaidnit ovdamearkka dihtii das makkar maksome-
arit dearvvasvuodabargiid vards leat gielddaid
dearvvasvuodabalvalusas, das maiddai ovdamear-
kan privahta doaibmi doaktariin. Odne eai leat
maksomearit ¢cuovvulansagastallamiid varas cuov-
kaneami dahje cuovkanahttima oktavuodas. Ii ge
leat miige maksomeriid atnui valdin dihtii saga-
stallanreaiddu deaivvadeamis dakkar divsSohasai-
guin geain leat seagas gillamusat.

Nissondearvvasvuoda vuollegis stahtus boahta
maid oidnosii mahttoovddideami ja dutkama
vuoruheamis. Lavdegoddi oaidna mahttoovddi-
deami bazahallama mearkkaid das mii gulla nisso-
niid dearvvasvuhtii ja dearvvasvuhtii sohkabeale-
perspektiivvas. Dat dagaha ahte mii diehtit uhccan
oalle dabala$ nissongillamusaid birra nugo ovda-
mearkan endometriosa, vulvagillimusaid ja pelvis-
ladassyndroma birra (1). Ii ge sohkabealli leat
faddan eana$ norgala$ dikSunguorahallamiin
(galdu).

Dat ahte davddas lea vuollegis stahtus, sahtta
vaikkuhit nissona ja dearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalusa gaskasa$ deaivvadeapmai. Dutkamat
¢ajehit ahte ollu davddat mat leat eambbo
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nissoniin go albmain, leat guhkkin vuollin stah-
tusarvoortnegis dearvvasvuodabargiid gaskkas
(2). Ovdamearkka dihtii fibromyalgiija nammasas
deahkke- ja dakteriggedavda mii lea ollu dabale-
abbo nissoniin go albmain, lea arvoraidalasa vuoli-
musas. Ballu ja depreSuvdna mii lea sullii guovtte
geardai nu ollu nissoniin go albmain, lea maiddai
arvoraidalasas guhkkin vuollin (galdu). Dakkar
davddat maid oktavuodas doaktarat valdet atnui
allateknologala$ reaidduid, maid oktavuodas dav-
damannolaga dalkkodeapmi adnojuvvo beaktilin,
adnojuvvo fas hui mainnalmassan (3).

Vuollegis arvodassi sahtta dahkat div§Sohasa
ha dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa deaivva-
deami hastalussan. Dat sahttd maid vattdsmahttit
div§Sohasvuoigatvuodaid gaibideami. Lavdegoddi
oaivvilda ahte lea sivva jearrat ahte vaikkuha go
davdda stahtus dearvvasvuoda- ja fuolahusbalva-
lusas dasa man guhka adjana mearridit diagnosa.
Vailevas didolasvuohta davdda ja dan dovdo-
mearkkaid birra sahttd dagahit ahte div§Sohas
ferte leat mangga darbbasmeahttun konsul-
taSuvnnas, ovdalgo miige dik$umiid alggahuvvo.
Ovdamearkka dihtii sahtta adjanit vihtta jagi radjai
oazzut mearriduvvot diagnosa endometriosa (4).
Dat vasahus ahte eai guldal ja valdde du duodas
go don deaivvat dearvvasvuodabalvalusa ja it ge
oa¢¢o dan divsSu maid don darbbasat, sahtta
ieSalddis  dusse leat stuorra  psyhkala$
gillamuss$an. Dat dilli ahte nissoniid stuorra oassi
ain fertejit doaru rahcat vai ozzot dan dearvvas-
vuodaveahki maid darbbasit, ii soaba lavdegotti
arvvostallama vuodul raddehusa celkojuvvon ulb-
miliin vuoruhit nissondearvvasvuoda.

1.1.2 Vailevas oktiiordnen vaikkuha
nissoniid dearvvasvuhtii

Odne ii leat geasge sierra ja bajimus ovdasvastadus
barggus nissoniid dearvvasvuodain ja sohkabeali
mearkkasumiin dearvvasvuhtii. Ii departemeanta- ii
ge direktorahtadasis sihkkarastojuvvo dan barggu
fagalas oktiiordnen. Dat dagaha ahte sohkabeali
mearkkasupmi dearvvasvuhtii i ovttastahttojuvvo
vuogadatla¢éat raddehusa dearvvasvuoda- ja fuola-
huspolitihka laidestusaide ja rammaide. Lavde-
goddi oaivvilda ahte vaileva$ mahttu sohkabeali
birra ovttas eara gilvaleaddji deasttaiguin dearvvas-
vuoda- ja fuolahussuorggis, mas leat jo uhccan
resurssat, vaikkuhit dasa ahte ii fuomasuvvo
dehalas sohkabealerohusaid mearkkasupmi davda-
mannolagas ja dikSobohtosis.

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain ge leat
dakkar mearkka$ahtti hastalusat oktiiordnemiin
mat vaikkuhit nissoniid dearvvasvuhtii. Dat ii leat

buorre dannego ollu gillamusat mat erenoamazit
¢uhcet nissoniidda, davja leat seahkasat, ja gaibi-
dit fagaidrasttideaddji ovttasbarggu ja balvalusfal-
liid oktiiordnema. Okta ovdamearka lea nissonat
geain leat medisiinnalac¢at  cilgekeahtes
gillamusat (MUPS), mas dohkkehuvvon diagno-
sat eai sahte cilget symptomaid dievaslac¢cat (5).
Dat div§Sohasjoavku geavaha ollu dearvvasvuoda-
balvalusaid ja das lea ollu buozalmasjavkan, ja
varra lea ahte dat joavku oazzu boasttu iskka-
deami ja divéSu (6). Buorre falaldat dan jovkui
eaktuda ahte balvalusain lea mahttu ja nakca
deaivat ja diksut div§$ohasaid gillamusaiguin faga-
surggiid- ja spesialistasurggiid rasttidemiin. Dat
eaktuda buriid ovttasbargorutiinnaid sihke sisk-
kaldasat spesialistadearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalusas ja gielddala$ dearvvasvuoda- ja fuola-
husbalvalusas, ja dan guovtti balvalusdasi gaska-
saccat.

Odne hehttejit balvalusdasiid gaskasa$ organi-
satorala§ hehttehusat oktiiordnema. Ovda-
mearkka dihtii leat testejuvvon ovttasbargomallet
gaskal gieldda- ja spesialistadearvvasvuodabalva-
lusa ovttain psykologain gii lea leamas fastadoak-
tara kantuvrras. Vaikke sihke div$Sohasaid,
fastadoaktariid ja psykologaid vasahusat ledje
buorit, de cagget dala ruhtadanortnegat ahte
dakkar ovttasdoaibmancovdosat sahttet doaibmat
geavadis (7).

Lavdegoddi oaidnd maid ahte leat hastalusat
buriid balvalusaid sihkkarastimis guhkit aiggi
vuollai. Odne lea fastadoavttirortnet Norggas
bahkadasas. Joatkevasvuohta diksu ja divS§Sohasa
gaskavuodas dahka buori dearvvasvuhtii. Dat
raddje darbbu geavahit faktadoaktara ja ¢aliheami
buohccevissui ja geahpeda jamolasvuoda (8). Lav-
degoddi merko maid ahte oktiiordnenhastalusat
dat dagahit ahte gielddat eai nagot valdit vuosta
daid div§Sohasaid mat livé¢e garvasat ¢alihuvvot
olggos buohcceviesus.

1.1.3 Mahttosaldiii doaimma
- mahttu ii olle olamuddui

Dal mii diehtit eanet go 20 jagi das ovdal nissoniid
mihtilmas gillamusaid birra, ja dearvvasvuoda
sohkabealerohusaid birra. Sihke riikkaidgaska-
sac¢cat ja nationalalaccéat lea boahtan odda mahttu
das mo riskafaktorat davddaid, davdamannolagaid
ja dalkasiid davistemiid oktavuodas bohtet oidno-
sii ieSgudet lahkai nissoniin ja albmain. Dattetge
gavnnaha lavdegoddi ahte odasmahttojuvvon
mahttu sohkabealeperspektiivva birra dearvvas-
vuodas ii doarvai leat vuodus dearvvasvuoda-
politihka ovddideamis, dearvvasvuodabalvalusaid
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fallamis ja dieduid juohkimis albmogii dievas-
la¢céat. Dat duodasta lavdegotti arvvostallama
vuodul ahte das lea sdhka «mahtto$aldis» mas eai
doaimma buot laddasat.

Vaikke vel dutkan sohkabeali mearkkasumis
davdariskii, symptomaide ja mannolahkii oazzu
dadistaga eambbo fuomasumi, de ii oro dat fuom-
asupmi valdojuvvomin atnui mahttovudot geava-
dis. Guovddas dearvvasvuodaeisevalddi dasis
orru mahttobargu leat cCatnasan dearvvasvuoda
sohkabealeperspektiivvaide biedgguid. Dearvvas-
vuodapolitihkala¢¢at lea ulbmil lah¢it diliid
mahttovudot geavadii. Laivdegoddi gavnnaha ahte
sohkabeali mearkkasupmi dattetge ii sajaiduhtto-
juvvo vuogadatlac¢éat fagalas njuolggadusaide ja
bagadusaide - reaidduide mat galget vaikkuhit
dasa ahte balvalusain lea buorre kvalitehta ja ahte
dat vuosttildit savakeahtes molsasuddama.
Mangga davdda varas mat eana$ c¢uhcet nisso-
niidda, eai leat njuolggadusat oppanassiige. Dat
guoska earret eara lippdem nammasas$ giksai,
namalassii kronihkala$ dillai maid measta dusse
nissonat Saddet gillat.

Dearvvasvuodaoahput leat guovddas$ arenat
sihke sihkkarastin dihtii ja lokten dihtii gelbbo-
lasvuoda sohkabeali mearkka$umi birra dearvvas-
vuhtii. Erenoamazit profesuvdnaoahput addet
rammaid gelbbolasvuhtii sohkabeali ja dearvvas-
vuoda birra dearvvasvuodabalvalusas. Dal eai val-
dojuvvo sohkabealeperspektiivvat ja nissondear-
vvasvuohta systemahtala¢¢at mielde dearvvas-
vuodaprofeSuvdnaoahpuide. Lavdegoddi vasiha
viidaseappot ahte sohkabealli lea uhccan vuhtii
valdojuvvon oahpahusas ja rammaplanain. Dat lea
dakkar mahttosaldi duodastussan mii ii ole
oahppoasahusaide ge. Lavdegotti mielas lea fuo-
lastuhtti ahte nationdla njuolggadusat ieSgudet
dearvvasvuoda- ja sosialafagain illA oppa namubhit
ge ahte studeanttain galga leat mahttu sohkabeali
mearkkaSumi birra dearvvasvuhtii ja davddaide.
Lavdegoddi haliida deattuhit ahte vailevas mahttu
nissoniid mihtilmas gillaimusaid birra ja dearvvas-
vuoda sohkabealerohusaid birra lea ollu eambbo
go berostuspolitihkala$ 48$i. Das lea sahka vudo-
la$ divsSohassihkkarvuodas, ja kvalitehtas dearv-
vasvuoda- ja fuolahusbalvalusas.

Lea maid ollu mii ¢ujuha dasa ahte odda mahttu
ii valdojuvvo atnui balvalusain. Okta ovdamearka
lea mahttu oktavuoda birra gaskal ahpehisvuoda-
mirkkohusa (preeklampsi) ja duppal riskka mannil
oazzut vaibmo- ja varrasuotnaddvdda. Nu sahtta
ahpehisvuohta almmustahttit dehala$ riskafaktoriid
boahtte aiggi vejolas davdda birra ja dan mannil lea
darbu cuovvulit divsSohasa systemahtalac¢cat,
muhto dan riskka eai dovdda doarvai bures fasta-

doaktarat ja doavttirspesialisttat. Vaikke vel Veile-
der i fodselshjelp maid Norgga gynekologalas
searvi lea rahkadahttan evttoha ¢uovvuleami fasta-
doaktara luhtte mannil ahpehisvuodavattisvuodaid,
de ii leat miige systematihkaid daid nissoniid easta-
deaddji ¢uovvuleamis geain lea leama$ ahpehi-
svuodamirkkohus (9).

Jus geavada vuodus ii leat odasmahttojuvvon
mahttu, de dat sahtta dagahit hedjonan dearvvas-
vuodafalaldaga dahje vearramus dahpahusas vel
boasttu divéSu ge mas leat negatiiva dearvvas-
vuodavaikkuhusat. Ii veahket ovddidit dutkan-
vudot mahtu jus dat ii implementerejuvvo ja
geavahuvvo mahttovudot geavadis.

Mahttu sohkabeali ja dearvvasvuoda birra
vailu odne maiddai dehala$ diehtojuohkinkanalain
ja kampanjjain albmoga varas. Vaileva§ mahttu
sahtta earret eard dagahit ahte eai fuomasuvvo
duodalas dearvvasvuodadiliid rumaslas sympto-
mat. Ovdamearkka dihtii leat vuoinnasgaldnanvigi
symptomat nissoniin ja albmain sierralaganat.
Erenoamazit nuorra nissoniin leat davja earalagan
symptomat go almmaiolbmuin dego dabalas
buozalmasvuodadovdu, ballu, oaivebavééas ja
miellamoivi (10). Vaileva$ mahttu dearvvasvuoda-
bargiin ja albmogis dan birra sahtta dagahit ahte
nissonat bohtet manneleabbo diks$ui, ja ahte near-
vaseallat danne japmet (10).

Lavdegoddi haliida deattuhit dehalazzan dan
ahte mahttu galgd maid ollit almmola$vuhtii, ja
nissoniidda alcceseaset. Albmoga dearvvasvuoda-
gealbu lea dehalas albmotdearvvasvuodabargui,
buorrin eastadeapmin ja vejola§ fahkkatla$ diliid
varas.

1.1.4 Nissoniid jienat eai cuovvulahte

Nissoniid jienat eai leat jagiid ¢ada duodas ¢uovvu-
luvvon dearvvasvuodapolitihka ja dearvvasvuoda-
geavada habmemis. NOU 1999: 27 Kvinners helse i
Norge ¢ujuhii dasa ahte geavaheaddjiperspektiiva
lea erenoamas dehala$ nissoniid varas, dannego
mahttu nissoniid dearvvasvuoda birra lea vailevas
ja heajubut sajaidahttojuvvon dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalussii. Lavdegoddi oaivvilda ahte dat
dal. Nissonla$ div§Sohasat, geavaheaddjit ja oap-
mahaccat, ja dasto vel div§Sohas- ja nissondearv-
vasvuoda geavaheaddjiorganisasuvnnat harve
besset leat mielde arra muttus go mearradus-
vuddosat rahkaduvvojit. Dat dahka vattisvuoda go
mearraduseavttut rahkaduvvojit arra muttus. Ii ge
leat miige systematihkaid sihkkarastimis ahte nis-
soniid jienat ¢uovvuluvvojit dan evaluerenbarggus
mo balvalusat doibmet.
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Lavdegoddi haliida maid geassit ovdan nisso-
niid jienaid ovttaskas div§Sohasa ja dearvvas-
vuoda- ja fuolahusbalvalusa deaivvadeamis.
Manga arvalusa maid lavdegoddi lea oZzZon,
duodastit ahte ollu nissonat vasihit ahte sin dearv-
vasvuodagivssit dahkkojuvvojit measta dussSin, ja
ahte sin jienaid eai duodas guldal go sis lea okta-
vuohta dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain.

Lavdegoddi lea hui vuorjaSuvvan ahte muhtun
nissonat vasihit erenoamas hastalusaid go sis lea
dahkamu$ dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain.
Giellahehttehusat, vuollegis dearvvasvuodagealbu,
ovdagattut ja stirdon govahallamat sahttet hehttet
algoalbmot- ja minoritehtanissoniid vejolasvuoda
duohta geavaheaddjimielvaikkuhussii. Lavdegoddi
oaivvilda ahte sivva lea erenoamazit fuolastuvvat go
dutkangavdnostumit orrot ¢ajeheamen ahte sisafar-
rejeaddji nissoniid mearkkasahtti oassi eai adde
dieduid maid sii 0zzot dahje eai oZzzon dulkonbalva-
lusa ahpehisvuoda- ja riegadahttinfuolahusas (11,
12). Jus béalvalusat eai duhtat divS§Sohasa vuoi-
gatvuoda addet diehtojuohkima, de lea geava-
headdjimielvaikkuhus veadjemeahttun geavadis.
Dat vaikkuha maiddai balvalusa kvalitehtii ja
divsSohassihkkarvuhtii.

Nissonat deivet dearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalusa oapmahazzan ge. Lavdegoddi lea
barggustis ozzon ollu arvalusaid mat ¢uvgejit mo
ollugat vasihit ahte sin eai oainne, gula dahje dohk-
ket go deivet dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa.
Dat leat seammalaganat go gavdnostumit Nationala
oapmahasiskkadallamis. Dat ¢ajeha ahte muhtun
oassi oapmahaccain vasihit ahte sin diedut geava-
headd;ji dahje div§$ohasa birra uhccan dohkkehuv-
vojit, ja ahte lea illa vejolasvuohta searvat
geavaheaddjimielvdaikkuheaddjin. Ollu  oapma-
hacécat ohcalit maid eambbo olahahtti diehtojuoh-
kima ja oaivadusa dearvvasvuodabargiid bealis, ja
darbbu deaivat ja hallat earaiguin geat leat seamma
dilis (13, 14). Mangga nissonii lea sin oapmahasfuo-
lahus iezaset lagamusaide nu stuorra noaddi ahte
sii ieza ozzot fuolahusdarbbu, ja ollugat vasihit ahte
lea veadjemeahttun oassalastit bargoeallimii go fuo-
lahusbargu oapmahazzan lea nu stuorra noaddi.
Lavdegoddi oaidna ahte dat ii soaba darbui guhki-
dit eanet olbmuide bargoeallima ja hahkat lasi bar-
giid darbui dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain
boahttevas$ jagiid.

1.2 Maid mearkkasit hastalusat
nissoniid dearvvasvuhtii Norggas?

Lavdegoddi namuha njeallje suorggi main vailevas
dohkkeheapmi sohkabeali mearkkasumis dearv-

vasvuhtii boahta cdielgasit ovdan. Dat surggit
vaikkuhit ja nannejit guhtet guimmiideaset. Lav-
degoddi lea daid hastalusaid bidjan vuoddun arv-
vostallamiiddasis ja ravvejuvvon doaibmabijuida-
sas.

Eana$ nissoniin Norggas lea buorre dear-
vvasvuohta. Dattetge vuohtta lavdegoddi negatiiva
beliid nissoniid manimus 20 jagi dearvvasvuoda-
ovdaneamis. Lavdegoddi oaivvilda ahte mii fertet
addet daid ovdanansojuid nissondearvvasvuoda
vuollegis stahtusa ja dearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalusaid vailevas heiveheami vuodul, ja dan
vuodul go mahttu ii olle dohko gosa galggasii, ja
go nissoniid jietna ii valdojuvvo vuhtii.

Lavdegoddi lea hui fuolas go nuorra nissonat
diedihit eanet psyhkala$ givssiid go ovdal. Daid
12-24 jahkasa$ nieiddaid ja nissoniid oassi geat
ozzot psyhkala$ givssi diagnosan spesialista-
dearvvasvuodabalvalusas, lea sturron manimus
logi jagi. Mis eai leat doarvai diedut dan birra
manne dat ¢uohca nuorra nissoniidda garraseap-
pot go ovdal. Lavdegoddi gavnnaha ahte guovddas
dearvvasvuodaeisevalddiin leat uhccan ulbmillas
doaibmabijut dan lassaneami addemii ja bissehe-
apmai. Mii darbbasit eanet mahtu sihke nuorra
nissoniid psyhkala$ givssiid gavdnos$tumi birra ja
beaktilis dik$Sovugiid birra. Lavdegoddi oaivvilda
ahte jus eat lihkostuva bissehit nuoraid psyhkalas
givssiid ja gillimusaid, de darbbasuvvo cielgasat
sohkabealeperspektiiva sihke nieiddaid ja gand-
daid psyhkala§ dearvvasvuoda addejumis ja
divssus.

Lavdegoddi oaidnd maiddai ahte ahpehis-
vuoda-, riegadahttin- ja manndoazzunfuolahusas
leat stuorra vailivuodat ja hastalusat main leat
vaikkuhusat ollu nissoniidda bearrasa asaheami
oktavuodas. Lavdegoddi dulko daid hastalusaid
boadusin sihke das go suorgi guhkit aiggi ii leat
vuoruhuvvon doarvai, ja go gieldda- ja spesialista-
dearvvasvuodabalvalusa oktiiordnen ii leat doar-
vai buorre. Lavdegotti arvvostallama mielde vailu
vuogadatlas angiru$san sihkkarastin dihtii geo-
grafalas dassedeattu ja dassearvosas falaldaga
ahpehisvuoda-, riegadahttin- ja manndoazzunfuo-
lahusas.

Norggas diedihit nissonat ravesolmmozin
eanet fysala$ dearvvasvuodagivssiid go ovdal, ja
nissoniid buozalmasvuodajavkan lea ain stuorat
go almmaiolbmuid (15). Erenoamazit fuolastahtta
go nu stuorrd oassi nissoniin geat Saddet bar-
gonavccaheapmin, valljejit bargat oasseaiggi
gasku eallima. Mii diehtit menddo uhccan manne
dan ahkasas$ nissonat gahécet eret bargoeallimis.
Lavdegoddi mihtte ahte dan ahkemuttus davja eai
bero$ mediat ii ge servodatdigastallan, vaikke vel
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gaskaahkasa$ nissonat dahket hui stuorra oasi
ollisla§ bargoveagas, sihke formalalas barggu ja
eahpeformalala$ fuolahusbarggu oktavuodas. Fas
deattuha lavdegoddi man dehalas dat lea addet
manne sohkabealis lea mearkkasupmi dearvvas-
vuodahastalusaide, das maiddai ollislas noaduhe-
apmai maid ollu nissonat vasihit go cikcasit
barggu, bearasovddasvastadusa, oapmahasdoaim-
maid ja ahkejorggaldatgivssiid gaskii. Eanet
mahttu ja fuomasupmi dan joavkku birra lea hui
dehalas go aigumu$ lea sihkkarastit nu buori
dearvvasvuoda go vejolas nissoniidda geat leat
gasku eallimis ja eastadan dihtii boarisvuoda
dearvvasvuodahastalusaid.

Vaikke vel eatnasat boarrasepmosiin leat nisso-
nat, de mii diehtit menddo uhccan boarisvuoda nis-
soniid birra. Vuorrasat nissonat Norggas leat baji-
musas go lea sihka dearvva$vuoda- ja fuolahus-
balvalusaid ja dalkasiid geavaheamis. Dattetge orru
boarisvuoda dearvvasvuohta leamen uhcit eanet
sohkabeale neutrala suorgi. Dehalas lea diehtit
sohkabeali ja boarisvuoda ovttasdoaibmama birra
vai adde sohkabealerohusaid mearkkasumi buozal-
masvuoda ovdanbuktimis, div§Sus ja erenoamazit
dalkasiid beavttu ja lassevaikkuhusaid vuorrasiid
gaskkas. Vuorrasat nissonat Norggas dahket
stuorra joavkku mii lea stuorrumin, ja lavdegoddi
deattuha darbbu eanet fuomasupmai ja mahttui
boarisvuoda nissoniid birra.

Lavdegoddi deattuha ahte buot eallinmuttuin
leat bisteva$ sosidla dearvvasvuodaerohusat gas-
kal nieiddaid ja nissoniid Norggas, dietnasa,
oahpu ja minoritehta duogaza geazil. Nissoniid
dearvvasvuodaovdaneami ferte addet dakkar ero-
husaid vuodul. Maidda eara erohusasaheadd;ji
bealit, nu go seksuala sodju ja doaibmanakca,
vaikkuhit ovttas sohkabeliin dearvvasvuhtii.

Lavdegotti arvvostallan oppalohkai lea ahte nis-
soniid dearvvasvuoda duodas valdin, mearkkas$a
addit sohkabeallai stuorat saji addemis nissoniid
dearvvasvuoda olles eallingearddis. Sohkabeale-
bealatkeahtesvuohta dala doaibmaplanain, strategi-
ijain, bagadusain ja evalueremiin hehtte dakkar
deaivilis doaibmabijuid ovddideami mat vuhtiival-
det dan stuorra erohusa.

1.3 Maid ferte dahkat?

Juksan dihtii dassearvosa$ dearvvasvuodabalvalu-
said mihtu mii fertet dovddastit sohkabeali
mearkkaSumi dearvva$vuhtii. Dearvvasvuoda- ja
fuolahussuorggi vaileva$ addejupmi sohkabealis
lea vuostalasvuohta raddehusa celkojuvvon angi-
ru$Samii nissondearvvasvuodain. Dal orru angi-

rus$an nissondearvvasvuodain leamen politihka-
la$ mihttu. Dat dattetge ii boade ovdan dearvvas-
vuodapolitihkala$ vuoruhemiin ii ge juolluduvvon
resurssain.

Danne leat manga doaibmabiju maid lavde-
goddi evttoha, jurddasuvvon rievdadan dihtii dala
dearvvasvuoda- ja fuolahussuorggi vudola$ struk-
tuvrraid ja vuoruhemiid. Lavdegoddi oaivvilda
ahte nissondearvvasvuohta lea buohkaid oktasas
ovddasvastadus geat barget sektoris dahje leat
Catnasan sektorii ii ge juoga mii lea dabalas dearv-
vasvuoda- ja fuolahussuorggi olggobealde. Dat-
tetge leat muhtun erenoamas$ doaibmabijut darb-
basla¢cat lokten dihtii mahtu ja gelbbolasvuoda
suorggis.

1.3.1

Lavdegoddi oaivvilda ahte ferte varret doarvai
rudaid sihkkarastin dihtii ollislas lahkoneami nis-
soniid dearvvasvuhtii, ii ge duhtat symbolapoli-
tihkkii ja eankildoaibmabijuide. Lavdegoddi
evttoha varret oktiibuot 1 miljardda ruvnnu nisso-
niid dearvvasvuoda ja dearvvasvuoda sohkabeale-
perspektiivva nannemii boahtte vida jagi aigai.
Lavdegoddi evttoha manga doaibmabiju mat oktii-
buot sihkkarastet vuogadatlas ja oktiiordnejuvvon
angirus$ama nissoniid dearvvasvuodain Norg-
gas. Lavdegoddi ravve raddehusa ¢uovvulit buot
doaibmabijuid ja ahte raddehusa boahtteva$ stra-
tegiija nissondearvvasvuoda varas lagiduvvo daid
angirussansurggiid vuodul: stahtus, oktiiordnen,
mahttosaldi ja nissoniid jienat.

Nissondearvvasvuodamiljarda

1.3.2 Loktet nissoniid dearvvasvuoda
stahtusa

Lavdegoddi evttoha ¢uovvova$ doaibmabijuid lok-
ten dihtii nissondearvvasvuoda stahtusa ja nannen
dihtii sohkabealeperspektiivva dearvvasvuodas:
Doaibmabidju 1: Asahit nationala lavdegotti nis-
sondearvvasvuoda ja sohka-
bealeperspektiivasas dearvvas-
vuoda varas

Vuoruhit odda ruhtadanmo-
dealla dasaheami riegadahttinfuo-
lahusa varas

Guorahallat dala diagnosagulle-
va$ joavkkuid (DRG), sihkkara-
stin dihtii ahte spesialistadearv-
vasvuodabalvalusa  ruhtadan-
vuogadat 1ahc¢a diliid nisson-
dearvvasvuoda vuoruheapmai
Guorahallat ja rievdadit gieldda
dearvvasvuodabalvalusa makso-

Doaibmabidju 2:

Doaibmabidju 3:

Doaibmabidju 4:
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meriid sihkkarastin dihtii ahte
nissondearvvasvuohta balk-
kasuvvo ekonomala¢c¢at

Asahit  sohkabealperspektiiva-
gaibadusa buot medisiinnalas ja
dearvvasvuodafiagalas dutkamii
Lasihit ruhtadeami nissoniid
dearvvasvuodadutkamii
Nannet Nissondearvvasvuoda-
dutkama nationala guovddaza
Almmuhit rudaid asahit eanet
nationala guovddaziid dutkama
varas nissoniid dearvvasvuoda
ja dearvvasvuoda sohkabeale-
perspektiivvas

Lasihit rudaid dabalasgeavada
dutkamii dabalasmedisiinnala$
dutkanovttadagaid bokte

Doaibmabidju 5:

Doaibmabidju 6:
Doaibmabidju 7:

Doaibmabidju 8:

Doaibmabidju 9:

1.3.3 Sihkkarastit dakkar oktiiordnema
mii doaibma

Lavdegoddi evttoha cuovvovas doaibmabijuid

sihkkarastin dihtii nu buori oktiiordnema go vejo-

la$ nissoniid dearvvasvuodas ja dearvvasvuodas
sohkabealeperspektiivvas:

Doaibmabidju 10: Asahit departemeanttaid gaska-
sa$ bargojoavkku nissondearv-
vasvuoda vards ja dearvva-
Svuoda varas sohkabealeper-
spektiivvas

Doaibmabidju 11: Asahit guovdda$ figaovttadaga
nissondearvvasvuoda varas ja

dearvvasvuoda varas sohka-
bealeperspektiivvas
Doaibmabidju 12: Sihkkarastit albmogii  vejo-

lagvuoda oazzut buriid dearv-
vasvuodabalvalusaid beros-
keahtta assanbaikkis ja ekono-
miijas

Doaibmabidju 13: Cielggadit odda ruhtadanortne-
giid ovttasdoaibma varas

1.3.4 Nannet mahttosaldi

Lavdegoddi evttoha ¢uovvovas$ doaibmabijuid nan-
nen dihtii dutkama, oahpu, geavada ja albmotc¢uv-
gehusa gaskasas mahttosaldi:

Doaibmabidju 14: Asahit vuogadagaid fuolahan
dihtii sohkabealeperspektiivva
dearvvasvuoda- ja fuolahus-
suorggi mearradusvuodus

Doaibmabidju 15: Guorahallat ja  odasmahttit
nationala njuolggadusaid daid

davddaid varas mat ¢uhcet nis-
soniidda

Doaibmabidju 16: Valdit mielde sohkabeali ja dan
mo sohkabealli vaikkuha dearv-
vasvuhtii, davddaide ja dikSumii
lahkaasahussii dearvvasvuoda-
ja sosidlafigaoahpuid oktasa$
rammaplana birra

Doaibmaplana 17: Sihkkarastit ahte odasmahtto-
juvvon mahttu medisiinnala$
dutkamis sohkabealerohusaid
dearvvasvuodas ja sohkabeali
mearkkaSumis dearvvasvuhtii,
lea nationala gaibadus dearvvas-
vuoda- ja sosialafigaoahpuide
(RETHOS)

Doaibmabidju 18: Asahit ovttashargofierpmadaga
sohkabeali, dearvvasvuoda ja
teknologiija varas

Doaibmabidju 19: Lah¢it diliid dasa ahte buorebut
avkkastallat dearvvasvuodadah-
taiguin barggus nissondearvvas-
vuodain ja sohkabealperspekti-
ivvaiguin dearvvasvuodas

Doaibmabidju 20: Asahit buoret vuogadagaid
mahttovudot geavada varas
psyhkalas dearvvasvuoda-
suddjemis

Doaibmabidju 21: Odasmahttit dala ja bidjat odda
sohkabeallai guoskeva$ dieduid
neahttasiidui Helsenorge.no

Doaibmabidju 22: Asahit digitila nissondearvvas-

vuodaportala gaskkusteami
vards mahtu nissondearvvas-
vuoda birra

Doaibmabidju 23: Loktet iesgudet albmotjoavk-
kuid dearvvasvuodagelbbolas-
vuoda

1.3.5 Guldalit nissoniid jienaide

Lavdegoddi evttoha cuovvovas doaibmabijuid

sihkkarastin dihtii ahte nissoniid iezaset vasahu-

sat leat mielde dain mearradusproseassain mat
gusket nissoniid dearvvasvuhtii:

Doaibmabidju 24: Asahit geavaheaddjilavdegotti
odda fagaovttadahkii mii lea
nissondearvvasvuoda varas ja
dearvvasvuoda vards sohka-
bealeperspektiivvas

Doaibmabidju 25: Alggahit dutkama das mo balva-
lusat giedahallet nissoniid geain
leat nissongillamus$at
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Doaibmabidju 27:
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Cielggadit vejolasvuoda asahit
nationala kvalitehtaregistara nis-
sondearvvasvuodagillimusain
Nationala geavaheddjiidiskka-
deapmi sohkabealerohusain go
divsSohasain lea dahkamus$
dearvvasvuodabalvalusain

1.3.6 Nissoniid dearvvasvuoda lokten
eallingeardeperspektiivvas

Lavdegoddi ravve loktet nissoniid dearvvasvuoda
ahkemuddoperspektiivvas ¢uovvova$ doaibma-

bijuid bokte:

Manat
Doaibmabidju 28:

Vuoruhit dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbalvalusa barggu eastade-
miin, hehttemiin ja almmustaht-
timin veahkavalddi ja illaste-
miid manaid vuosta

Nuorat ja nuorra nissonat

Doaibmabidju 29:

Doaibmabidju 30:

Doaibmabidju 31:

Doaibmabidju 32:
Doaibmabidju 33:

Doaibmabidju 34:

Doaibmabidju 35:
Doaibmabidju 36:

Doaibmabidju 37:

Doaibmabidju 38:

Nannet dearvvasvuodas-
taSuvnna nuoraid varas ja skuv-
ladearvvasvuodabalvalusa
Luvvet gaskal 16-18 jahkasa$
nuoraid maksimis iezasoasi go
fitnet doaktara luhtte

Dahkat prevenSuvnna nuvtta
buohkaide geat leat vuollel 25
jagi boarrasat

Nannet falaldaga manaide ja
nuoraide geain leat borranvattut
Nannet seksualaoahpahusa
manaid- ja nuoraidskuvllas
Loktet oahpahedd;jiid ja manaid-
gardeoahpaheddjiid gelbbo-
lasvuoda sohkabeali ja dearv-
vasvuoda birra

Vuoruhit dutkama psyhkala$
gillamusain

Mahttu ja dutkan psyhkalas
gillimusaid beaktilis dikSumis
Sihkkarastit beaktilis doaibma-
bijuid seksuala givssideami
vuosta skuvllas

Vuoruhit barggu sihkkarastimin
buriid dearvvasvuodabalvalu-
said divSSohasaide geain lea
endometriosa ja adenomyosa

Doaibmabidju 39:

Nannet vulvapoliklinihkkafalal-
daga buot dearvvasvuoda-
regiovnnain

Nissonat bearasasahanmuttus

Doaibmabidju 40:

Doaibmabidju 41:

Doaibmabidju 42:

Doaibmabidju 43:

Doaibmabidju 44:

Doaibmabidju 45:

Doaibmabidju 46:

Doaibmabidju 47:

Doaibmabidju 48:

Doaibmabidju 49:

Doaibmabidju 50:

Sihkkarastit oadjebas ja buori
ahpehisvuoda-, riegadahttin- ja
mannaoazzuncuovvuleami
beroskeahtta assanbaikkis
Nannet  vuosttasceahkkefalal-
daga etniiddearvvasvuoda varas
gieldda- ja spesialistadearvvas-
vuodabalvalusas

Sihkkarastit systematihka karte-
mis ja ¢uovvuleamis daid ahpe-
hemiid geain leat psyhkala$
dearvvasvuodagivssit ahpehis-
vuodas ja manna riegadahttima
Nannet falaldaga manggakul-
tuvrrala8 doula  nammasas$
ofela¢¢ain ahpehemiid varas
Sihkkarastit babirkeahtes dhpe-
hemiid vuoigatvuoda dearvvas-
vuodabalvalusaide ahpehis-
vuoda, riegadahttima ja mannao-
azzuma oktavuodas

Buoret c¢uovvuleapmi manna
provoserejuvvon  abortta ja
cuovkaneami

Vuoruhit elektrovnnala$ dearv-
vasvuodakoarta ahpehemiid
varas

Asahit sohkabeallai  guoski

dikSofalaldaga nissoniidda ja
albmaide garrendiv$sSus
Sihkkarastit dassearvosas
dearvvasvuodafilaldaga  daid
rasSimus nissoniidda mat
¢ohkkdjit giddagasain Norggas
Eanedit dutkama dearvvas-
vuodavaikkuhusain nissoniidda
veahkavalddi geazil earraneami
oktavuodas

Nammadit almmola$ lavdegotti
mii erenoamazit guorahalld nis-
soniid bargodearvvasvuoda

Nissonat eallima gaskkamuttus

Doaibmabidju 51:

Doaibmabidju 52:

Asahit kronihkala$ bak¢asiid
nationala gealboguovddaza
Viiddidit vejolasvuoda oazzut
alit reseaptta dahje oktagasla$
ruovttoluottamaksima



Doaibmabidju 53:

Doaibmabidju 54:

Vuorrasat nissonat

Doaibmabidju 55:

Doaibmabidju 56:

Doaibmabidju 57:

Doaibmabidju 58:

Doaibmabidju 59:

Doaibmabidju 60:
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ahkejorggaldaga hormona-
divssu oktavuodas

Loktet mahtu ahkejorggaldaga
ja bargoeallima birra
Vuoruhit eastadeaddji

smierusvuodadivssu

dakte-

Sihkkarastit geriatriijagealbbu
dearvvasvuoda- ja fuolahus-
bélvalusas

Asahit dakkar njuolggadusaid
dearvvasvuoda- ja fuolahusbar-
giide mat sihkkarastet ahte buot
vuorrasat div§Sohasat jerrojuv-
vojit lea go sis vasahus veahka-
valddiin dahje illastemiiguin
Asahit dutkanprogramma vuor-
rasat nissoniid dearvvasvuoda
varas

Guorahallat vuorrasiid dalkkas-
geavaheami davja, oppalac¢cat ja
vuogadatlaccéat

Nationala njuolggadusat sihkka-
rastin dihtii vuorrasiidda rivttes
asodaga ja biebmodoalu
Ovddasmannipro$eakta sihkka-
rastin  dihtii  olmmosarvvu
bisuheaddji fuolahusa eallima
loahpageahden.

1.3.7 Sami nissonat

Doaibmabidju 61:

Doaibmabidju 62:

Doaibmabidju 63:

Movttiidahttit eanet dutkamii
sami nissoniid dearvvasvuoda
birra ja sami dearvvasvuoda
birra sohkabealeperspektiivvas
Fuolahit systematihka mii galga
sihkkarastit barggu sami giella-
ja kulturgelbbolasvuodain
dearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalusain

Nannet doarjjaortnega fagaovd-
dideapmai ja gealbudeapmai
dearvvasvuoda- ja fuolahus-

Doaibmabidju 64:

Doaibmabidju 65:

Doaibmabidju 66:

Doaibmabidju 67:

Doaibmabidju 68:

balvalusain sami geavaheddjiid
varas

Habmet nationala doaibmaplana
samevasi vuosta, nannet natio-
nala angiru$Sama samevasi
vuosta

Sihkkarastit dassearvosas ja
kultursensitiiva  dikSofalaldaga
daid sami divSSohasaide geat
leat gillin veahkavalddi ja illa-
stemiid

Nannet  heahteguovddasfalal-
daga sami dssanguovlluin
Asahit fagafierpmadaga ieSsorb-
meneastadeami  oktiiordnema
varas sami albmogis

Sihkkarastit ahte seksuala-
oahpahus fallojuvvo samegi-
elaide

1.3.8 Oapmahasfuolahus

Doaibmabidju 69:

Doaibmabidju 70:

Doaibmabidju 71:

Doaibmabidju 72:

Doaibmabidju 73:

Doaibmabidju 74:

Doaibmabidju 75:

Nannet mahttovuodu oapma-
hacécéaid birra ja habmet odda
oapmahasstrategiija ja doai-
bmaplana 2025-2030

Cielggadit darbbu rievdadit
buhtadusortnegiid ja virge-
lohpemearradusaid oapmahac-
¢aid varas

Loktet  dearvvasvuodabargiid
gelbbolasvuoda oapmahas-
barggu birra

Vuoruhit barggu atnuivaldimin
oapmahassiehtadusaid  dearv-
vasvuoda- ja fuolahusbalvalusas
Nannet doarjjaortnega ollislas
doarjaga varas daid oapma-
haccaide geain leat gaibideaddji
fuolahusdoaimmat

Nannet ja viidaseappot ovddidit
diehtojuohkima oapmahaccaide
neahttasiiddus helsenorge.no
Nannet eaktodahtolasvuoda
rolla oapmahasbarggus
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