
ے  ی �ہ �� ر�ہ م 
�ت

خ
دامات � ا اقت �وروبخ �ت �ے   ح�و�ت �ب

ے وا�ے وا
خ

��� ��دش  �ی  ںا�ب �ی ے �ہ و ر�ہ �یمار �ہ �م �ب �م �ے �وگ 
ت
�ف � بت

خ
�� �� �س  ں  �ئ ��ی

ن �ہ ���ی ظ اور وبی ��خ
ت

ھا � ا�چ

ے۔ ی �ہ �� ر�ہ م  را�ہ
خ
ے۔�ہذا ح�و�ت � ی �ہ �� ر�ہ م 

�ت
خ

دامات � ا اقت �وروبخ �ت �ے  اں �ب �بی ببدبی روری �ب�وز ��خ�ل  1�یہ �ت
خ
�

ے �ے  11رات  �ب ��۔ �ب وں  ذا��مل �ہ اقخ  بخ

ے،  ۔ ے �ہ ��خ ں سا ��ی کا �ہ �م 
ت
� �� �س  س وا�ئ �ی �ب ھ���یہ  ا�ب �چ ے۔    �چ ا �ہ بت خ

� کا ببا�ث �ب �یماری  ن �ب ��ی
�م �بخ �ے  بب ا سام �ے �قت ت

اور ا�

ں   �ی ے �ہ و ر�ہ کار �ہ کا �ش �س  ادہ �وگ وا�ئ ک زبی ےسش ں۔ �ہ �ب �ی �م �ہ �ت  �ے �ب
حخ ں دا ال ��ی بت �ن ا��چ ں  �بی ن  ��ی ���ی ظ وبی ��خ

ت
ہ �ے � �� و�ب

ے۔   �ت �ے  حاصل �ہ م �ب اد �چ� �ہ بی خ
� �� �ب س  ں�ب �ی ے �ہ �� س��ت م 

�ت
خ

دامات � ےاقت ا �ہ زی �ے �ب�ھ رہہ �ی ن �ت ��ش بی
�خ
ک ا�خ ےسش م ، �ب

خ
، وز�ی�ا��

�ہا۔  ے 
خ

ورے � �ہار ��ت اس   �یوبخ

ں   ن ��ی ��، �ب ��ے  اری ر دامات حب ھ اقت ��چ ی ح�و�ت  ھ �ہ اص�ہ اس �ے سا�ت ہاں �چ� دو�روں �ے قخ ے اور �ب اص�ہ ر���خ ر قخ �ٹ ک ��ی ابی

ار  �ی�ی �قخ ے �ب
خ

��� �مال 
و ماسک ا��ت ہ �ہ ں۔ �م�ن �خ �ی امل �ہ ات سش  سش

ت  ۔
ت
ے والا و�

خ
وگا۔ آ� ہ ط�ب �ہ و�ب

ت
�ے۔  � بخ و کار �ہ کا �ش ن  ��ش بی

�خ
�ت ا�خ ں �ے �ب م ��ی دازے �ے �طا�بق  �ہ � �ے ابخ

ئ
چ آ� ببا ا�یف ا�ی ر�ی

ت
�

�یس �ے  
ں �ت �ی ے �ہ و س��ت کار �ہ کا �ش ��ون  ہ�ے او�بی ����یوں �ے �چ راد 

خ
ا��یس لا�ھ ا� ں  ، اور  حچ ��ی ہ   20�ہ �� و�ب �یماری  �� �ب راد 

خ
�یصد ا�

خ
�

ے   ��ی ٹی �ے  �� ا�ہ  �ے �چ ں �ے بت اری ر���ی �ی حب دامات ا�ب ھ اقت ��چ م  ے �ہ ��ی ے۔ ا�ی  �ی �ہ ا � حچ
خ
��� دی  بخ �و�بہ �ب

�یمار ��خ راد �ے �ب
خ
ادہ ا� زبی

ں۔ �و روک س��ی ٹی �ے ا�کان  �� ے اور م�ز�ت �ے �چ
خ

و� �ہا۔  �ہ ے 
خ

ورے �  ��ت

ے ��ت عا�ہ   �یہ
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

�یص�ہ �ح��ہ �ب�ا�
خ
ہ�ی �ے �چ   � خ  �ش � ورے �چ� ��ب ہ ��ش و   ی ورا�خ �ب

ت
و � ے، �ب �ت   ��ی �ہ �ہ اب �ب ے  ا �ہ ��بت

ا  بٹ �و �ہ دامات  ے۔  ابی �ے اقت ا �ہ ا س�بت �و� حب �ے  ی��ب ا�ئ ھ ز   حب ��چ ورے �ے  ے ��ت �ے �کام �ے ��ش
خ

 ادہبی �ے �بعد، ح�و�ت �

 �ی رعا
ے�ی د ں�ی �ت    �خ

خ
ی کا � ے۔ ابی �   ص�ہ�  �ہ

�  ۔ ی � بی ر  ں�ی �ہ    ف �
ت
� ے �ی �ے �خ    ں �ی �   �ب

�خ
نبی ا�خ �  ں�ی �  ��ش ے 

خ
ا�    �اصخ

خ
��� ع 

و�ت
ت
�ہ   �� ا دازہ   ۔ے �ی حچ مارا ابخ م، �ہ ا�ہ �ہ ز   ہ�ی بت ے  ز   ادہ بی �ہ دا ل ابخ

 ی دحخ

ار  کاروبب و �و�وں اور  دامات �ب ے وا�ے اقت
خ

ے �ہ   ی�ب�ا��  ی ���
ت

���  � ا�ش �  ں�ی �و �بت
ا�ب �خ بخ ت

�   ں،�ی �ہ   ں �ی �� حال   ے�ی اس 
ت

ودہ �ور� �ہ �و�ب

�  ں�ی �  اس ��ت  مارے بچ ے اور �ب   ��ہ ھ �ہ �م �بو�ب دمات �چ�  ود�  ��  یمار �ی حخ ے،  �عدم �و�ب رول �ہ �ٹ
خ
�� ر  ��ت �ہا   �چ� �ب ے 

خ
ورے �  ۔ ��ت

ں: �ی ل �ہ ہ ذبی در�ب اں �بخ �بی ببدبی  �ت



عداد   ��ر �چ� مد�و • �� �ت وں 
خ
ے وا�ے ��ما�

خ
ا� ے حب ں  ��ی ب ��ی ار�ی قت ہ �ت ا�خ �یرون حخ ہ، �ب ا�خ درون حخ ے وا�ے ، اور ابخ

خ
ا� ے حب ��ی مد�و 

�۔ 
ت
ا� �� حب ں  ��ی

ارش �خ �� �قخ دی  بخ �� حد �ب �م 
ت
��ی � عداد �چ� 

�� �ت راد 
خ
 ا�

وں وا� • ��ت
ش
�

خ
ررہ � ر   ���ت �ت

   �ے�ی �ب  ں،�ی �   ببات �ی �ت
خ
�  ما،�ی �ہ ��

ر�ی �ت �چ �   ا بی   �ٹ �ت �چ� �ب   ں،�ی �چ ش
�

خ
ے�ی � ��خ

ا د �ٹ بٹ ے �ہ ا�خ قت اص�ے �ے �ت  ے �ی �چ� قخ

ں۔  �ی ے �ہ کا �ط�ب ہہ   ��ئ ں۔اس  �ی تی �ہ ا س�� �� حب �مال 
ں ا��ت �ی

�ی��ت
�ش
خ
مام � �� �ت م اس ببات   ال 

خ
�

�ت ےگا��خ
ئ

ا� بخ ی �ب
خ � �ی

�ہ   �و �ی�ت

�ہ   ر   ا بی حب �ت
ے �   ب �ی �ت

ت
ے۔   ��بی �ب�ورت د   ں �ی �ے ع�� ا �م�ن �ہ اص�ہ ر��بخ  قخ

•   �
ت
ا� �� حب م 

�ت
خ

رط � �� �ش ز  دی اور ��ی بخ ا�ب �� بچ ے 
خ

��� �یش  راب �چ �ن�ش ے، �بی  ا  �ہ
�مال �خ

ے ا��ت �ی�ت او �ے �ر حچ ن �ے �ب ��ش بی
�خ

کار  و  ے �ہ
ت

ں۔ و ���
ئ
� ا�ی ے حب ��ی ے�چورے 

ا�خ قت ار �ے �ت  بب

ا�ے • ے ہہ
خ

�  �ےبی �چ   ں�ی اور اس�و�وں � ببار� گ  �   �ربخ و�   ے �ی ��ح �ے 
ت
�   یاب  �

ارش �خ ے۔   ں�ی �قخ  ز�ی � بی ر   س �ی �چ�   حدہ�ی اس �چ� ع� �ہ

 ۔ ں�ی �� بی د

وں،  •  �ی و�خ �ی کا��ب
ٹ
ہ �ی اور �چ   وں �ی ور�� �  �ش ارش  �و �قخ وں  کا��ب ہ     �ورا�خ

ت
ا� در   �حب �ہ وہ بت ے     س�ی �ہ

خ
�ما� ری  ��ے دوران م�مل �ب  حا�خ

 � ��   ے�ی �ے  ش 
ش

ت   ۔ں�ی �و�
ت
ے و�

ت
ر�ی �   1�چ�ھا� �  �ٹ اص�ے  �  � �ے قخ �راف 

خ
ارش �ے ا� ے۔   ابی �قخ ا �ہ ا س�بت  حب

•  �� م 
خ

�
ر   لبی ��خ �خ

 اور �ت
ہ  اںبی �ر���   ی � �ی ا�خ درون حخ �   ابخ ��وپ �ے  ر ��ر �ے  ر �ہ ا�ہ رور   ے �ی اور بب ہاں �خ و را�ب�ہ �ے   ی�ب �ہ

ھ ت �   سا�ت و س��  ۔ ں �ی �ہ   ی��ول �ے �طا�بق �ہ

ڈ   • ڈ، آر�بی بخ �ے��ی بچ ار�س،  �ی بچ
ر�ی �خ

ں �ت ���ی � حب
ت
ا� ی بب �وط   اور ا�ی�ی �ہ

�و �حخ او  حچ ن �ے �ب ��ش بی
�خ
�ن ا�خ ں، �بی �ی تی �ہ ا س�� ��و�� حب ارہ  دوبب

���یں۔  ار  کاروبب ے 
ئ

و� ے �ہ ا�ر ر���ت  حخ

ا۔  • بت ا ا حب �بی ں  ��ی
ہ �خ ا�خ قت کا �ت ے 

خ
��� کام  ��ر �ے  �  ہ�ی اب  ارش     ��قخ

ت
ا� ��   �حب دازہ  ود ابخ

خ
� � �ہ آ�ب ے  راد   ں �ی �ہ �خ

 ی �ہ ا�خ

� �ہ �چ�    �کام  احب ��بخ کام  ے۔  ��ر �ے  ا ���ت �ہ بخ ت
   ہاں�ی  ��

خ
� �  ہ�ی �و    وں�ی ���چ �ہ   ی�ب ا ا حچ بخ ت �ب   کبی �ہ وہ �ب   ے�ی �و�چ

ت
و�

ے    مار�ی �و �ب 
خ

و� ���ہ ��ی�ے  ھا م  ت   �� روک �ت  ۔ ں �ی �ہ   یس��

اروے   • �وبخ روں 
خ
ے وا�ے �سا�

خ
و� ل �ہ

ں داحخ �  ��ی ے  �خ �چ
خ

ا� �و حب ود 
خ
�� د   ��رحد �چ� � م 

�ت
خ
رط � ئ   ی�ش ے۔   ی��  �ہ

 
ت
��    � ا�� �ت

ت
و� ے �ب   �اس �رح �ہ ے �ہ   سا�ی �ہ �� ر�ہ �ور 

م اب �ت و     ں�ی �ہ �ہ
ت
صد  � کا ��ت رور   17ح�و�ت 

خ
�  ی�

خ
ک آ� د   یبت بخ ا�ب ا   اں بی بچ ابخ بٹ �ہ

ے   �ت  ۔�ہ
ت

رورت �ے � ات  ،  �خ ا�ببلدبی ت   ی�قت �� س�� ور 
خ
ے �چ� �

خ
��ا� عارف  دامات ��ت  ۔ ں�ی �ہ   یاقت
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و�
ت
دامات �   ی ح�و�ت �    ن�ی �� بی و   ں �ی اقت

خ
دہ اور � دہ  ن �ی �� بی و   ر�ی سش �   دبی �ز  انبی �ے ���   سش

رق �خ
خ
ا�  ��   ��ے  ں�ی � و اب �قت �ور �چ� لا�و   ی �ب

وں �ے۔ دہ  ا��   �ہ بخ �ئ �آ ے 
خ

��ا� عارف  دامات ��ت رورت �چ   ���خت اقت ی �خ    ش�
ت
ر   �آ� �ت

و �ت
ت
ے، � وراں�ی اور ر   ببات �ی �ہ ا   ں�ی �   ��ت �وروبخ

ی �ر�ٹ  � �
ے۔   ٹ �ی قخ ا �ہ و س�بت ہ �ہ ع��ت ا ��ت ��بخ �مال 

 ا��ت

ن   ۔ ���ی اس وبی مارے بچ ں �ہ اروے ��ی ے۔بخ ں �ہ عداد ��ی ادہ �ت ے �ہ زبی �� ر�ہ �وخ 
خ
�و �� دامات  �ت �ے اقت م �ب �ہ �ہ ب   ں، �ی اب �ب

 
ش

و�
خ
راب � �ول �ش

   ی�ب�ش
ل �ی �چ� روک، �ٹ �   بب ر   ے �ی �روس �ے  �ت

ے اور �ت ا�خ قت �  ں�ی �   ببات�ی �ت عداد  د  ��ت بخ ا�ب    اں،بی بچ
خ
ے وا�وں   ن �ی �� بی و  ر�ی �

خ
و� ہ �ہ �خ

 �    ے�ی �ے 
وا�خ

ت
گا۔  ن �ی الگ، ��خت � و  �ت �حدود �ہ دہ �ب ابئ کا قخ ے 

خ
��ا� عارف  ا� ��ت م اب �قت ا �ر�ٹ  ی�ہ �وروبخ ی �ور �چ�  � �

�ے   ٹ �ی قخ

 �
ا�ب �خ ا �بخ ��ابخ عارف  �و ��ت �مال 

ے  ں �ی ا��ت ��ت �ہا ���ب ے 
خ

ر�ول �  ، �ش

ں  وہ   �ی � �ہ
ت
��� ع 

دہ�ہ    وا�خ ن سش ���ی ر وبی �ی
خ
   اور   �

�خ
ن بی ا�خ �ر  ادہ بی ز   ے�  ��ش

�و�خ راد 
خ
کار ا� �ہ   ے �ے �ش ا ا حچ بخ اط ر�ہ �ے   ے،�ی ��بت �ی ا

��وں،  وں �ی ر حب
خ
ورا� �تماعات اور ا ،  ��ت بباتا�ب ر�ی

�ت
ے�ے    �ت �ی �ہ ا ا حچ ��بخ ہاں  ���ی�     �ب

ت
ا� ربب �ب

ت
ا � رار ر��بخ

ت
اص�ہ �ب�� و۔  �قخ �ل �ہ �وا�ببارڈ  �ور �چ� ��ش

�
ودہ �ٹ   �روابخ ل �و�ب بب

ت
�خ   �ٹ�ی �ے � �ش

ت
وں �ے ا�� ا�خ قت   اتبی �ے �ت

�ش
ئ
ا� ل رہہ

قت �   وں�ی �وا�ببارڈ �ے ���ت راد �ے 
خ
عارف   ے �ی اور ان ا� ��ت

ے �ہ  ��ئ ے 
ئ

�   ں �ی ��ا�
�خ   ن�ی �� بی م�مل �ور �چ� و   ں �ی �ب

ئ
ئ   ��گا� ے   ی�� ڈ  ا بی �ہ �ووبی و  ں۔  19۔�ب �ی �ے �ہ حچ ��ر  ے وا�ے   ں�ی �وا�ببارڈ �  �ے 

خ
آ�

� راد 
خ
مام ا� �  24آمد �ے    ��ت چ 

خ
� ا در حب �ٹوں �ے ابخ

خ
��� �   

خ
ا� �ہ   �حب ا  ۔ ے�ی حچ

ے �ہ 
ت

و� دامات لا�و �ہ �ون �ے اقت �ہ د  ں�ی اب  ا�ئ کا م�مل حب  ں �ی �� بی اس 

ن  ��ش بی
�خ
وا ا�خ ا �ہ  �ب��بت

ں   �توں ��ی
خ
� دہ �ہ بخ �ئ ے  ۔آ ��ی �ے، اس �ے  بخ و کار �ہ کا �ش ن  ��ش بی

�خ
راد ا�خ

خ
�ت ا� ے۔ �ب �ی �ہ ا ا حچ بخ ار ر�ہ بی ں �ت ��ی ے   �ہ

ئ
و� ے �ہ م �ب���ت �ن اب �ہ �بی

ں۔ �ی ل �ہ ابب ے �ے قت �خ
��ٹ
ن �ے �خ ��ش بی

�خ
ں۔ اب  ا�خ

ئ
� �� �رف �وٹ آ�ی د��  وار�یں اور ���ولات زبخ

�و ��خ ود 
خ
�ہ � ے  ا �ہ ت آ�بی

ت
ببا دو و� ر�ی

�ت
�ت

م  ے، اب �ہ �ی �ہ ا ا حچ ا �ے ��بخ �وروبخ ں  ��ی �� �ہ ں  �ی ے �ہ ے آر�ہ �ت
خ
م �� ��ار�یں �ے۔سال �ے �ہ د��  ھ زبخ �س �ے سا�ت    وا�ئ

ت
�� اس   �ا�� �ت

ما   �ے �   اں بی �خ
�ف �خ بت

خ
   ں �ی �ور �چ� ��

ت
و� ��   ��ہ ع 

و�ت
ت
م � و �ہ ں�ب �ی ے �ہ و، ر�ہ

ت
م     � رور   17�ہ

خ
کا   ی � ے 

خ
��� م 

�ت
خ
�و م�مل �ور �چ� � دامات  ک اقت بت

ے �ہ  ر�ول   ۔ ں�ی ارادہ ر���ت ل �ش �وبی بخ دمات ا�ی �� حخ ت  �ہدا�ش ے ��ت و بخ
ئ

 وز�ی� �ب�ا�

ر    
خ

�
�یش �خ د ��ح �ے �چ �بخ �� بب ن  ��ش بی

�خ
کا ا�کان ا�خ ے 

خ
ا� ں اصخ عداد ��ی �� �ت �وں  ں داحخ ا�وں ��ی بت �ی ا��چ ے، �بی�ن  �ب

ئ
ا� ائ  �ب�ھ حب عا��ی وبب

ں   �ے ��ی بب ا روع �ے �قت ے۔    �ے �ش �م �ہ  �
خ
کا� �رہ 

�ےکا �خ
حخ ں دا ا�وں ��ی بت �ی ا��چ ں ا�ب �ی ے �ہ

ت
و� ل �ہ

ے داحخ ��ی �م �ر�ے �ے  �ر�یض 

ت  �ہدا�ش � بخ
ئ
�تہا� �و ا�خ راد 

خ
�م ا� �ت  ے۔   اور �ب � �ہ

ت
رورت �چ�� �� �خ  �ے ع�ج 
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�ہ ح�و�ت   ں  �ی تی �ہ ��� ر�ول  ادی �ور �ش بی خ
� و �ب ں �ب �ی ے �ہ ��ی اری  دامات حب ھ اقت ��چ ے 

خ
ب�ہ ��ت   � � ات �ے �ش �و   ببلدبی او  ت �چ� دبب �ہدا�ش و بخ

���یں �ے،   ��دار ادا  ں  ے ��ی
خ

��� ا،  �م  ��بخ م 
�ت

خ
�و � خہ  ��ی�

ر�خ
ت

ن �ے � ��ش بی
�خ
ال �ے �ور �چ� ا�خ ببدبی�� اور �بش ں �ت ات ��ی ارسش �� �قخ �ی�ٹ 

�ٹ

دمات��ت   ج۔    �� حخ ��ی ی
ب � �چ

ت
داما� ے اقت ��ی � �ح��ہ ��ت  �ے  ے ر�چورٹ 

خ
�ہ �ت   ابی � ے  و�  ی ز �ی �ہ

ت
ے �

ئ
و� ے �ہ    ی �ے �ب���ت

�خ
ن بی ا�خ �ے   ��ش

ک  �و اب بت حان  اتر�ب �  ��  ببلدبی ت  �ہدا�ش دمات �ے ��  ���ت اور بخ ے۔  �ے�ی حخ ا �ہ ا س�بت �بھالا حب
خ
عدد  �� ات  ��ت ) �ے 250(  ببلدبی

�خگا� �ہ اور �ہ ا�ئ کا حب ل 
اس اب وسابئ ے �ہ   یبچ �و�ب    ں�ی ��خ

�خ
نبی �ہ ا�خ �  ی �ب�  کبی ا  � �  ��ش �  ں�ی �ورت �   ���ر  دمات  �و   ت �ی ص��   �حخ

ا  ابی �ب�ھا  ے۔   س�ے۔ حب �م �ہ �ت  �رہ اب �ب
کا �خ او  ا�وں �چ� دبب بت  ا��چ

عد   ۔  ا ��ت بخ ت
�س ا� ب وا�ئ   ی�ب

�خ
نبی ، اور ا�خ ا ز   ��ش بخ ت

ت �ے �را�� �   ادہبی ا� �ہدا�ش و�ز اور بخ گ �ہ ��بخ
و �خ

ت
ے، � �  ں �ی �ہ    ی�ب

�خ
ن بی ا�خ ے  ��ش

ئ
ا�   گا۔  آحب

م   ن �ہ ��ی
�و �بخ راد 

خ
ھ ا� ��چ �ہ  ں �ے 

ئ
� ا�ی چ بچ

ں �ب ��ی
و �خ

ت
وں  اس ا�کان �ے � ا �ہ اں بخ د�بی حچ �ی ت  ،  �چ

ت
�ن اب و� کا ع�ج   �بی �س  �ہ وا�ئ ے  �ہ

�  ی عام �و�� �و 
�   �قخ ے۔  ابی �رح 

ئ
ا� کا   حب �وں اور ا�وات  ں داحخ ا�وں ��ی بت �ی ا��چ ے عا��ی وببائ اب �ب

خ
ر�ول � ��، �ش ے  �خ �ب ببا�ث 

 �ہا۔ 

ب�ہ �چ�   �
دمات �ے �ش �� حخ ت  �ہدا�ش اوا�� ��ت و بخ ں۔  دبب �ی ے �ہ ا س��ت ے حب

ئ
��وا� عارف  دامات ��ت و ��خت اقت

ت
گا، � ے 

ئ
ا� �ت �ب�ھ حب  �ب

TISK    د ں �زبی ��ی  ��ی �ی�ٹ( �خ
خہ) ،  �ٹ � ��ی

ر�خ
ت

ا اور � کا �راغ �گابخ ن  ��ش بی
�خ
ن، ا�خ �و��ی�ش

ئ
 آ�

 
خ

��� �ی�ٹ 
� �ے �ٹ وا�ت

ت
ں � رز ��ی ��ٹ �ی �بی ع��ی

�ت
ا�ے، اس�و�وں اور  ے ہہ

خ
ں ۔ببار� �ی �� �ہ ا حچ �� حب م 

�ت
خ
ی � ہ�ے �ہ ات �چ ارسش �� �قخ ا� ے   ی�قت

رورت   �ت �خ
ت

ا�ب    ، �ے � ���بخ چ 
خ

� ا اتحامل    ��  ت �ی ص��   حب  �ی و�خ �ی اس�و�وں،    ببلدبی
ٹ
   وں�ی ور��

خ
ت   اببی د��ت  �ٹ �ی �ٹ   ں�ی �  رہ�ی و�  ی��ا س��

�   ہ�ی  ۔ں�ی �ہ     ے�ی ان �و�وں �ے 
وں�ی �ٹ    ��ٹ

خ
   ��و آسا�

ئ
ل رسا� ابب ے �ب   ��ے قت ا �ہ ابخ بخ ں �ب ںع�مات  ن ��ی �ی � �ہ

ت
و� ر �ہ ا�ہ  ۔ طخ

ہ اور   ا�خ ل حخ �ن اہہ ے، �بی ا �ہ ا رہہ ا حب �بی م 
�ت

خ
ے � ��ی خہ �ب �ے  ��ی�

ر�خ
ت

ن � ��ش بی
�خ
�� ا�خ ارش  �� �قخ ے 

خ
��وا� �ی�ٹ 

�و �ٹ ت داروں  را�ب
ت
�دبی�� �

�خ

ے۔  � �ہ
ت
ا� ںحب ��ی

رورت �خ �� �خ ے 
خ

��ا� �ی�ٹ 
� �ٹ

ت
و� ں �ہ ��ی

�و ع�مات �خ ن  ی را�ب�وں �ب �ب ر�ی
ت

� �
ت
ا� رور د�یں۔ بب

ہ �خ و�ب
ت
�ن ع�مات �چ� �  ، �بی

�ر  ا  اس�ول    ی�چ�ا�ئ �و �رف ع�مات  بی وں  �چ
�م ��ر �ے �ب ں  اس �ے  �  �ٹ �ی �ٹ �� �ورت ��ی ے 

خ
����  � ارش     ��قخ

ت
ا� ے،   �حب �ہ

��ر �  ے  ا�ہ    ں�ی حچ
�خ
نبی ا�خ و۔  وں �ی �   ی�ہ   ��ش ہ �ہ   �خ

ے�ی �خ    ے �ی د  �چ
خ
ے �    ں �ی ببا�س �  �ٹ بی ��ئ

گ،�ی �ٹ بخ ٹ
��  �

ر�خ
ت
خہ�ی � �   

ئ
�خہا� �ت �ز   �اور �ت

ت
 د بی �ے �

 ۔ ں �ی �چ�� 



 
�خ
نبی ا�خ ہ�ے �ہ   ��ش ا �چ ے �ی �ب�ے �چ   یکا �راغ �گابخ

خ
رادی �ور �چ�  �چ�    ما� �خ

� ا�خ امل  ے، �   ابی �   ابی سش ے �چ�  �نبی �ہ
خ

رورت �چ�� ��   ببلد�یہ�خ م  را�ہ
خ
مدد �

ت  ے۔  یس�� � �ہ م آپ     � �ہ
ئ
زا�

خ
ے �ہ   ��وص�ہ ا�

ت
و    �و  �ہ ا�� آپ  ں�ی ��� ن �ہ ��ش

قخ ے ا�خ ا �ہ بت ا ر   حب
ت
و �

ت
��   ی�ب �ی � �و �ط�ع  ا�ہ وہ  ں،�ی را�ب�وں  بت

خ  � ��  ں�ی ع�مات �ے ببارے �   یا�چ اط  بی  ۔ ں�ی س�   ا��ت

TISK  � ر   لبی ��ج ذ   ں �ی �ت
ھ، �ت وں�ی اور ر   ببات�ی ��و��توں �ے سا�ت

خ
ورا� �  ں�ی �  ��ت رکاء  وں/�ش

خ
ر  ���ما� ��ٹ ن�ی ر�ب رور   د بی �ز   ��  �ش �و   اتبی �خ

�� د  م 
�ت

خ
گا۔  ابی � ے 

ئ
ا� چ  حب �  ا�یف ا�ی

ئ
ے    کاآ� ا �ہ  ��بخ

�خ
نبی �ہ ا�خ ��  ��ش �مال 

کا ا��ت رول  �ٹ
خ
ر  ی�� �ت

رکاء   ں�ی �   ب�ی �ت دو�رے �ش

��  � ے۔ �اط�ع  ا �ہ �� س�بت �و �چورا  رورت   �خ

�م   وں �ے 
خ
ھ د� �� مدت �چ ن  �و��ی�ش

ئ
ن �ے آ� ��ش بی

�خ
ن اور ا�خ �و��ی�ش

ئ
ودہ آ� �� مدت �و�ب ن  �و��ی�ش

ئ
ے۔ آ� ئی �ہ �� �� دی  ار دن  �� �ے حچ

ے۔  � �ہ
ت
و� �ی لا�و �ہ راد �چ� �ب

خ
کار ا� کا    �ش راد 

خ
کار ا� ن �ے �ش ��ش بی

�خ
ں    24ا�خ �ٹوں ��ی

خ
��� �� م 

�ت
خ
ن � �و��ی�ش

ئ
ں آ� �� �ورت ��ی ے 

خ
و� ہ �ہ ار �خ حخ �ب

ں۔ �ی ے �ہ �خ  س��ت ل �ب
قت   ادوںبی ح�و�ت ���ت

ئ
�خہا� دازہ    ��  ��چ� �ت کا ابخ رورت  ��۔ �خ ے 

ئ
ر �ے س�س�ے �   رون �ی �ب   �گا� چ �ے   ں�ی ملک ��خ

خ
� ا حب

ر  
خ
ات �سا� �احب

خ
وں �ےا� ے �ہ

خ
ھا� ود ا�ٹ

خ
ات ا��  ۔�و � اس ص��   ببلدبی و، �ب   ت �ی �ے بچ

ت
ے � �  رون �ی �ہ چ 

خ
� ا ع�ق حب ر �ے ��ت  � ملک ��خ

�ش�ی �چ 
ت   سش �  ی�� س�� س  ے، �ب    ��ہ

و�  ��بی ادا�ئ ا �ہ ��بخ ود 
خ
�و � ر 

خ
 ۔ ��سا�

ل  ہ ذبی در�ب دامات�بخ و�ی اقت
ت
ورے � ں۔  اور ��و�ی ��ش �ی  �ہ

 

ان ��ت   • طخ �� ��خ �ی 
خ
�ھا� ھ اور  ا�ت �ے ہہ �چ  ���یں۔   �ے ا�و�وں �چ� �مل ا

ں  • ن ل�وأ��ی ���ی  وبی

ں • �ی ��ر �چ� ر�ہ ں  �� �ورت ��ی �یماری   �ب

ڈ۔ • �ووبی ے �چ� 
خ

و� ر �ہ ا�ہ �� ع�مات طخ ���یف 
�� �ت س 

خ
ٔ�ں   19سا� ��وا�ی �ی�ٹ 

 کا �ٹ

 

ی را�ب�ہ  اص�ہ اور �ما�ب  قخ

 



ی را�ب�وں �ے ع�وہ   • �ب ر�ی
ت

ہ اور � ا�خ ل حخ ے اہہ �خ �چ ے 1دو�روں �ے  ا � �ہ
ت
ا� �� حب ارش  �� �قخ ے  اص�ہ ر���خ کا قخ ر  �ٹ  �اع�۔  ��ی

ع� 
ر  ،م �ی �ت �ت

�تماعات  ، ببات�ی �ت ��   ، ا�ب م 
خ

�
ر   �وںبی ��خ �خ

 اور �ت
رورت   وں�ی �ر���  ی� �ی ارش / �خ �ت اس �قخ

ت
�ٹ�ز �ے � �ئ ع�ق آ �ے ��ت

اء د  بخ ش
� ھ ا��ت ��چ  ۔ ں �ی �� بی �ے 

ارش   1 • �� �قخ ے  اص�ے ر���خ ر قخ �ٹ �۔ ��ی
ت
و� ں �ہ ��ی

وں �چ� لا�و �خ �چ
ا�ے اور اس�و�وں �ے �ب ے ہہ

خ
 ببار�

ا۔  • وبت ں �ہ ��ی
وں �چ� �خ

خ
ا�� ے وا�ے بب

خ
��� کام  ھ  راد �ے سا�ت

خ
��زور ا� وں اور 

خ
وا� و�ب

خ
وں، � �چ

کا اط�ق �ب ات  ارسش �� �قخ اص�ے   قخ

ن   • ��ی
راد�بخ

خ
دہ ا� ن سش ���ی ر وبی �ی

خ
�رہ �ے حامل اور �

�یماری �ے �خ ���یں۔   �ب ا  ار بخ بی �ت
� ا�خ

ٔ
�خہا� �ن �ت ے، �بی �ی �ہ ا � حچ

خ
��� اط  بی �و ا��ت

ے۔ م �ہ �ت ا�ہ ا �ب �ب�ے ر��بخ ی را  �ما�ب

•  �
�رہ  یمار �ی �ب   ن�ی �بخ

   کا �خ
خ
�ہ   ن�ی �� بی و   ر�ی اور � ا ا حچ بخ اط ر�ہ اص �ور �چ� ��بت �و حخ راد 

خ
ا�غ ا� دہ بب وں �ی ر   �ے �ی ا  ابی  ے، �ی سش

خ
ورا�  ں �ی �   ��ت

�تماعات اور  ببات�ب�ے ا�ب ر�ی
�ت
��   �ت �ہ   ��ی �ے  ا ا حچ ے    ے �ی ��بخ ر�ب �ب

ت
ہاں � خی  �ب �

�ت ز �� رو�ش �ہ �ب ے  وا �ہ ت �ہ ا�ب  ادہبی �ے بش

 
�خ
نبی ا�خ وں �   ��ش

ت
   ں�ی وا�ے ع��

خ
ا اور � اص�ہ ر��بخ رور   ر�ی قخ ر�   ی�خ ا    �خ ے۔ ��بخ ا �ہ وبت �ل �ہ  ��ش

ے۔  • ں �ہ ��ی
ارش �خ �� �قخ عداد �چ���ی حد 

�� �ت وں 
خ
ں ��ما�  ��ر ��ی

�یوں �ے   • �ب ر�ی
ت

ہ اور � ا�خ ل حخ و ا�� آپ اہہ ود �ہ ں �و�ب ��رے ��ی ھ  راد �ے سا�ت
خ
وا ع�وہ دو�رے ا� �ی �رح �ے �ہ و ا�چ

ت
ں �

ٔ�ں۔   ل�وا�ی
 

 ماسک 

 

وں،    ا�� •
خ
داری �ے �را��دکا� �بی

خ
���یوں اور ا� بی

ورٹ، �ٹ ��چ
خ
�ا� ببلک �ٹ وراں، �چ ��ت ن، ر�ی ن  ا  ز�ی� ز��ی �ی�ش

��وں��ٹ �م �چ�   �� حب �م از 

ے۔   1 �مال لاز�ی �ہ
کا ا��ت �یس ماسک 

خ
و �

ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �خ اص�ہ ر��بخ کا قخ ر  �ٹ ے ا��   ��ی ا �ہ وبت �ی لا�و �ہ ن �چ� �ب �یہ ح�م م�ز��ی

ے۔  ا �ہ �بی ا  �بی ں  ��ی
�مال �خ

کا ا��ت وں 
ٹ
� روکاو�

خ
�ما�  �ب

•  
�ش
خ
��دہ � و�یض  �خ

ں �ت ب ��ی ر�ی �ت
ا �ت ز �چ�  بی �� ��ی ے 

خ
�ھا� ں  وراں ��ی ��ت ے ر�ی

خ
ں ماسک �گا� �� �ورت ��ی ے 

خ
و� �ٹ�ے �ہ �ی وں �چ� �ب �ی��ت

ا۔  بت ا ا حب �بی ں  ��ی
ہ �خ ا�خ قت  کا �ت

 

م  
خ

�
�ی �ر���بی ��خ

ر�ی �خ
ل اور �ت  اں��بی

 



ے   • ��ی ��و�چوں �ے  مام ��ر �ے  اں �ت �ی �ر���بی
ر�ی �خ

ل اور �ت ��بی م 
خ

�
ہ ��خ ا�خ درون حخ �ہ ���ول �ے �طا�بق   ابخ وں حب

خ
ر دو� ا�ہ اور بب

ھ و را�ب�ہ �ے سا�ت روری �ہ ہاں �خ ں �ب �ی تی �ہ و س��  ۔ �ہ

ں۔  • �ی تی �ہ و س�� اں ���ول �ے �طا�بق �ہ �ہ �ر���بی  اع�ٰ� ��ح 

 

ا�ے  ےہہ
خ

ار�  SFO ، اس�ول اور بب
 

ن • ��ش بی
�خ
ے  ا�خ

ئ
و� ے �ہ

ت
��� وں �چ� �مل  او �ے �ر�ی�ت حچ ہ  �ے �ب ا�خ قت کا �ت ے 

خ
�� ا�ے ۔    حچ ے ہہ

خ
�� ببار� وں 

خ
ا�� ، اس�و�وں اور بب

 �� ے 
خ

��� کام  �ح �چ� 
ز � �� ��ب دامات  ٹ ماڈل �ے �طا�بق اقت ک لا�ئ ��یقخ کا �ط�ب �م�� �ور �چ� �ٹ ےاس  ��ی ع��یم �ے 

�ت

ے  رورت �ہ  ۔ �خ

ا�ے • ے ہہ
خ

�ببار� وں 
خ
ا�� ع�   �، اس�و�وں اور بب

�  ں �ی �  م �ی �ت دامات  و�  �اقت
ت
ع�ق � �� د   ی ��ح �ے ��ت �وخ 

خ
�و �� ات  ارسش  ابی �   ابی �قخ

ے۔   �ہ

• � چ 
خ

� ا اعدہ حب اقت ��د   �بب د  بخ ارش �ب ئ   ی �قخ ے۔   ی��  �ہ

 

ع��یم 
 اع�� �ت

 

رول • �ٹ
خ
�� ن  ��ش بی

�خ
ہ   کا   ا�خ ہ ورا�خ �ی�ش وں �چ� �مل �چ ے   �ر�ی�ت ا�خ قت ے �ت ��ی  �ے 

در  •    س �ی بت
خ
�ما� ود�  ��ے دوران م�مل �ب �   ��و�ب �  ے�ی �ے  ے 

خ
��� ش 

ش
�  ��و� ارش     ��قخ

ت
ا� ے۔    �حب ا  ہ �ی �ہ بخ �و�بہ �ب

 ابی �   ا بی ��خ

کا ا کا ���ول اور �طا��ہ  �و ���ول �ے �طا�بق �طا��ہ  در ط�بباء  ات �ے ابخ ارسش ودہ �قخ �ہ �و�ب ے  ھا ما�ول   کبی �ہ ا�چ

گا۔   م�ے 

ت   •
ت
ے و�

ت
اص�ہ �چ�ھا� ر�ی �  1قخ �   ��  �ٹ �راف 

خ
ارش �ے ا� ے۔   ابی �قخ ا �ہ ا س�بت  حب

• � چ 
خ

� ا اعدہ حب اقت ارش  �بب م   �قخ
�ت

خ
ے۔   ی��ٔ   ی��د   �  �ہ

 م�ز�ت



• 1    �� اص�ے  ر قخ �ٹ ارش. ��ی  �قخ

کام • ��ر �ے  �ہ �چ�  �� حب کام  رادی  �خ
�ہ ا�خ ں  �ہ ��ی ا�ئ ود حب

خ
�ہ وہ � ے  ا �ہ بت ا ا حب ورہ دبی �و ��ش �وں  ے۔ اس  آ�ب ح �ہ ا ���ی بخ ت

��

ن �ے ا�کان اور �ب  ��ش بی
�خ
ں ا�خ �ہ ��ی �� حب کام  �یزوں �ے ع�وہ،  �� �چ ں، دبی �یص ��ی

خ
�
ش
�

ت
� ��   ��  یمار �ی �رح 

خ
ہ �ے �  ر�ی و�ب

ر  ے۔   ی حا�خ ا �ہ اس�بت ا حب  �چ� زور دبی

ا  • ال ر��بخ بی خ
کا � ے  اص�ہ ر���خ ے۔  قخ �ئ �ہ ا   حچ

ا اس �رح �ے • وں بی
ٹ
� رکاو�

خ
�ما� ے, �ب ں �ہ ��ی

ا �م�ن �خ اص�ہ ر��بخ ارش ا�� قخ ے �قخ ��ئ �رے �ے ماسک �ے  ��یم �چ
ت
�

کا   �ت

�مال .
 ا��ت

وں  •
خ
وا� و�ب

خ
وں اور � �چ

وں اور �ب ��و�ہ ��زور  �و  ن  ہاں �یہ م�ز��ی ے �ب
ت

و� ں �ہ ��ی
دمات �چ� لا�و �خ �یس ماسک ان حخ

خ
س اور �

خ
وم آ� �ہ

ے   �خ �ی ام د حب
خ

کام ا�  �
خ
و�
خ
ا� روری اور قت ے �خ ��خ    ں �ی � �ے سا

ت
و� ت �ہ

ت
ے۔  �د�  �ہ

تماعات  � ببات اور ا�ب ر�ی
�ت
 �ت

�تماعات  • ی ا�ب �ب
خ

عداد �چ� ں�ی � �
ں  �ت ��ی

دی �خ بخ ا�ب � بچ
ئ
 �و�

ببات  ر�ی
�ت
 �وا�ی �ت

•   �
ئ
عداد  �و� ں. �� �ت ��ی

اں �خ دبی بخ ا�ب  بچ

ہ    • ہ ورا�خ �ی�ش ن  �چ ��ش بی
�خ
�ا�خ رول  �ٹ

خ
ات    ��� روربی

ط �ے �طا�بق    �� �خ را�ئ ن ۔�ش �ش   آ�چ��ی

ے اور ان �چ�  • ا�خ قت ے �ے �ت
خ

��ا� ف  �و وا�ت ود 
خ
ارات �ے � ہ ��بی ع��ت ں ��ت رول �ے ببارے ��ی �ٹ

خ
�� ن  ��ش بی

�خ
ے ا�خ ��ئ م �ے 

خ
�

�ت ��خ

ا۔  ��بخ  �مل 

ص   •
�خ
ش

ر � ود �ہ ں �و�ب ببات ��ی ر�ی
�ت
�ہ �ت گا  ے 

ئ
ا� بخ ی �ب

خ � �ی
�و �ی�ت م اس ببات 

خ
�

�ت راد �ے��خ
خ
�م    ان دو�رے ا� اص�ہ   1�م از  ر قخ �ٹ ��ی

و   ر�ھ س�ے   �   کبی ا �ب
ع�ق �خ

ے �ے �ت
خ

ے    ں �ی ��را� ر   ابی ر���ت
ت

�ب�ے �   ی�ب �ی � �  ں �ی را
��وں    ں �ی �ہ   ں �ی �خ ا�زد حب ل �ور �چ� بخ

قت  ��۔ ���ت

ب    ں�ی �ورت �  ے۔ �ب ا �ہ بت ا ا حب یٰ دبی
خ �
ش
� رورت �ے ا��ت مام سا�� اس �خ �ہ �چ� �ب  ن�ی �ت ررہ حب ے �ی ��ت ��ت

و    ں �ی �ہ   �ٹ
ت
و اس �ے�

ت
ال   � ہہ

ا �م�ن   �ربخ �و �ب وں  ��ت
ش
�

خ
مام � ں �ت ے��ی ا �ہ وبت ں �ہ ���ی ں  ے ��ی

ت
ب �ے ع�� ر�ی �ت

ا �ت ام بی �ہ �قت گا  ��ے  م  را�ہ
خ
م ��و�ت �

خ
�

�ت ۔ ��خ

�
ئ
�و� ر  �ہ �ہ ے  ود �ہ خیٰ �و�ب �

ش
� �ی ا��ت ں �ب رورت ��ی و۔ اس �خ ا �م�ن �ہ اص�ہ ر��بخ ے    اور قخ ��ئ ��و�چوں �ے  ھ  کا   1��چ ر  �ٹ ��ی



و  رکاء اور وہ �وگ �ب ں �ش �ور�ز ��ی �وص 
�ھ�ڑی، ��خ ں  ببات ��ی ر�ی

�ت
�� �ت �وں  ��بی تی اور  �

خ
ا� قت �ول �ش

اص�ہ ر�ھ س�ے، �ب�ش قخ

ں۔  �ی ں �ہ ��وپ ��ی ی  ک �ہ ں ابی �ری اس�ول ��ی ا �چ�ا�ئ ن بی
ڈرگار�ٹ  �بخ

ن   200�وام �ے   • ��ش بی
�خ
ا�ب ا�خ �ہ �چ� �بخ ن اس حب ��ی

خ
�

�ت ے وا�ے ��خ
خ

��� دی  بخ �و�بہ �ب
ے ��خ ��ئ ادہ ارکان �ے  �ے زبی

ن  ��ش بی
�خ
�و ا�خ م 

خ
�

�ت ے۔ ��خ � �ہ
ت
ا� �� حب ب  ر�ی �ت

ہاں �ت ���یں �ے �ب ار  بی �و�بہ �ت
�ر�ی�ی ��خ

ت
ک � ے ابی ��ئ ے �ے 

خ
ا� بخ ی �ب

خ � �ی
�و �ی�ت رول  �ٹ

خ
��

بباد�ہ �خ  �راف �چ� �ت
خ

دامات �ے ا� رول اقت �ٹ
خ
�� ن  ��ش بی

�خ
�ث ا�خ ں ز�ی� �ب ار ��ی ہ ��بی ع��ت رول �چ� ��ت �ٹ

خ
�یش �� واز �چ ے اور �ب �ئ �ہ ا ا حچ ��بخ ال  بی

ے۔  �ئ �ہ ا ا حچ  ��بخ

ں  �ی
�� دکا�خ روببات  ے اور ��ش

خ
 �ھا�

ے 23:00 • �ب راب �چ  �ب ا  ش�ی �ش ��۔اور  ��بخ ے 
ئ

ا� ��دی حب �وخ 
خ
ل �روس �� بب �ی  �ٹ

ر • �ہ �ہ گا  ے 
ئ

ا� بخ ی �ب
خ � �ی

�و �ی�ت وران اس ببات  ��ت ص ر�ی
�خ
ش

��ی اور �ے  � راد �ے ع�وہ 
خ
�و ا� اص�ہ  1��ربی ر قخ ��ی�ٹ

 ر�ھ س�ے ۔ 

�و ا�ی�ی  • وران  ��ت ان ر�ی وں �ے ���بی
خ
� �ور �چ� ��ما�

ت
در� ں قت ن ��ی ں �ب �ی

�ئ ا�ہ خی حچ � �ی ں د ��ی
ام �خ حب

خ
اں ا�   1�ر���بی

ص۔ 
�ی�ے ر�ت و، �ب امل �ہ اص�ہ سش �م قخ ر �ے   ��ی�ٹ

��۔  • ں  �ی
ا�ئ ��دی حب م 

�ت
خ

ات � روربی
�� �خ ن  �ش ر�ی ��ٹ �� ر�ب وں 

خ
 ��ما�

 �
ئ
�خہا� خہ اور �ت � ��ی

ر�خ
ت

چ، �
خ

� ا  حب

�و • راد 
خ
�ہ ا� ا�ش �س �ے �بت ا وا�ئ �و   4�وروبخ ود 

خ
ک � ھلگ دن بت ے   الگ �ت �ئ �ہ ا ا حچ ں   ر��بخ راد ��ی

خ
�ہ ا� ا�ش ن �بت ۔ اس �ے ع�وہ �ب

ار   حخ ں وہ �ب �ی � �ہ
ت
ا� � حب

ئ
ا�    � �  ع�مات بچ

ئ
�م   �دوا� �م از  ر  �ی �مال �ے �ب�خ

ار    24�ے ا��ت حخ ک �ب �ٹوں بت
خ
ے    ر�ی �ے �ب�خ   ���

خ
و� �ہ

�ہ  ا واعد ان ے�ی حچ
ت
ے � �ئ �خ ں  � �ے ببارے ��ی

ئ
�� ��ببا� �� مدت   �

ئ
�خہا� ے۔ �ت ا �ہ وبت رات �چ� �ہ �ی �خ �س ��ت مام وا�ئ کا اط�ق �ت ۔ اس 

ں۔ �ی ے �ہ
ت

و� ں �ہ � ��ی
ئ
�خہا� ت �ت

ت
اذ �ے و� قخ ن �ے �خ �ی

وا�خ
ت
و � ں �ب �ی ے �ہ

ت
و� �ی لا�و �ہ راد �چ� �ب

خ
  ا�

مام   • خہ ان �ت ��ی�
ر�خ
ت

� �
خ
و�
خ
ا� �یقت ے �ب ��ئ ی را�ب�وں �ے  �ب ر�ی

ت
م  �

�ت
خ

ص �ے   �
�خ
ش

�ہ � ا�ش ا �بت ں بی �ی راد �ہ
خ
دان �ے ا� ابخ و حخ ے �ب ا �ہ �بی ا   ��دبی

ر 
ت

�ب�ے �   ی�ب �ی �  ۔ ں�ی �ہ   ں �ی را

https://www.helsenorge.no/koronavirus/karantene-og-isolasjon/#isolasjon


�ب�ے �ے �بعد  • ی را �ب ر�ی
ت
�ی �

خ
ھ آ� ص �ے سا�ت

�خ
ش

�ہ � ا�ش �ہ وہ �بت ے  ا �ہ بت ا ا حب ورہ دبی �و ��ش راد 
خ
ی ا� �ب ر�ی

ت
راد اور ا�ی �رح �

خ
�و ا� ��ربی

���یں۔  چ 
خ

� ا ک حب چ دن بت
خ

� ا ہ بچ  روزا�خ

� �ے   •
ئ
�خہا� و �وگ �ت � �ے دوران �ب

ئ
�خہا� ں �ت ��ی

ے ا�خ �� س��ت ں  ��ی
���ی� �خ �ب�ے �ے  ی را �ب ر�ی

ت
ھ � راد �ے سا�ت

خ
�ہ ا� ا�ش دوران �بت

ک۔ و دن بت
خ
�ل � ک  چ دن بت

خ
� ا ہ بچ ے �ے �بعد روزا�خ

خ
و� م �ہ

�ت
خ

� �
ئ
�خہا� �ر �ت ے اور �چ �ئ �ہ ا ا حچ ��بخ �ی  �ی�ٹ �ب

ا �ٹ بخ ہ ا�چ  روزا�خ

• � � �چ ا  ل بی
بخ ش
�ی�

خ
ر �چ�و� �ئ ��ی ��تھ  بی �ن ا�ے �ہ ے، �بی �ئ �ہ ا ا حچ ابخ ا حب �ی�ٹ �ے �ور �چ� �بی

�ف �ٹ �ی�ٹ �بی
�ی�ٹ �ے ���ی�ہ �یہ �ٹ

ی آر �ٹ

ے۔  ا �ہ اس�بت ا حب �بی �ی  �ی�ٹ �ے �ور �چ� �ب
ڈ �ٹ بچ ن ر�ی ٹی �ب �

خ
� ے وا�ے ا�ی

خ
ا� ے حب  ��ی

ی  • �ب ر�ی
ت
� �� ر دبی �ی ے۔ ع�مات �ے �ب�خ � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  �� �قخ ے  �خ �چ

خ
ا� �و حب ود 

خ
�و � راد 

خ
اس �ے ع�وہ، �رف ع�مات وا�ے ا�

�ن ع�مات   ے، �بی � �ہ
ت
ا� �� حب ں  ��ی

ارش �خ �� �قخ ے  �خ �چ
خ

ا� �و حب ود 
خ
�و � خ را�ب�وں  ر ر���

خ
�

ے۔   ی�چ� �خ �ئ �ہ ا  حچ

چ   •
خ

� ا �� حب �و �رف ع�مات  وں  �چ
�م ��ر �ے �ب ا اس �ے  وی ��ر بی

خ
ا� �م بش �ری اور  کا اط�ق �چ�ا�ئ ے۔ اس  ا �ہ بت ا ا حب �بی و�ی�  �ب

ت
�

ے۔ ا �ہ وبت �ی �ہ ن �چ� �ب
��ش بی

�خ
ں ا�خ  ��ر ��ی

��ر  • امات �چ�  ب �وا�ی �قت ر�ی
ت
ص �ے �

�خ
ش

�ہ � ا�ش ہ �بت ک �صد�ت راد اور ا�ی �رح ابی
خ
�و ا� ��ربی �ہ  ے  � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  �یہ �قخ

�ب�ے �ے �بعد   ی را �ب ر�ی
ت

ں اور � �ی
��خ �رے �ے ماسک �چ در �چ ���ی�   10�ے ابخ ببات �ے  ر�ی

�ت
�تماعات اور �ت ک �ب�ے ا�ب دن بت

ا ���یں  بخ ں ر�ہ ��ر ��ی ک  ں، ابی �� �ورت ��ی ے �ے ع�وہ۔ ع�مات  ر ر���خ
خ

�
گ �ے دوران ع�مات �چ� �خ بخ ٹ

�ی��
۔ �چورے �ٹ

ے۔  �ئ �ہ ا ا حچ ��بخ �ی�ٹ 
کا �ٹ ک دو�رے  ے اور ابی �ئ �ہ ا  حچ

ورے  • ں ��ش چ �ے ببارے ��ی
خ

ا� اعد�� �ے حب اقت ں بب ع��یم ��ی
ن، اس�و�وں اور اع�ٰ� �ت گار�ٹ ڈر  م �بخ

�ت
خ
ں �ے۔  � �ی ا�ئ ے حب �ئ �ی  �� د

ں،   • م�ے ��ی ات �ے �عا روربی
ا�ی �خ �� ص���یت وا�� �قت �ی�ٹ 

�ی�ٹ  ات بی ببلد �ٹ
ں �ٹ رہ ��ی �ی

خ
�یوں و�

ٹ
�یور�� اس�و�وں، �یو�خ

دا  بی ں ع�مات �چ ن ��ی ے �ب ے �ہ ��ئ ے �ے 
خ

��ا� اب  بی
ت
�ی�ٹ د��

� �ے �ٹ
خ
�و آسا� ں۔ �یہ ان �و�وں  �ی تی �ہ ��ا س�� اب  بی

ت
د��

ں۔  �ی � �ہ
ت
و�  �ہ

گ  �بخ �بی
ن �ٹ ��ش بی

�خ
 ا�خ

خی  • � �ی
ا �ی�ت ��بخ �و �ط�ع  ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ت
ے � �خ �چ ں ا �� �ورت ��ی �ی�ٹ 

�بت �ٹ راد ��ش
خ
�ہ ا� ا�ش �ن �بت ں، �بی �ی ے �ہ

ت
ا� بخ �ب

ے۔  تی �ہ �� س�� م  را�ہ
خ
لد�یہ مدد � ے �چ� بب

خ
رورت �چ��  �خ



لد  • ود   اتبی بب
خ
رد �

خ
ہاں � ���یں، �ب �مال 

ام ا��ت طخ ے �خ ��ئ دراج �ے  ود ابخ
خ
چ �ے �

خ
� ا ود حب

خ
�ہ وہ � ے  ا �ہ �بی �ہا  �ے 

�بت  �� س�ے۔��ش چ ��ج 
خ

� ا   حب

پ  • �ہ وہ ا�ی ے  ا �ہ بت ا ا حب ورہ دبی �و ��ش راد 
خ
�ہ ا� ا�ش ���یں۔ smittestopp�بت �ی�ٹ ��ج 

�بت �ٹ ں ��ش  ��ی

ن  ��ش بی
�خ
ن   ا�خ �ش ا�ب آ�چ��ی رول �بخ �ٹ

خ
�� 

ع�ق   • رول �ے ��ت �ٹ
خ
�� ن  ��ش بی

�خ
ا�ب ا�خ خی    �بخ � �ی

�و �ی�ت ن اس ببات  �ش ے �ہ آ�چ��ی
ت

ا� بخ �م    ں�ی �ب �م از  �و  راد 
خ
اص�ہ  1�ہ ان ا� ر قخ �ٹ ��ی

و و �ب ا �م�ن �ہ ے �ے    ی�ہ  کبی ا   ر��بخ
خ

ر  ا بی ��را�
ت

�ر � �ب�ے �   ی�ب �ی �چ �   ں �ی را
�ہ   ں�ی �ہ  ں�ی �خ خ ، اور �یہ  � ان   ی ���چ طخ �ی ��خ ے ا�چ

خ
�

� اور  
ئ
ا� �ی �قخ  �ی و ��ت، ا�چ

ٹ
�
ن�ی � بی �خ ں۔  �ش �ی ے �ہ ��ی ار  بی ے ���ولات �ت ��ئ   �ے 

ع�ق  • رول �ے ��ت �ٹ
خ
�� ن  ��ش بی

�خ
ے ا�خ ��ئ �ی �ر����یوں �ے  ع��ی

�ت
�یت اور  ��ب �� �ت ن، اس�و�وں اور دبی گار�ٹ ڈر  ا�ب  �بخ ن �بخ �ش آ�چ��ی

ع��یم۔ 
ے۔ اع�ٰ� �ت ا�خ قت  �ے �ت

�ھ�ے   • ار  کاروبب  �� ل دبی ہ ذبی در�ب � �بخ ے �ے  ے �ے    ے�ی ر���خ �ی�ت ا�ب �ر �و �بخ بخ ��ر، �ب ب  ا�ئ اں، �حب ر�ی�بی �ب ں �ے: لا�ئ �ی ا�ئ ے حب
ئ

�� حچ

� �بی�ے، 
ت
ار� حب

ت
ں، � �ی

داری �را��، دکا�خ �بی
خ
م، � ل �چول، �ب

وبٹ ات، �ہ ا ��و�بی ارک، �بچ � بچ
گ �چول، وا�ٹ �بخ

زی ، �و�ئ د ببا بخ ��ی ال،  ہہ

��۔  ڈز اور اس �رح �ے دبی دان، آر�بی ے �ے �بی ��خ ��بی ارک،  �ی بچ
ر�ی �خ

ازار، �ت ی بب
خ

 عار�

ارڈ   �وا�بب

او�ی�   • و �یہ د�بت راد �ب
خ
ے �ہ وہ ا� او�ی�    ں�ی �� س��ت و �یہ د�بت راد �ب

خ
ں اور وہ ا� �ی ی �ہ

ش
�

ئ
ا� ل رہہ

قت ے �ہ �ہ وہ �وا�ببارڈ �ے ���ت  ں�ی �� س��ت

دہ �ہ   ن�ی �� بی م�مل �ور �چ� و �ہ   ڈ ں �ی سش �ووبی ے 
خ

�وں �
ا ا�خ ے    19-بی �  ،  �وا�ببارڈ��ارا �ہ

رورت   �روابخ �� �خ �ی�ٹ 
ل �ٹ بب

ت
�ے �

ں۔  �ی ے �ہ خیٰ ر���ت �
ش
�  �ے ا��ت

�و آمد �ے   • راد 
خ
مام ا� ے وا�ے �ت �خ �چ

خ
�� در    24�وا�ببارڈ �چ در ابخ �ٹوں �ے ابخ

خ
خ ��� �    یا�چ

خ
��� چ 

خ
� ا �ہ   �حب ا  ۔  ے�ی حچ

�ہ   اروے   – داحخ  آمد  بخ

اروے �ے  • کا اط�ق بخ وگا، اس  ا �ہ ��بخ دراج  ہ�ے ابخ ے �ے �چ �خ �چ
خ
�� اروے �چ �و بخ ص 

�خ
ش

ر � ے وا�ے �ہ
خ

و� ل �ہ
ں داحخ اروے ��ی بخ

ے۔  ا �ہ وبت �ی �ہ �ر�یوں �چ� �ب  �ش



ں   • ��ی
او�ی� �خ و �یہ د�بت رورت �ب �� �خ �ی�ٹ 

ی �ٹ
خ
�
ے ��خ ��ئ ے  ��ئ ہ�ے  ے آمد �ے �چ ��ئ ے     ان �و�وں �ے  ں م�مل �� س��ت ��ی

�ہ ا�خ

�  ن �ی �� بی و �ور �چ�   ے  �لگ حچ ڈ�ہ �ووبی ے 
خ

�وں �
ا ا�خ ے   19-بی  ۔ ��ارا �ہ

ں �ے۔ �رحد   • �ی ا�ئ ے حب �ئ �ی �� د �وخ 
خ
ے ��

ا�خ قت چ �ے �ت
خ

� ا  �چ� حب

  

• helsenorge.no  ں د �چ���ی ں �زبی واعد �ے ببارے ��ی
ت
�ے �ے �

حخ ں دا  ��ی

 

 

https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/#regler-ved-innreise-til-norge
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