
ے  ی �ہ �� ر�ہ م 
�ت

خ
دامات � ا اقت �وروبخ �ت �ے   ح�و�ت �ب

ے وا�ے وا
ن

��� ��دش  �ی  ںا�ب �ی ے �ہ و ر�ہ �یمار �ہ �م �ب �م �ے �وگ 
ت
�ف � بت

خ
�� �� �س  ں  �ئ ��ی

ن �ہ ���ی ظ اور ونی ��ظ
ت

ھا � ا�چ

ے۔ ی �ہ �� ر�ہ م  را�ہ
ف
ے۔�ہذا ح�و�ت � ی �ہ �� ر�ہ م 

�ت
خ

دامات � ا اقت �وروبخ �ت �ے  اں �ب �بی ببدبی روری �ب�وز ��ف�ل  1�یہ �ت
ف
�

ے �ے  11رات  �ب ��۔ �ب وں  ذا��مل �ہ افف  فن

ے،  ۔ ے �ہ ��ن ں سا ��ی کا �ہ �م 
ق
� �� �س  س وا�ئ �ی �ب ھ���یہ  ا�ب �پ ے۔    �پ ا �ہ بت ن

� کا ببا�ث �ب �یماری  ن �ب ��ی
�م �بن �ے  بب ا سام �ے �قت ت

اور ا�

ں   �ی ے �ہ و ر�ہ کار �ہ کا �ش �س  ادہ �وگ وا�ئ ک زبی ےسش ں۔ �ہ �ب �ی �م �ہ �ت  �ے �ب
خخ ں دا ال ��ی بت �ن ا��پ ں  �بی ن  ��ی ���ی ظ ونی ��ظ

ت
ہ �ے � �� و�ج

ے۔   �ت �ے  حاصل �ہ م �ب اد �پ� �ہ بی ن
� �� �ب س  ں�ب �ی ے �ہ �� س��ت م 

�ت
خ

دامات � ےاقت ا �ہ زی �ے �ب�ھ رہہ �ی ن �ت ��ش بی
�ف
ک ا�ف ےسش م ، �ب

ظ
، وز�ی�ا��

�ہا۔  ے 
ن

ورے � �ہار ��ت اس   �یونت

ں   ن ��ی ��، �ج ��ے  اری ر دامات جج ھ اقت ��چ ی ج�و�ت  ھ �ہ اص�ہ اس �ے سا�ت ہاں �پ� دو�روں �ے فف ے اور �ج اص�ہ ر���ف ر فف �ٹ ک ��ی اپی

ار  �ی�ی �فف ے �ج
ف

��� �مال 
و ماسک ا��ت ہ �ہ ں۔ �م�ن �ف �ی امل �ہ ات شش  شش

ت  ۔
ت
ے والا و�

ن
وگا۔ آ� ہ ط�ب �ہ و�ب

ت
�ے۔  � بف و کار �ہ کا �ش ن  ��ش بی

�ف
�ت ا�ف ں �ے �ب م ��ی دازے �ے �طا�بق  �ہ � �ے ابف

ئ
چ آ� ببا ا�یف ا�ی ر�ی

ق
�

�یس �ے  
ں �ت �ی ے �ہ و س��ت کار �ہ کا �ش ��ون  ہ�ے او�پی ����یوں �ے �پ راد 

ف
ا��یس لا�ھ ا� ں  ، اور  پچ ��ی ہ   20�ہ �� و�ب �یماری  �� �ب راد 

ف
�یصد ا�

ف
�

ے   ��ی ٹی �ے  �� ا�ہ  �ے �چ ں �ے بت اری ر���ی �ی جب دامات ا�ب ھ اقت ��چ م  ے �ہ ��ی ے۔ ا�ی  �ی �ہ ا � جچ
ن
��� دی  بن �و�بہ �ب

�یمار ��ن راد �ے �ب
ف
ادہ ا� زبی

ں۔ �و روک س��ی ٹی �ے ا�کان  �� ے اور م�ز�ت �ے �چ
ن

و� �ہا۔  �ہ ے 
ن

ورے �  ��ت

ے ��ت عا�ہ   �یہ
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

�یص�ہ �ح��ہ �ب�ا�
ف
ہ�ی �ے �پ   � ن  �ش � ورے �پ� ��ب ہ ��ش و   ی ورا�ن �ج

ت
و � ے، �ج �ت   ��ی �ہ �ہ اب �ب ے  ا �ہ ��بت

ا  تٹ �و �ہ دامات  ے۔  ایی �ے اقت ا �ہ ا س�تت �و� جج �ے  ی��ج ا�ئ ھ ز   جج ��چ ورے �ے  ے ��ت �ے �کام �ے ��ش
ن

 ادہیی �ے �بعد، چ�و�ت �

 �ی رعا
ے�ی د ں�ی �ت    �ن

ف
ی کا � ے۔ ایی �   ص�ہ�  �ہ

�  ۔ ی � یی ر  ں�ی �ہ    ف �
ت
� ے �ی �ے �ن    ں �ی �   �ج

�ف
نیی ا�ف �  ں�ی �  ��ش ے 

ض
ا�    �اضض

ن
��� ع 

و�ت
ت
�ہ   �� ا دازہ   ۔ے �ی چچ مارا انت م، �ہ ا�ہ �ہ ز   ہ�ی تت ے  ز   ادہ یی �ہ دا ل انخ

 ی دخخ

ار  کاروبب و �و�وں اور  دامات �ب ے وا�ے اقت
ن

ے �ہ   ی�ب�ا��  ی ���
ت

���  � ا�ث �  ں�ی �و �تت
ا�ب �ن بن ت

�   ں،�ی �ہ   ں �ی �� جال   ے�ی اس 
ت

ودہ �ور� �ہ �و�ج

�  ں�ی �  اس ��ت  مارے پپ ے اور �ب   ��ہ ھ �ہ �م �بو�ب دمات �پ�  ود�  ��  یمار �ی جخ ے،  �عدم �و�ج رول �ہ �ٹ
ن
�� ر  ��ت �ہا   �پ� �ب ے 

ن
ورے �  ۔ ��ت

ں: �ی ل �ہ ہ ذبی در�ب اں �بن �بی ببدبی  �ت



عداد   ��ر �پ� مد�و • �� �ت وں 
ن
ے وا�ے ��ما�

ن
ا� ے جج ں  ��ی ب ��ی ار�ی قت ہ �ت ا�خ �یرون خخ ہ، �ب ا�خ درون خخ ے وا�ے ، اور ابخ

ن
ا� ے جج ��ی مد�و 

�۔ 
ت
ا� �� جب ں  ��ی

ارش �ف �� �فف دی  بف �� جد �ب �م 
ت
��ی � عداد �پ� 

�� �ت راد 
ف
 ا�

وں وا� • ��ت
ش
�

ن
ررہ � ر   ���ت �ت

   �ے�ی �ج  ں،�ی �   ببات �ی �ت
ن
�  ما،�ی �ہ ��

ر�ی �ت �چ �   ا یی   �ٹ �ت �پ� �ب   ں،�ی �چ ش
�

ن
ے�ی � ��ن

ا د �ٹ پٹ ے �ہ ا�ض فت اص�ے �ے �ت  ے �ی �پ� ضف

ں۔  �ی ے �ہ کا �ط�ب ہہ   ��ئ ں۔اس  �ی تی �ہ ا س�� �� جج �مال 
ں ا��ت �ی

�ی��ت
�ش
ن
مام � �� �ت م اس ببات   ال 

ظ
�

�ت ےگا��ظ
ئ

ا� بن ی �ب
ن � �ی

�ہ   �و �ی�ق

�ہ   ر   ا یی جج �ت
ے �   ب �ی �ت

ق
ے۔   ��یی �ب�ورت د   ں �ی �ے ع�� ا �م�ن �ہ اص�ہ ر��فن  فف

•   �
ت
ا� �� جب م 

�ت
خ

رط � �� �ش ز  دی اور ��ی بخ ا�ب �� بپ ے 
خ

��� �یش  راب �پ �ن�ش ے، �نی  ا  �ہ
�مال �ن

ے ا��ت �ی�ت او �ے �ر چچ ن �ے �ب ��ش بی
�ف

کار  و  ے �ہ
ت

ں۔ و ���
ئ
� ا�ی ے جب ��ی ے�پورے 

ا�ض قت ار �ے �ت  بب

ا�ے • ے ہہ
ن

�  �ےیی �پ   ں�ی اور اس�و�وں � ببار� گ  �   �رنن و�   ے �ی ��ح �ے 
ق
�   یاب  �

ارش �ف ے۔   ں�ی �فف  ز�ی � یی ر   س �ی �پ�   حدہ�ی اس �پ� ع� �ہ

 ۔ ں�ی �� یی د

وں،  •  �ی و�ن �ی کا��ج
ٹ
ہ �ی اور �پ   وں �ی ور�� �  �ش ارش  �و �فف وں  کا��ج ہ     �ورا�ف

ت
ا� در   �جج �ہ وہ تت ے     س�ی �ہ

ن
�ما� ری  ��ے دوران م�مل �ج  حا�ض

 � ��   ے�ی �ے  ش 
ش

ت   ۔ں�ی �و�
ت
ے و�

ت
ر�ی �   1�پ�ھا� �  �ٹ اص�ے  �  � �ے فف �راف 

ف
ارش �ے ا� ے۔   ایی �فف ا �ہ ا س�تت  جج

•  �� م 
ظ

�
ر   لیی ��ظ �ف

 اور �ت
ہ  اںیی �ر���   ی � �ی ا�خ درون خخ �   انخ ��وپ �ے  ر ��ر �ے  ر �ہ ا�ہ رور   ے �ی اور بب ہاں �ض و را�ب�ہ �ے   ی�ج �ہ

ھ ت �   سا�ت و س��  ۔ ں �ی �ہ   ی��ول �ے �طا�بق �ہ

ڈ   • ڈ، آر�پی فپ �ے��ی پپ ار�س،  �ی پپ
ر�ی �ف

ں �ت ���ی � جب
ق
ا� ی بب �وط   اور ا�ی�ی �ہ

�و �جخ او  جچ ن �ے �ب ��ش بی
�خ
�ن ا�خ ں، �بی �ی تی �ہ ا س�� ��و�� جب ارہ  دوبب

���یں۔  ار  کاروبب ے 
ئ

و� ے �ہ ا�ر ر���ت  خخ

ا۔  • بت ا ا جب �بی ں  ��ی
ہ �ض ا�ض قت کا �ت ے 

ض
��� کام  ��ر �ے  �  ہ�ی اب  ارش     ��فف

ت
ا� ��   �جج دازہ  ود انخ

خ
� � �ہ آ�ج ے  راد   ں �ی �ہ �ف

 ی �ہ ا�ف

� �ہ �پ�    �کام  اجج ��نن کام  ے۔  ��ر �ے  ا ���ت �ہ نت ت
   ہاں�ی  ��

ن
� �  ہ�ی �و    وں�ی ���پ �ہ   ی�ب ا ا چچ نن ت �ب   کیی �ہ وہ �ب   ے�ی �و�چ

ت
و�

ے    مار�ی �و �ب 
ن

و� ���ہ ��ی�ے  ھا م  ت   �� روک �ت  ۔ ں �ی �ہ   یس��

اروے   • �ونن روں 
خ
ے وا�ے �سا�

خ
و� ل �ہ

ں داخخ �  ��ی ے  �خ �پ
خ

ا� �و جج ود 
خ
�� د   ��رجد �پ� � م 

�ت
خ
رط � ئ   ی�ش ے۔   ی��  �ہ

 
ت
��    � ا�� �ت

ت
و� ے �ج   �اس �رح �ہ ے �ہ   سا�ی �ہ �� ر�ہ �ور 

م اب �ت و     ں�ی �ہ �ہ
ت
صد  � کا ��ت رور   17ح�و�ت 

ف
�  ی�

خ
ک آ� د   یتت بن ا�ب ا   اں یی بپ انٹ ٹٹ �ہ

ے   �ت  ۔�ہ
ت

رورت �ے � ات  ،  �ض ا�ببلدبی ت   ی�قق �� س�� ور 
غ
ے �پ� �

غ
��ا� عارف  دامات ��ت  ۔ ں�ی �ہ   یافت

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/mer-normal-hverdag-for-barn-og-unge/id2899256/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/mer-normal-hverdag-for-barn-og-unge/id2899256/
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https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/store-lettelser-for-kulturen-idretten-og-frivilligheten/id2899270/


و�
ت
دامات �   ی ح�و�ت �    ن�ی �� یی و   ں �ی اقت

غ
دہ اور � دہ  ن �ی �� یی و   ر�ی شش �   دیی �ز  انیی �ے ���   شش

رق �ف
ف
ا�  ��   ��ے  ں�ی � و اب �قق �ور �پ� لا�و   ی �ب

وں �ے۔ دہ  ا��   �ہ نن �ئ �آ ے 
خ

��ا� عارف  دامات ��ت رورت �پ   ���خت افت ی �ض    ش�
ت
ر   �آ� �ت

و �ت
ت
ے، � وراں�ی اور ر   ببات �ی �ہ ا   ں�ی �   ��ت �ورونن

ی �ر�ٹ  � �
ے۔   ٹ �ی فف ا �ہ و س�تت ہ �ہ ع��ت ا ��ت ��نت �مال 

 ا��ت

ن   ۔ ���ی اس وپی مارے پپ ں �ہ اروے ��ی ے۔نپ ں �ہ عداد ��ی ادہ �ت ے �ہ زتی �� ر�ہ �وخ 
خ
�و �� دامات  �ت �ے اقت م �ب �ہ �ہ ب   ں، �ی اب �ب

 
ش

و�
ن
راب � �ول �ش

   ی�ب�ش
ل �ی �پ� روک، �ٹ �   بب ر   ے �ی �روس �ے  �ت

ے اور �ت ا�ض قت �  ں�ی �   ببات�ی �ت عداد  د  ��ت بن ا�ب    اں،یی بپ
غ
ے وا�وں   ن �ی �� یی و  ر�ی �

ن
و� ہ �ہ �ن

 �    ے�ی �ے 
وا�خ

ت
گا۔  ن �ی الگ، ��خت � و  �ت �حدود �ہ دہ �ب ابئ کا فف ے 

ف
��ا� عارف  ا� ��ت م اب �قق ا �ر�ٹ  ی�ہ �ورونپ ی �ور �پ�  � �

�ے   ٹ �ی فف

 �
ا�ب �ف ا �بف ��ابف عارف  �و ��ت �مال 

ے  ں �ی ا��ت ��ت �ہا ���ج ے 
ن

ر�ول �  ، �ش

ں  وہ   �ی � �ہ
ت
��� ع 

دہ�ہ    وا�ض ن سش ���ی ر ونی �ی
غ
   اور   �

�ف
ن یی ا�ف �ر  ادہ یی ز   ے�  ��ش

�و�خ راد 
ف
کار ا� �ہ   ے �ے �ش ا ا چچ نت اط ر�ہ �ے   ے،�ی ��تت �ی ا

��وں،  وں �ی ر جج
ن
ورا� �تماعات اور ا ،  ��ت بباتا�ج ر�ی

�ت
ے�ے    �ت �ی �ہ ا ا چچ ��نن ہاں  ���ی�     �ج

ت
ا� ربب �ب

ت
ا � رار ر��بف

ت
اص�ہ �ب�� و۔  �فف �ل �ہ �وا�ببارڈ  �ور �پ� ��ش

�
ودہ �ٹ   �روانن ل �و�ب بب

ق
�ض   �ٹ�ی �ے � �ث

ت
وں �ے ا�� ا�ض قت   اتیی �ے �ت

�ش
ئ
ا� ل رہہ

قت �   وں�ی �وا�ببارڈ �ے ���ت راد �ے 
ف
عارف   ے �ی اور ان ا� ��ت

ے �ہ  ��ئ ے 
ئ

�   ں �ی ��ا�
�ن   ن�ی �� یی م�مل �ور �پ� و   ں �ی �ج

ئ
ئ   ��گا� ے   ی�� ڈ  ا یی �ہ �وویی و  ں۔  19۔�ج �ی �ے �ہ چچ ��ر  ے وا�ے   ں�ی �وا�ببارڈ �  �ے 

ن
آ�

� راد 
ف
مام ا� �  24آمد �ے    ��ت چ 

ن
� ا در جج �ٹوں �ے انٹ

ن
��� �   

ن
ا� �ہ   �جج ا  ۔ ے�ی چچ

ے �ہ 
ت

و� دامات لا�و �ہ �ون �ے اقت �ہ د  ں�ی اب  ا�ئ کا م�مل جج  ں �ی �� یی اس 

ن  ��ش بی
�ف
وا ا�ف ا �ہ  �ب��بت

ں   �توں ��ی
ف
� دہ �ہ فت �ئ ے  ۔آ ��ی �ے، اس �ے  بف و کار �ہ کا �ش ن  ��ش بی

�ف
راد ا�ف

ف
�ت ا� ے۔ �ب �ی �ہ ا ا چچ نت ار ر�ہ تی ں �ت ��ی ے   �ہ

ئ
و� ے �ہ م �ب���ت �ن اب �ہ �بی

ں۔ �ی ل �ہ ابب ے �ے قف �ف
��ٹ
ن �ے �ف ��ش بی

�ف
ں۔ اب  ا�ف

ئ
� �� �رف �وٹ آ�ی د��  وار�یں اور ���ولات زتخ

�و ��خ ود 
خ
�ہ � ے  ا �ہ ت آ�تی

ت
ببا دو و� ر�ی

�ت
�ت

م  ے، اب �ہ �ی �ہ ا ا چچ ا �ے ��بن �وروبن ں  ��ی �� �ہ ں  �ی ے �ہ ے آر�ہ �ت
ن
م �� ��ار�یں �ے۔سال �ے �ہ د��  ھ زنت �س �ے سا�ت    وا�ئ

ت
�� اس   �ا�� �ت

ما   �ے �   اں یی �ن
�ف �خ پت

خ
   ں �ی �ور �پ� ��

ت
و� ��   ��ہ ع 

و�ت
ت
م � و �ہ ں�ج �ی ے �ہ و، ر�ہ

ت
م     � رور   17�ہ

ف
کا   ی � ے 

خ
��� م 

�ت
خ
�و م�مل �ور �پ� � دامات  ک اقت پت

ے �ہ  ر�ول   ۔ ں�ی ارادہ ر���ت ل �ش �وبی بخ دمات ا�ی �� حخ ت  �ہدا�ش ے ��ت و بخ
ئ

 وز�ی� �ب�ا�

ر    
ظ

�
�یش �ظ د ��ح �ے �پ �بظ �� بب ن  ��ش بی

�ظ
کا ا�کان ا�ظ ے 

خ
ا� ں اضخ عداد ��ی �� �ت �وں  ں داخخ ا�وں ��ی پپت �ی ا�� ے، �بی�ن  �ب

ئ
ا� ائ  �ب�ھ جب عا��ی وبب

ں   �ے ��ی بب ا روع �ے �قق ے۔    �ے �ش �م �ہ  �
خ
کا� �رہ 

�ےکا �خ
خخ ں دا ا�وں ��ی بت �ی ا��پ ں ا�ب �ی ے �ہ

ت
و� ل �ہ

ے داخخ ��ی �م �ر�ے �ے  �ر�یض 

ت  �ہدا�ش � بف
ئ
�تہا� �و ا�ف راد 

ف
�م ا� �ت  ے۔   اور �ب � �ہ

ت
رورت �پ�� �� �ض  �ے ع�ج 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-fjerner-svart-mange-koronatiltak/id2899220/#tiltak


�ہ ح�و�ت   ں  �ی تی �ہ ��� ر�ول  ادی �ور �ش بی ن
� و �ب ں �ب �ی ے �ہ ��ی اری  دامات جب ھ اقت ��چ ے 

ن
ب�ہ ��ت   � � ات �ے �ش �و   ببلدبی او  ت �پ� دبب �ہدا�ش و بن

���یں �ے،   ��دار ادا  ں  ے ��ی
ن

��� ا،  �م  ��پخ م 
�ت

خ
�و � خہ  ��ی�

ر�خ
ت

ن �ے � ��ث پی
�خ
ال �ے �ور �پ� ا�خ ببدبی�� اور �ثپ ں �ت ات ��ی ارسش �� �فف �ی�ٹ 

�ٹ

دمات��ت   ج۔    �� خخ ��ی ی
پپ � �

ت
داما� ے اقت ��ی � �ح��ہ ��ت  �ے  ے ر�پورٹ 

ن
�ہ �ت   ایی � ے  و�  ی ز �ی �ہ

ت
ے �

ئ
و� ے �ہ    ی �ے �ب���ت

�ف
ن یی ا�ف �ے   ��ش

ک  �و اب بت جان  اتر�ب �  ��  ببلدبی ت  �ہدا�ش دمات �ے ��  ���ت اور نت ے۔  �ے�ی خخ ا �ہ ا س�بت �بھالا جب
ن
عدد  �� ات  ��ت ) �ے 250(  ببلدبی

�نگا� �ہ اور �ہ ا�ئ کا جب ل 
اس اب وسابئ ے �ہ   یبپ �و�ب    ں�ی ��ن

�ف
نیی �ہ ا�ف �  ی �ب�  کیی ا  � �  ��ش �  ں�ی �ورت �   ���ر  دمات  �و   ت �ی ص��   �خخ

ا  ایی �ب�ھا  ے۔   س�ے۔ جج �م �ہ �ت  �رہ اب �ب
کا �خ او  ا�وں �پ� دبب بت  ا��پ

عد   ۔  ا ��ت بن ت
�س ا� ب وا�ئ   ی�ب

�ف
نیی ، اور ا�ف ا ز   ��ش نت ت

ت �ے �را�� �   ادہیی ا� �ہدا�ش و�ز اور نت گ �ہ ��نت
و �ن

ت
ے، � �  ں �ی �ہ    ی�ب

�ف
ن یی ا�ف ے  ��ش

ئ
ا�   گا۔  آجج

م   ن �ہ ��ی
�و �بف راد 

ف
ھ ا� ��پ �ہ  ں �ے 

ئ
� ا�ی چ بپ

ں �ب ��ی
و �ف

ت
وں  اس ا�کان �ے � ا �ہ اں نپ د�پی پچ �ی ت  ،  �پ

ت
�ن اب و� کا ع�ج   �بی �س  �ہ وا�ئ ے  �ہ

�  ی عام �و�� �و 
�   �فف ے۔  ایی �رح 

ئ
ا� کا   جج �وں اور ا�وات  ں داخخ ا�وں ��ی بت �ی ا��پ ے عا��ی وببائ اب �ب

ن
ر�ول � ��، �ث ے  �ن �ب ببا�ث 

 �ہا۔ 

ب�ہ �پ�   �
دمات �ے �ش �� حخ ت  �ہدا�ش اوا�� ��ت و بخ ں۔  دبب �ی ے �ہ ا س��ت ے جب

ئ
��وا� عارف  دامات ��ت و ��خت افت

ت
گا، � ے 

ئ
ا� �ت �ب�ھ جب  �ب

TISK    د ں �زںی ��ی  ��ی �ی�ٹ( �ن
غہ) ،  �ٹ � ��ی

ر�غ
ق

ا اور � کا �راغ �گاغن ن  ��ش نغی
�
ن، ا�غ �و��ی�ش

ئ
 آ�

 
ن

��� �ی�ٹ 
� �ے �ٹ وا�ت

ت
ں � رز ��ی ��ٹ �ی �بی ع��ی

�ت
ا�ے، اس�و�وں اور  ے ہہ

ن
ں ۔ببار� �ی �� �ہ ا پج �� جج م 

�ت
خ
ی � ہ�ے �ہ ات �پ ارسش �� �فخ ا� ے   ی�قق

رورت   �ت �ض
ت

ا�ب    ، �ے � ���بن چ 
ن

� ا اتحامل    ��  ت �ی ص��   جج  �ی و�ن �ی اس�و�وں،    ببلدبی
ٹ
   وں�ی ور��

غ
ت   ابیی د��ت  �ٹ �ی �ٹ   ں�ی �  رہ�ی و�  ی��ا س��

�   ہ�ی  ۔ں�ی �ہ     ے�ی ان �و�وں �ے 
وں�ی �ٹ    ��ٹ

ن
   ��و آسا�

ئ
ل رسا� ابب ے �ب   ��ے قق ا �ہ ابن بن ں �ب ںع�مات  ن ��ی �ی � �ہ

ت
و� ر �ہ ا�ہ  ۔ ظظ

ہ اور   ا�خ ل جخ �ن اہہ ے، �بی ا �ہ ا رہہ ا جب �بی م 
�ت

خ
ے � ��ی خہ �ب �ے  ��ی�

ر�خ
ت

ن � ��ش بی
�خ
�� ا�خ ارش  �� �فف ے 

ف
��وا� �ی�ٹ 

�و �ٹ ت داروں  را�ب
ت
�دبی�� �

�ف

ے۔  � �ہ
ت
ا� ںجج ��ی

رورت �ض �� �ض ے 
ض

��ا� �ی�ٹ 
� �ٹ

ت
و� ں �ہ ��ی

�و ع�مات �ض ن  ی را�ب�وں �ب �ب ر�ی
ت

� �
ت
ا� رور د�یں۔ بب

ہ �ض و�ج
ت
�ن ع�مات �پ� �  ، �پی

�ر  ا  اس�ول    ی�پ�ا�ئ �و �رف ع�مات  یی وں  �چ
�م ��ر �ے �ب ں  اس �ے  �  �ٹ �ی �ٹ �� �ورت ��ی ے 

ن
����  � ارش     ��فف

ت
ا� ے،   �جج �ہ

��ر �  ے  ا�ہ    ں�ی چچ
�ف
نیی ا�ف و۔  وں �ی �   ی�ہ   ��ش ہ �ہ   �ن

ے�ی �ن    ے �ی د  �چ
ف
ے �    ں �ی ببا�س �  �ٹ یی ��ئ

گ،�ی �ٹ نٹ ٹ
��  �

ر�ن
ق
نہ�ی � �   

ئ
�نہا� �ت �ز   �اور �ت

ت
 د یی �ے �

 ۔ ں �ی �پ�� 



 
�ف
نیی ا�ف ہ�ے �ہ   ��ش ا �پ ے �ی �ب�ے �پ   یکا �راغ �گاغپ

ن
رادی �ور �پ�  �پ�    ما� �ف

� ا�ف امل  ے، �   ایی �   ایی شش ے �پ�  �نیی �ہ
ض

رورت �پ�� ��   ببلد�یہ�ض م  را�ہ
ف
مدد �

ت  ے۔  یس�� � �ہ م آپ     � �ہ
ئ
زا�

ف
ے �ہ   ��وص�ہ ا�

ت
و    �و  �ہ ا�� آپ  ں�ی ��� ن �ہ ��ش

ففف ے ا� ا �ہ تت ا ر   جج
ت
و �

ت
��   ی�ب �ی � �و �ط�ع  ا�ہ وہ  ں،�ی را�ب�وں  تت

ن  � ��  ں�ی ع�مات �ے ببارے �   یا�پ اط  تی  ۔ ں�ی س�   ا��ت

TISK  � ر   لیی ��ج ذ   ں �ی �ت
ھ، �ت وں�ی اور ر   ببات�ی ��و��توں �ے سا�ت

ن
ورا� �  ں�ی �  ��ت رکاء  وں/�ش

ن
ر  ���ما� ��ٹ ن�ی ر�ج رور   د یی �ز   ��  �ش �و   اتیی �ض

�� د  م 
�ت

خ
گا۔  ایی � ے 

ئ
ا� چ  جج �  ا�یف ا�ی

ئ
ے    کاآ� ا �ہ  ��نن

�ف
نیی �ہ ا�ف ��  ��ش �مال 

کا ا��ت رول  �ٹ
ن
ر  ی�� �ت

رکاء   ں�ی �   ب�ی �ت دو�رے �ش

��  � ے۔ �اط�ع  ا �ہ �� س�پت �و �پورا  رورت   �ض

�م   وں �ے 
ن
ھ د� �� مدت �چ ن  �و��ی�ش

ئ
ن �ے آ� ��ش تفی

�
ن اور ا�ف �و��ی�ش

ئ
ودہ آ� �� مدت �و�ج ن  �و��ی�ش

ئ
ے۔ آ� ئی �ہ �� �� دی  ار دن  �� �ے جچ

ے۔  � �ہ
ت
و� �ی لا�و �ہ راد �پ� �ب

ف
کار ا� کا    �ش راد 

ف
کار ا� ن �ے �ش ��ش نفی

�
ں    24ا�ف �ٹوں ��ی

ن
��� �� م 

�ت
خ
ن � �و��ی�ش

ئ
ں آ� �� �ورت ��ی ے 

خ
و� ہ �ہ ار �خ خخ �ب

ں۔ �ی ے �ہ �ن  س��ت ل �ب
قت   ادوںیی ح�و�ت ���ت

ئ
�نہا� دازہ    ��  ��پ� �ت کا اضت رورت  ��۔ �ض ے 

ئ
ر �ے س�س�ے �   رون �ی �ب   �گا� چ �ے   ں�ی ملک ��ف

ن
� ا جج

ر  
خ
ات �سا� �اجج

خ
وں �ےا� ے �ہ

خ
ھا� ود ا�ٹ

خ
ات ا��  ۔�و � اس ص��   ببلدبی و، �ب   ت �ی �ے پپ

ت
ے � �  رون �ی �ہ چ 

ف
� ا ع�ق جج ر �ے ��ت  � ملک ��ف

�ش�ی �پ 
ت   شش �  ی�� س�� س  ے، �ج    ��ہ

و�  ��یی ادا�ئ ا �ہ ��نخ ود 
خ
�و � ر 

خ
 ۔ ��سا�

ل  ہ ذنی در�ج دامات�نن و�ی اقت
ت
ورے � ں۔  اور ��و�ی ��ش �ی  �ہ

 

ان ��ت   • ظظظ �� �� �ی 
ظ
�ھا� ھ اور  ا�ت �ے ہہ �چ  ���یں۔   �ے ا�و�وں �پ� �مل ا

ں  • ن ل�وأ��ی ���ی  ونی

ں • �ی ��ر �پ� ر�ہ ں  �� �ورت ��ی �یماری   �ب

ڈ۔ • �ووپی ے �پ� 
ظ

و� ر �ہ ا�ہ �� ع�مات ظظ ���یف 
�� �ت س 

ظ
ٔ�ں   19سا� ��وا�ی �ی�ٹ 

 کا �ٹ

 

ی را�ب�ہ  اص�ہ اور �ما�ب  فف

 



ی را�ب�وں �ے ع�وہ   • �ب ر�ی
ق

ہ اور � ا�خ ل خخ ے اہہ �خ �پ ے 1دو�روں �ے  ا � �ہ
ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے  اص�ہ ر���ف کا فف ر  �ٹ  �اع�۔  ��ی

ع� 
ر  ،م �ی �ت �ت

�تماعات  ، ببات�ی �ت ��   ، ا�ج م 
ظ

�
ر   �وںیی ��ظ �ف

 اور �ت
رورت   وں�ی �ر���  ی� �ی ارش / �ض �ت اس �ضف

ت
�ٹ�ز �ے � �ئ ع�ق آ �ے ��ت

اء د  نتث
� ھ ا��ت ��چ  ۔ ں �ی �� یی �ے 

ارش   1 • �� �فف ے  اص�ے ر���ف ر فف �ٹ �۔ ��ی
ت
و� ں �ہ ��ی

وں �پ� لا�و �ن �پ
ا�ے اور اس�و�وں �ے �ب ے ہہ

ن
 ببار�

ا۔  • وبت ں �ہ ��ی
وں �پ� �غ

غ
ا�� ے وا�ے بب

غ
��� کام  ھ  راد �ے سا�ت

غ
��زور ا� وں اور 

غ
وا� و�ب

غ
وں، � �پ

کا اط�ق �ب ات  ارسش �� �غف اص�ے   غف

ن   • ��ی
راد�نن

خ
دہ ا� ن سش ���ی ر وبی �ی

خ
�رہ �ے حامل اور �

�یماری �ے �خ ���یں۔   �ب ا  ار تخ تی �ت
� ا�خ

ٔ
�خہا� �ن �ت ے، �تی �ی �ہ ا � چچ

خ
��� اط  تی �و ا��ت

ے۔ م �ہ �ت ا�ہ ا �ب �ب�ے ر��بن ی را  �ما�ب

•  �
�رہ  یمار �ی �ب   ن�ی �نن

   کا �خ
غ
�ہ   ن�ی �� یی و   ر�ی اور � ا ا پچ بخ اط ر�ہ اص �ور �پ� ��بت �و چخ راد 

خ
ا�غ ا� دہ بب وں �ی ر   �ے �ی ا  ایی  ے، �ی شش

ن
ورا�  ں �ی �   ��ت

�تماعات اور  ببات�ب�ے ا�ب ر�ی
�ت
��   �ت �ہ   ��ی �ے  ا ا چچ ے    ے �ی ��نن ر�ب �ب

ت
ہاں � نی  �ب �

�ت ز �� رو�ش �ہ �ب ے  وا �ہ ت �ہ ا�ب  ادہیی �ے بث

 
�ف
نیی ا�ف وں �   ��ش

ق
   ں�ی وا�ے ع��

غ
ا اور � اص�ہ ر��غن رور   ر�ی غف ر�   ی�ض ا    �ف ے۔ ��نن ا �ہ وتت �ل �ہ  ��ش

ے۔  • ں �ہ ��ی
ارش �ف �� �فف عداد �پ���ی حد 

�� �ت وں 
ف
ں ��ما�  ��ر ��ی

�یوں �ے   • �ب ر�ی
ق

ہ اور � ا�خ ل خخ و ا�� آپ اہہ ود �ہ ں �و�ج ��رے ��ی ھ  راد �ے سا�ت
ف
وا ع�وہ دو�رے ا� �ی �رح �ے �ہ و ا�چ

ت
ں �

ٔ�ں۔   ل�وا�ی
 

 ماسک 

 

وں،    ا�� •
ن
داری �ے �را��دکا� �یی

خ
���یوں اور ا� بی

ورٹ، �ٹ ��پ
ن
�ا� ببلک �ٹ وراں، �پ ��ت ن، ر�ی ن  ا  ز�ی� ز��ی �ی�ش

��وں��ٹ �م �پ�   �� جج �م از 

ے۔   1 �مال لاز�ی �ہ
کا ا��ت �یس ماسک 

ف
و �

ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��فت کا فف ر  �ٹ ے ا��   ��ی ا �ہ وبت �ی لا�و �ہ ن �پ� �ب �یہ ح�م م�ز��ی

ے۔  ا �ہ �تی ا  �تی ں  ��ی
�مال �ن

کا ا��ت وں 
ٹ
� روکاو�

ن
�ما�  �ج

•  
�ش
ض
��دہ � و�یض  �ض

ں �ت ب ��ی ر�ی �ت
ا �ت ز �پ�  بی �� ��ی ے 

ض
�ھا� ں  وراں ��ی ��ت ے ر�ی

ن
ں ماسک �گا� �� �ورت ��ی ے 

ن
و� �ٹ�ے �ہ �ی وں �پ� �ب �ی��ت

ا۔  تت ا ا جج �تی ں  ��ی
ہ �ض ا�ض قت  کا �ت

 

م  
ظ

�
�ی �ر���تی ��ظ

ر�ی �ف
ل اور �ت  اں��تی

 



ے   • ��ی ��و�پوں �ے  مام ��ر �ے  اں �ت �ی �ر���پی
ر�ی �ظ

ل اور �ت ��پی م 
ظ

�
ہ ��ظ ا�خ درون خخ �ہ ���ول �ے �طا�بق   انخ وں جب

ن
ر دو� ا�ہ اور بب

ھ و را�ب�ہ �ے سا�ت روری �ہ ہاں �ض ں �ب �ی تی �ہ و س��  ۔ �ہ

ں۔  • �ی تی �ہ و س�� اں ���ول �ے �طا�بق �ہ �ہ �ر���بی  اع�ٰ� ��ح 

 

ا�ے  ےہہ
ن

ار�  SFO ، اس�ول اور بب
 

ن • ��ش نفی
�
ے  ا�ف

ئ
و� ے �ہ

ت
��� وں �پ� �مل  او �ے �ر�ی�ت پچ ہ  �ے �ب ا�ض قت کا �ت ے 

ض
�� ا�ے ۔    چچ ے ہہ

ن
�� ببار� وں 

غ
ا�� ، اس�و�وں اور بب

 �� ے 
ف

��� کام  �ح �پ� 
ز � �� ��ب دامات  ٹ ماڈل �ے �طا�بق افت ک لا�ئ ��یفف کا �ط�ب �م�� �ور �پ� �ٹ ےاس  ��ی ع��یم �ے 

�ت

ے  رورت �ہ  ۔ �ض

ا�ے • ے ہہ
ن

�ببار� وں 
غ
ا�� ع�   �، اس�و�وں اور بب

�  ں �ی �  م �ی �ت دامات  و�  �اقت
ت
ع�ق � �� د   ی ��ح �ے ��ت �وخ 

خ
�و �� ات  ارسش  ایی �   ایی �فخ

ے۔   �ہ

• � چ 
ن

� ا اعدہ جب اقق ��د   �بب د  بف ارش �ب ئ   ی �فف ے۔   ی��  �ہ

 

ع��یم 
 اع�� �ت

 

رول • �ٹ
ف
�� ن  ��ش ٹفی

�
ہ   کا   ا�ف ہ ورا�ن �ی�ش وں �پ� �مل �پ ے   �ر�ی�ق ا�ض قت ے �ت ��ی  �ے 

در  •    س �ی تت
ن
�ما� ود�  ��ے دوران م�مل �ج �   ��و�ج �  ے�ی �ے  ے 

ن
��� ش 

ش
�  ��و� ارش     ��فف

ت
ا� ے۔    �جج ا  ہ �ی �ہ بن �و�بہ �ب

 ایی �   ا یی ��ن

کا ا کا ���ول اور �طا��ہ  �و ���ول �ے �طا�بق �طا��ہ  در ط�بباء  ات �ے ابف ارسش ودہ �فف �ہ �و�ب ے  ھا ما�ول   کیی �ہ ا�چ

گا۔   م�ے 

ت   •
ت
ے و�

ت
اص�ہ �پ�ھا� ر�ی �  1فف �   ��  �ٹ �راف 

ف
ارش �ے ا� ے۔   ایی �فف ا �ہ ا س�تت  جج

• � چ 
ن

� ا اعدہ جب اقق ارش  �بب م   �فف
�ت

خ
ے۔   ی��ٔ   ی��د   �  �ہ

 م�ز�ت



• 1    �� اص�ے  ر فف �ٹ ارش. ��ی  �فف

کام • ��ر �ے  �ہ �پ�  �� جج کام  رادی  �خ
�ہ ا�خ ں  �ہ ��ی ا�ئ ود جج

خ
�ہ وہ � ے  ا �ہ پت ا ا جج ورہ دپی �و ��ش �وں  ے۔ اس  آ�ج ح �ہ ا ���ی نت ت

��

ن �ے ا�کان اور �ب  ��ش بی
�خ
ں ا�خ �ہ ��ی �� جب کام  �یزوں �ے ع�وہ،  �� �چ ں، دبی �یص ��ی

خ
�
ش
�

ت
� ��   ��  یمار �ی �رح 

غ
ہ �ے �  ر�ی و�ج

ر  ے۔   ی حا�ض ا �ہ اس�پت ا جج  �پ� زور دپی

ا  • ال ر��نخ نی خ
کا � ے  اص�ہ ر���خ ے۔  فخ �ئ �ہ ا   چچ

ا اس �رح �ے • وں ٹی
ٹ
� رکاو�

ف
�ما� ے, �ج ں �ہ ��ی

ا �م�ن �ف اص�ہ ر��فٹ ارش ا�� فف ے �فف ��ئ �رے �ے ماسک �ے  ��یم �چ
ت
�

کا   �ت

�مال .
 ا��ت

وں  •
خ
وا� و�ب

خ
وں اور � �پ

وں اور �ب ��و�ہ ��زور  �و  ن  ہاں �یہ م�ز��ی ے �ب
ت

و� ں �ہ ��ی
دمات �پ� لا�و �خ �یس ماسک ان جخ

خ
س اور �

خ
وم آ� �ہ

ے   �ض �ی ام د ججض


کام ا�  �
ض
و�
ض
ا� روری اور قق ے �ض ��ض    ں �ی � �ے سا

ت
و� ت �ہ

ت
ے۔  �د�  �ہ

تماعات  � ببات اور ا�ب ر�ی
�ت
 �ت

�تماعات  • ی ا�ج �ج
ن

عداد �پ� ں�ی � �
ں  �ت ��ی

دی �ن بن ا�ب � بپ
ئ
 �و�

ببات  ر�ی
�ت
 �وا�ی �ت

•   �
ئ
عداد  �و� ں. �� �ت ��ی

اں �ن دبی بن ا�ب  بپ

ہ    • ہ ورا�ن �ی�ش ن  �پ ��ش نفی
�
�ا�ف رول  �ٹ

ن
ات    ��� رورتی

ط �ے �طا�بق    �� �ض را�ئ ن ۔�ش �ش   آ�پ��ی

ے اور ان �پ�  • ا�خ فت ے �ے �ت
خ

��ا� ف  �و وا�ت ود 
خ
ارات �ے � ہ ��بی ع��ت ں ��ت رول �ے ببارے ��ی �ٹ

خ
�� ن  ��ش بی

�خ
ے ا�خ ��ئ م �ے 

خ
�

�ت ��خ

ا۔  ��نن  �مل 

ص   •
�خ
ش

ر � ود �ہ ں �و�ب ببات ��ی ر�ی
�ت
�ہ �ت گا  ے 

ئ
ا� بخ ی �ب

خ � �ی
�و �ی�ت م اس ببات 

خ
�

�ت راد �ے��خ
ف
�م    ان دو�رے ا� اص�ہ   1�م از  ر فف �ٹ ��ی

و   ر�ھ س�ے   �   کیی ا �ج
ع�ق �ن

ے �ے �ت
ن

ے    ں �ی ��را� ر   ایی ر���ت
ق

�ب�ے �   ی�ب �ی � �  ں �ی را
��وں    ں �ی �ہ   ں �ی �ن ا�زد جج ل �ور �پ� نپ

قت  ��۔ ���ت

ب    ں�ی �ورت �  ے۔ �ب ا �ہ بت ا ا جب یٰ دبی
ض �
ث
� رورت �ے ا��ت مام سا�� اس �ض �ہ �پ� �ب  ن�ی �ت ررہ جب ے �ی ��ق ��ت

و    ں �ی �ہ   �ٹ
ت
و اس �ے�

ت
ال   � ہہ

ا �م�ن   �ربن �و �ب وں  ��ت
ش
�

ن
مام � ں �ت ے��ی ا �ہ وتت ں �ہ ���ی ں  ے ��ی

ت
ب �ے ع�� ر�ی �ت

ا �ت ام بی �ہ �فت گا  ��ے  م  را�ہ
ظ
م ��و�ت �

ظ
�

�ت ۔ ��ظ

�
ئ
�و� ر  �ہ �ہ ے  ود �ہ ضیٰ �و�ب �

ث
� �ی ا��ت ں �ب رورت ��ی و۔ اس �ض ا �م�ن �ہ اص�ہ ر��بض ے    اور ضف ��ئ ��و�پوں �ے  ھ  کا   1��پ ر  �ٹ ��ی



و  رکاء اور وہ �وگ �ب ں �ث �ور�ز ��ی �وص 
�ھ�ڑی، ��خ ں  ببات ��ی ر�ی

�ت
�� �ت �وں  ��بی تی اور  �

خ
ا� فثت �ول �

اص�ہ ر�ھ س�ے، �ب�ث فخ

ں۔  �ی ں �ہ ��وپ ��ی ی  ک �ہ ں اپی �ری اس�ول ��ی ا �پ�ا�ئ ن پی
ڈرگار�ٹ  �نپ

ن   200�وام �ے   • ��ش بی
�ظ
ا�ب ا�ظ �ہ �پ� �بظ ن اس جب ��ی

ظ
�

�ت ے وا�ے ��ظ
ظ

��� دی  بظ �و�بہ �ب
ے ��ظ ��ئ ادہ ارکان �ے  �ے زبی

ن  ��ش بی
�ظ
�و ا�ظ م 

ظ
�

�ت ے۔ ��ظ � �ہ
ت
ا� �� جب ب  ر�ی �ت

ہاں �ت ���یں �ے �ب ار  بی �و�بہ �ت
�ر�ی�ی ��ظ

ت
ک � ے ابی ��ئ ے �ے 

ظ
ا� بظ ی �ب

ظ � �ی
�و �ی�ت رول  �ٹ

ظ
��

بباد�ہ �خ  �راف �پ� �ت
خ

دامات �ے ا� رول افت �ٹ
خ
�� ن  ��ث بی

�خ
�ث ا�خ ں ز�ی� �ب ار ��ی ہ ��بی ع��ت رول �پ� ��ت �ٹ

خ
�یش �� واز �پ ے اور �ج �ئ �ہ ا ا پج ��نپ ال  پی

ے۔  �ئ �ہ ا ا چچ  ��نن

ں  �ی
�� دکا�ن روببات  ے اور ��ش

ن
 �ھا�

ے 23:00 • �ب راب �پ  �ب ا  ش�ی �ش ��۔اور  ��نن ے 
ئ

ا� ��دی جب �وخ 
خ
ل �روس �� بب �ی  �ٹ

ر • �ہ �ہ گا  ے 
ئ

ا� بن ی �ب
ن � �ی

�و �ی�ت وران اس ببات  ��ت ص ر�ی
�خ
ش

��ی اور �ے  � راد �ے ع�وہ 
ف
�و ا� اص�ہ  1��ریی ر فف ��ی�ٹ

 ر�ھ س�ے ۔ 

�و ا�ی�ی  • وران  ��ت ان ر�ی وں �ے ���پی
ن
� �ور �پ� ��ما�

ت
در� ں قت ن ��ی ں �ج �ی

�ئ ا�ہ نی پج � �ی ں د ��ی
ام �ن ججن


اں ا�   1�ر���پی

ص۔ 
�ی�ے ر�ق و، �ج امل �ہ اص�ہ سش �م فف ر �ے   ��ی�ٹ

��۔  • ں  �ی
ا�ئ ��دی جج م 

�ت
خ

ات � رورتی
�� �خ ن  �ش ر�ی ��ٹ �� ر�ج وں 

خ
 ��ما�

 �
ئ
�نہا� نہ اور �ت � ��ی

ر�ن
ت

چ، �
ن

� ا  جج

�و • راد 
ف
�ہ ا� ا�ث �س �ے �تت ا وا�ئ �و   4�وروفت ود 

خ
ک � ھلگ دن تت ے   الگ �ت �ئ �ہ ا ا چچ ں   ر��نن راد ��ی

ف
�ہ ا� ا�ث ن �تت ۔ اس �ے ع�وہ �ج

ار   جخ ں وہ �ب �ی � �ہ
ت
ا� � جب

ئ
ا�    � �  ع�مات بپ

ئ
�م   �دوا� �م از  ر  �ی �مال �ے �ب�غ

ار    24�ے ا��ت خخ ک �ب �ٹوں بت
خ
ے    ر�ی �ے �ب�غ   ���

ن
و� �ہ

�ہ  ا واعد ان ے�ی چچ
ت
ے � �ئ �غ ں  � �ے ببارے ��ی

ئ
�� ��ببا� �� مدت   �

ئ
�غہا� ے۔ �ت ا �ہ وبت رات �پ� �ہ �ی �غ �س ��ت مام وا�ئ کا اط�ق �ت ۔ اس 

ں۔ �ی ے �ہ
ت

و� ں �ہ � ��ی
ئ
�فہا� ت �ت

ت
اذ �ے و� ففف ن �ے � �ی

وا�ف
ت
و � ں �ب �ی ے �ہ

ت
و� �ی لا�و �ہ راد �پ� �ب

ف
  ا�

مام   • نہ ان �ت ��ی�
ر�ن
ت

� �
ن
و�
ن
ا� �یقت ے �ب ��ئ ی را�ب�وں �ے  �ب ر�ی

ق
م  �

�ت
خ

ص �ے   �
�خ
ث

�ہ � ا�ث ا �تت ں تی �ی راد �ہ
خ
دان �ے ا� اتخ و جخ ے �ج ا �ہ �تی ا   ��دتی

ر 
ق

�ب�ے �   ی�ب �ی �  ۔ ں�ی �ہ   ں �ی را

https://www.helsenorge.no/koronavirus/karantene-og-isolasjon/#isolasjon


�ب�ے �ے �بعد  • ی را �ب ر�ی
ت
�ی �

خ
ھ آ� ص �ے سا�ت

�خ
ث

�ہ � ا�ث �ہ وہ �بت ے  ا �ہ بت ا ا جب ورہ دبی �و ��ث راد 
خ
ی ا� �ب ر�ی

ت
راد اور ا�ی �رح �

خ
�و ا� ��ربی

���یں۔  چ 
ن

� ا ک جج چ دن پت
ن

� ا ہ پپ  روزا�ن

� �ے   •
ئ
�نہا� و �وگ �ت � �ے دوران �ج

ئ
�فہا� ں �ت ��ی

ے ا�ف �� س��ت ں  ��ی
���ی� �ف �ب�ے �ے  ی را �ب ر�ی

ت
ھ � راد �ے سا�ت

ف
�ہ ا� ا�ث دوران �بت

ک۔ و دن بت
خ
�ل � ک  چ دن بت

خ
� ا ہ بپ ے �ے �بعد روزا�خ

خ
و� م �ہ

�ت
خ

� �
ئ
�خہا� �ر �ت ے اور �پ �ئ �ہ ا ا پچ ��بخ �ی  �ی�ٹ �ب

ا �ٹ بخ ہ ا�پ  روزا�خ

• � � �پ ا  ل پی
فپ ش
�ی�

ف
ر �پ�و� �ئ ��ی ��تھ  پی �ن ا�ے �ہ ے، �پی �ئ �ہ ا ا پج افپ ا جج �ی�ٹ �ے �ور �پ� �پی

�ف �ٹ �ی�ٹ �پی
�ی�ٹ �ے ���ی�ہ �یہ �ٹ

ی آر �ٹ

ے۔  ا �ہ اس�بت ا جب �بی �ی  �ی�ٹ �ے �ور �پ� �ب
ڈ �ٹ بپ ن ر�ی ٹی �ب �

ن
� ے وا�ے ا�ی

ن
ا� ے جب  ��ی

ی  • �ب ر�ی
ت
� �� ر دبی �ی ے۔ ع�مات �ے �ب�خ � �ہ

ت
ا� �� جب ارش  �� �فخ ے  �خ �چ

خ
ا� �و جب ود 

خ
�و � راد 

خ
اس �ے ع�وہ، �رف ع�مات وا�ے ا�

�ن ع�مات   ے، �بی � �ہ
ت
ا� �� جب ں  ��ی

ارش �خ �� �فخ ے  �خ �چ
خ

ا� �و جب ود 
خ
�و � ظ را�ب�وں  ر ر���

ظ
�

ے۔   ی�پ� �ظ �ئ �ہ ا  چچ

چ   •
ف

� ا �� جب �و �رف ع�مات  وں  �پ
�م ��ر �ے �ب ا اس �ے  وی ��ر بی

ف
ا� �م بث �ری اور  کا اط�ق �پ�ا�ئ ے۔ اس  ا �ہ تت ا ا جج �تی و�ی�  �ج

ت
�

ے۔ ا �ہ وبت �ی �ہ ن �پ� �ب
��ش بی

�ف
ں ا�ف  ��ر ��ی

��ر  • امات �پ�  ب �وا�ی �فت ر�ی
ت
ص �ے �

�خ
ث

�ہ � ا�ث ہ �بت ک �صد�ت راد اور ا�ی �رح ابی
خ
�و ا� ��ربی �ہ  ے  � �ہ

ت
ا� �� جب ارش  �یہ �فخ

�ب�ے �ے �بعد   ی را �ب ر�ی
ق

ں اور � �ی
��ن �رے �ے ماسک �پ در �پ ���ی�   10�ے ابن ببات �ے  ر�ی

�ت
�تماعات اور �ت ک �ب�ے ا�ب دن بت

ا ���یں  ظپ ں ر�ہ ��ر ��ی ک  ں، اپی �� �ورت ��ی ے �ے ع�وہ۔ ع�مات  ر ر���ظ
ظ

�
گ �ے دوران ع�مات �پ� �ظ ظپ ٹ

�ی��
۔ �پورے �ٹ

ے۔  �ئ �ہ ا ا چچ ��نٹ �ی�ٹ 
کا �ٹ ک دو�رے  ے اور اٹی �ئ �ہ ا  چچ

ورے  • ں ��ش چ �ے ببارے ��ی
ن

ا� اعد�� �ے جب اقت ں بب ع��یم ��ی
ن، اس�و�وں اور اع�ٰ� �ت گار�ٹ ڈر  م �بن

�ت
خ
ں �ے۔  � �ی ا�ئ ے جج �ئ �ی  �� د

ں،   • م�ے ��ی ات �ے �عا رورتی
ا�ی �ض �� ص���یت وا�� �قت �ی�ٹ 

�ی�ٹ  ات یی ببلد �ٹ
ں �ٹ رہ ��ی �ی

غ
�یوں و�

ٹ
�یور�� اس�و�وں، �یو�غ

دا  بی ں ع�مات �پ ن ��ی ے �ب ے �ہ ��ئ ے �ے 
ن

��ا� اب  بی
ت
�ی�ٹ د��

� �ے �ٹ
ن
�و آسا� ں۔ �یہ ان �و�وں  �ی تی �ہ ��ا س�� اب  بی

ت
د��

ں۔  �ی � �ہ
ت
و�  �ہ

گ  �فٹ �ٹی
ن �ٹ ��ش ٹفی

�
 ا�ف

فی  • � �ی
ا �ی�ت ��بف �و �ط�ع  ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ت
ے � �ف �پ ں ا �� �ورت ��ی �ی�ٹ 

�بت �ٹ راد ��ث
ف
�ہ ا� ا�ث �ن �بت ں، �بی �ی ے �ہ

ت
ا� بن �ب

ے۔  تی �ہ �� س�� م  را�ہ
ض
لد�یہ مدد � ے �پ� بب

ض
رورت �پ��  �ض



لد  • ود   اتیی بب
خ
رد �

خ
ہاں � ���یں، �ج �مال 

ام ا��ت ظخ ے �خ ��ئ دراج �ے  ود اتخ
خ
چ �ے �

خ
� ا ود جج

خ
�ہ وہ � ے  ا �ہ �تی �ہا  �ے 

�بت  �� س�ے۔��ث چ ��ج 
ن

� ا   جج

پ  • �ہ وہ ا�ی ے  ا �ہ پت ا ا جج ورہ دپی �و ��ث راد 
ف
�ہ ا� ا�ث ���یں۔ smittestopp�پت �ی�ٹ ��ج 

�بت �ٹ ں ��ث  ��ی

ن  ��ش نفی
�
ن   ا�ف �ش ا�ب آ�پ��ی رول �بن �ٹ

ن
�� 

ع�ق   • رول �ے ��ت �ٹ
ف
�� ن  ��ش تفی

�
ا�ب ا�ف نی    �بن � �ی

�و �ی�ت ن اس ببات  �ش ے �ہ آ�پ��ی
ت

ا� بن �م    ں�ی �ب �م از  �و  راد 
ف
اص�ہ  1�ہ ان ا� ر فف �ٹ ��ی

و و �ج ا �م�ن �ہ ے �ے    ی�ہ  کیی ا   ر��نن
ن

ر  ا یی ��را�
ق

�ر � �ب�ے �   ی�ب �ی �پ �   ں �ی را
�ہ   ں�ی �ہ  ں�ی �ن ن ، اور �یہ  � ان   ی ���پ ظظظ �ی �� ے ا�چ

ظ
�

� اور  
ئ
ا� �ی �فف  �ی و ��ت، ا�چ

ٹ
�
ن�ی � یی �ن ں۔  �ش �ی ے �ہ ��ی ار  تی ے ���ولات �ت ��ئ   �ے 

ع�ق  • رول �ے ��ت �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ئ �ی �ر����یوں �ے  ع��ی

�ت
�یت اور  ��ب �� �ت ن، اس�و�وں اور دبی گار�ٹ ڈر  ا�ب  �بف ن �بن �ش آ�پ��ی

ع��یم۔ 
ے۔ اع�ٰ� �ت ا�ض قت  �ے �ت

�ھ�ے   • ار  کاروبب  �� ل دبی ہ ذبی در�ب � �بن ے �ے  ے �ے    ے�ی ر���ن �ی�ق ا�ب �ر �و �بن بن ��ر، �ب ب  ا�ئ اں، �جب ر�ی�بی �ب ں �ے: لا�ئ �ی ا�ئ ے جب
ئ

�� جچ

� �بی�ے، 
ت
ار� جب

ت
ں، � �ی

داری �را��، دکا�خ �بی
خ
م، � ل �پول، �ب

وبٹ ات، �ہ ا ��و�بی ارک، �بپ � بپ
گ �پول، وا�ٹ �بخ

زی ، �و�ئ د ببا بخ ��ی ال،  ہہ

��۔  ڈز اور اس �رح �ے دبی دان، آر�بی ے �ے �بی ��ض ��بی ارک،  �ی بپ
ر�ی �ض

ازار، �ت ی بب
ض

 عار�

ارڈ   �وا�بب

او�ی�   • و �یہ د�تت راد �ج
ف
ے �ہ وہ ا� او�ی�    ں�ی �� س��ت و �یہ د�بت راد �ب

ف
ں اور وہ ا� �ی ی �ہ

ش
�

ئ
ا� ل رہہ

فت ے �ہ �ہ وہ �وا�ببارڈ �ے ���ت  ں�ی �� س��ت

دہ �ہ   ن�ی �� یی م�مل �ور �پ� و �ہ   ڈ ں �ی شش �وونی ے 
ن

�وں �
ا ا�ن ے    19-نی �  ،  �وا�ببارڈ��ارا �ہ

رورت   �روانن �� �ض �ی�ٹ 
ل �ٹ بب

ت
�ے �

ں۔  �ی ے �ہ نیٰ ر���ت �
ث
�  �ے ا��ت

�و آمد �ے   • راد 
ف
مام ا� ے وا�ے �ت �ف �پ

ف
�� در    24�وا�ببارڈ �پ در انٹ �ٹوں �ے انٹ

ن
ن ��� �    یا�پ

ن
��� چ 

ن
� ا �ہ   �جج ا  ۔  ے�ی چچ

�ہ   اروے   – داخخ  آمد  نن

اروے �ے  • کا اط�ق پخ وگا، اس  ا �ہ ��پخ دراج  ہ�ے اپخ ے �ے �پ �خ �پ
خ
�� اروے �پ �و پخ ص 

�خ
ش

ر � ے وا�ے �ہ
خ

و� ل �ہ
ں داجخ اروے ��ی پخ

ے۔  ا �ہ وبت �ی �ہ �ر�یوں �پ� �ب  �ش



ں   • ��ی
او�ی� �ض و �یہ د�پت رورت �ج �� �ض �ی�ٹ 

ی �ٹ
ض
�
ے ��ض ��ئ ے  ��ئ ہ�ے  ے آمد �ے �پ ��ئ ے     ان �و�وں �ے  ں م�مل �� س��ت ��ی

�ہ ا�ن

�  ن �ی �� یی و �ور �پ�   ے  �لگ چچ ڈ�ہ �وونی ے 
ن

�وں �
ا ا�ن ے   19-نی  ۔ ��ارا �ہ

ں �ے۔ �رحد   • �ی ا�ئ ے جج �ئ �ی �� د �وخ 
خ
ے ��

ا�خ قت چ �ے �ت
خ

� ا  �پ� جج

  

• helsenorge.no  ں د �پ���ی ں �زبی واعد �ے ببارے ��ی
ق
�ے �ے �

خخ ں دا  ��ی

 

 

https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/#regler-ved-innreise-til-norge
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