Rzad znosi caly szereg obostrzen
zwigzanych z koronawirusem

Ludzie tagodniej chorujg od obecnie szerzgcego sie wariantu
wirusa, a szczepionka dobrze nas chroni. Dlatego rzad likwiduje
caty szereg obostrzen zwigzanych z koronawirusem. Zmiany
obowigzujg od godziny 23:00 od wtorku 1 lutego.

- Wariant wirusa, ktéry mamy teraz, wywotuje mniej powazny przebieg choroby
niz warianty poprzednie. Mimo ze wiele 0so6b sie zakaza, jest mniej hospitalizacji.
Szczepienia dobrze nas chronig. Dzieki temu mozemy teraz ztagodzi¢ caty szereg
obostrzer pomimo tego, ze liczba zakazen szybko wzrasta - oznajmit premier
Jonas Gahr Stare.

Jednoczesnie rzad utrzyma w mocy czes¢ obostrzen jeszcze przez jaki$ czas, m.in.
zalecenie utrzymywania metrowego dystansu oraz wymaog noszenia maseczki
tam, gdzie trudno jest ten dystans utrzymac.

- Przed nami wymagajgcy okres. Wielu z nas zostanie zakazonych. FHI szacuje, ze
nawet do trzech czy czterech miliondw oséb moze zarazi¢ sie omikronem przed
okresem letnim i musimy przygotowac sie na absencje chorobowg siegajaca
nawet 20%. Dlatego pozostawiamy czes$¢ Srodkow kontroli zakazen, aby zapobiec
sytuacji, gdzie w tym samym czasie za duzo os6b choruje i jest nieobecnych w
pracy - powiedziat Stare.

Ta decyzja opiera sie o fachowe zalecenia Urzedu ds. zdrowia oraz norweskiego
Instytutu Zdrowia Publicznego, wedtug ktérych mozna znies$¢ teraz szereg
srodkdw kontroli zakazen. Po dokonaniu oceny catoSciowej, rzad zadecydowat o
ztagodzeniu nieco wiekszej liczby obostrzen niz to, co zalecity wtadze do spraw
zdrowia.

- W wyniku ztagodzenia obostrzen nalezy oczekiwa¢ wzrostu liczby zakazen.
Jednak w naszej ocenie bardziej dotkliwe obostrzenia, ktére dotykajg populacje



oraz gospodarke, sg niewspotmierne, biorgc pod uwage, ze w obecnej sytuacji
mamy niewielkie obcigzenie systemu opieki zdrowotnej oraz odpowiednig
kontrole nad absencjg chorobowg - oznajmit Stgre.

Oto kilka z wprowadzonych zmian:

« Nie obowigzujg juz zalecenia dotyczgce ograniczania liczby gosci w
domach, nie ma tez ograniczenh dotyczgcych liczby uczestnikéw wydarzen
w pomieszczeniach bgdz na Swiezym powietrzu.

o Na wydarzeniach, gdzie sg state przypisane miejsca np. w kinie, teatrze lub
kosSciele, nie obowigzuje juz wymaog zachowania dystansu, o ile siedzi sie
na swoim miejscu. Oznacza to, ze mozna korzystac ze wszystkich siedzen
na sali. Organizator ma dopilnowad¢, aby mozliwe byto utrzymanie
dystansu w pozostatych czesciach lokalu lub obszaru wydarzenia.

o Przestaje obowigzywac zakaz serwowania alkoholu oraz wymaog
serwowania do stolika, ale wcigz pozostaje wymaog dziatania w rezimie
sanitarnym.

o Przestaje obowigzywac ogdlnokrajowe zalecenie dla szkét i przedszkoli
dotyczace dziatania na poziomie z6ttym. Patrz osobny komunikat prasowy

na ten temat.

o Szkotom wyzszym, uniwersytetom i szkotom policealnym zaleca sie
dazenie do nauczania w petni stacjonarnego. W sytuacji nauczania mozna
odstgpic od stosowania zalecenia zachowania metrowego dystansu.

e Zorganizowane zajecia sportowe i rekreacyjne mogg teraz odbywac sie
normalnie zaréwno w pomieszczeniach jak na Swiezym powietrzu dla

wszystkich grup wiekowych, réwniez te wymagajgce kontaktu.

o Parki rozrywki, sale zabaw, hale gier itp. mogg sie ponownie otworzy¢, ale
muszg dziata¢ w rezimie sanitarnym.

o Nie obowigzuje juz wymog umozliwiania pracy zdalnej z domu. Zaleca sie,
aby pracodawcy sami ocenili, jaki zakres pracy zdalnej z domu jest
odpowiedni w danym miejscu pracy. Przedsiebiorstwa muszg tez
zastanowic sie, jak uniknag¢ sytuacji, w ktérej wszyscy zachoruja
jednoczesnie.
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o Przestaje obowigzywac¢ wymdg wykonania testu na granicy dla oséb
przyjezdzajacych do Norwegii.

Rzad zaktada, ze ostatnie restrykcje zostang zniesione do 17 lutego, o ile rozwdj
sytuacji bedzie zgodny z oczekiwaniami. W razie potrzeby gminy same moga
rozwazy¢ wprowadzenie obostrzen lokalnych.

Rzad nie bedzie wprowadzat dodatkowych podziatébw miedzy osobami
zaszczepionymi i niezaszczepionymi w ramach ogoélnokrajowych obostrzen, ktore
bedg teraz obowigzywac na terenie kraju. Jesli pdzniej zajdzie potrzeba
wprowadzenia surowszych srodkéw kontroli zakazen, mozna rozwazy¢
stosowanie zaswiadczenia koronawirusowego na wydarzeniach oraz w lokalach

gastronomicznych.

- W Norwegii mamy bardzo wysoki poziom wyszczepienia. Teraz, kiedy znosimy
caty szereg obostrzen, w tym zakaz serwowania alkoholu, wymaog serwowania do
stolika i ograniczanie liczebnosci uczestnikdw wydarzen, korzys¢ z wprowadzenia
osobnych surowszych zasad dla 0os6b niezaszczepionych bytaby bardzo
ograniczona. Uwazamy, ze stosowanie zaswiadczenia koronawirusowego,
aktualnie bytoby bezcelowe - powiedziata Kjerkol.

Kjerkol zaznaczyta, ze osoby niezaszczepione i te narazone na wieksze ryzyko
przy zakazeniu powinny uwazac bgdz unika¢ wiekszych zgromadzen lub spotkan
w lokalach gastronomicznych, gdzie z doswiadczenia wiadomo, ze trudno
utrzymac dystans.

Wprowadza sie wyjatek od aktualnie obowigzujgcego wymogu testowania sie
przed wyjazdem na Svalbard dla os6b mieszkajgcych na Svalbardzie na state oraz
dla oséb w petni zaszczepionych bgdzZ oséb, ktére chorowaty na COVID-19.
Wszystkie osoby, ktére przybywajg na Svalbard wcigz majg przetestowac sie
przed uptywem 24 godzin po przybyciu.

e Sprawdz peing liste aktualnie obowigzujacych obostrzen

Wzrost liczby zakazen

- W najblizszych tygodniach wiele oséb zostanie zakazonych i musimy sie na to
przygotowac. Teraz jednak jesteSmy w stanie poradzic sobie ze wzrostem
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zakazen. Juz czas sie przestawic i zy¢ bardziej normalnie. Od prawie 2 lat
styszeliSmy, ze mamy bac sie koronawirusa, a odtagd bedziemy z nim zy¢.
Przewidujemy, ze do 17 lutego zlikwidujemy obostrzenia catkowicie, o ile rozwoj
sytuacji nie bedzie znaczgco odbiegat od naszych obecnych oczekiwan -
oznajmita minister zdrowia i opieki Ingvild Kjerkol.

Wzrosnie rowniez liczba hospitalizacji, poniewaz bardzo duzo osob zostanie
zakazonych, ale ryzyko hospitalizacji aktualnie jest znacznie mniejsze,
porownujac z sytuacjg na wczesniejszym etapie pandemii. Pacjenci krécej
przebywajg w szpitalu i mniej pacjentow wymaga intensywnej opieki medyczne;.

Kjerkol wskazuje, ze rzad wdrozyt szereg Srodkéw kontroli zakazen, ktére maja
przyczynic sie do tego, aby gminny system opieki zdrowotnej nie byt az tak
obcigzony, w tym np. zniesienie kwarantanny po kontakcie z osobg zakazona,
zmiana zalecen dotyczacych testowania oraz osobny pakiet dziatan dla systemu
opieki zdrowotnej. Urzad ds. zdrowia raportuje, ze jak na razie, gminne systemy
opieki zdrowotnej radzg sobie z silnym trendem wzrostowym liczby zakazen w
skali kraju. Wiele gmin (250) ma obecnie listy zasobdw oraz plany gotowosci w
celu zwiekszenia wydolnosci Swiadczenia ustug na wypadek pojawienia sie
wiekszej fali zakazen. Ryzyko przecigzenia szpitali obecnie jest niskie.

- W przypadku tak zakaznego wirusa i tak duzej liczby zakazen bedziemy mieli
rowniez zakazenia w domach opieki oraz w domach starcéw. Nie uda nam sie
unikngc sytuacji, w ktérej niektore osoby bedg miaty powazne komplikacje, ale
juz czas zaczgc traktowac wirusa bardziej jako grype sezonowg. Pandemia wcigz
bedzie powodowac zaréwno hospitalizacje, jak i przypadki Smiertelne -
powiedziata Kjerkol.

Jesli okazatoby sie, ze obcigzenie systemu opieki zdrowotnej jednak bedzie zbyt
duze, mozliwe, ze trzeba bedzie wprowadzi¢ surowsze obostrzenia.

tagodzenie strategii TISK (testy, izolacja, monitoring szerzenia sie
zakazen i kwarantanna)

Zalecenie dotyczgce regularnych testow w przedszkolach, szkotach i szkolnictwie,
juz przestato obowigzywac. W razie lokalnej potrzeby gminy, ktére majg



wystarczajgcg zdolnos¢ do przeprowadzenia testow, mogg udostepnic testy
szkotom, uniwersytetom i tym podobnym. Ma to na celu utatwienie dostepu do
testow osobom, u ktérych pojawity sie objawy.

Kwarantanna po kontakcie z osobg zakazong przestaje obowigzywac dla
wszystkich, ale domownicy i osoby podobnie bliskie powinny sie testowac.
Pozostate osoby, ktore miaty bliski kontakt i nie majg objawow, nie potrzebujg
wykonywac testow, ale powinny zachowac czujnos¢ na wypadek pojawienia sie
objawdw.

Zaleca sie, aby dzieci ze szkét podstawowych i mtodsze byty testowane tylko w
razie pojawienia sie objawéw, nawet jezeli wsr6d domownikdw ktos jest
zakazony. Wiecej na ten temat w Testowanie, kwarantanna i izolacja w rubryce
faktow ponizej.

Odpowiedzialno$¢ za monitoring szerzenia sie zakazen w zasadzie juz zostata
przeniesiona na jednostki, ale gmina w razie potrzeby moze stuzy¢ pomocg. W
razie zakazenia, zachecamy, aby powiadamia¢ znajome osoby, z ktérymi byto sie
w bliskim kontakcie tak, aby mogty one zwraca¢ uwage na wystepujgce u nich
objawy.

W zwigzku ze ztagodzeniem strategii TISK, wymogi dotyczgce rejestracji
gosci/uczestnikdw wydarzen oraz lokali gastronomicznych przestajg
obowigzywac. FHI wskazuje, ze korzystanie z aplikacji Smittestopp moze by¢
wystarczajgce do celéw powiadamiania pozostatych uczestnikow wydarzenia.

Okres izolacji skraca sie z 6 do 4 dni. Zmiana okresu izolacji obowigzuje réwniez
w przypadku oséb, ktére juz majg potwierdzone zakazenie i pozostajg aktualnie
w izolacji. Osoby zakazone, u ktérych wystgpity objawy dodatkowo nie moga
gorgczkowacd przez co najmniej 24 godziny, aby moc zakonczyc€ izolacje. Rzad na
biezgco ocenia wymdg dotyczgacy izolacji.

Koszty zwigzane z wykonywaniem testu w zwigzku z podrozg zagraniczng
pokrywa podrdézujgcy. Gminy, o ile majg takie mozliwosci, mogg oferowacd
wykonywanie testédw zwigzanych z podrézami zagranicznymi, za ktore bedg
ptaci¢ sami podrozni.



Ponizej lista obostrzen ogdélnokrajowych
Zasady ogdlne

Stosuj wtasciwg higiene rgk oraz higiene podczas kaszlu
Zaszczep sie
W razie choroby pozostan w domu

Wykonaj test na COVID-19 w razie wystgpienia objawow ze strony drog
oddechowych

Dystans i kontakty spoteczne

Zaleca sie utrzymywac metrowy dystans od osob innych niz cztonkowie
gospodarstwa domowego i osoby podobnie bliskie. Sprawdz, jakie sg
wyjatki od tego zalecenia/wymogu w punktach dotyczgcych ksztatcenia
wyZzszego oraz wydarzeri i zgromadzeri oraz w zorganizowanych zajeciach
sportowych i rekreacyjnych.

Zalecenie dotyczgce metrowego dystansu nie obowigzuje w przypadku
dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych

Zalecenie dotyczace zachowania dystansu nie obowigzuje oséb dorostych,

ktére pracujg z dzie¢mi, mtodziezg i grupami wrazliwymi

Osoby, u ktorych wystepuje ryzyko powaznego przebiegu choroby oraz
niezaszczepione osoby doroste, powinny sie chronic, ale nie izolowac.
Kontakty spoteczne sg wazne.

Osoby, u ktorych wystepuje ryzyko powaznego przebiegu choroby oraz
niezaszczepione osoby doroste, powinny zachowad szczegdlng ostroznos¢
lub unika¢ duzych zgromadzen oraz spotkan w lokalach gastronomicznych,
gdzie z doswiadczenia wiadomo, ze trudno jest zachowac dystans.
Powinny tez unikac podroézy, ktére nie sg konieczne, do obszaréw o duzej
liczbie zakazen.

Nie ma zalecen dotyczgcych ograniczania liczby gosci przyjmowanych w
domu.



Zaleca sie odpowiednig wentylacje/wietrzenie w sytuacjach przebywania w
tym samym pomieszczeniu przez dtuzszy czas w towarzystwie oséb, ktore
nie sg cztonkami tego samego gospodarstwa domowego lub osobami
podobnie bliskimi.

Maseczka

Nakaz noszenia maseczki tam, gdzie nie jest mozliwe utrzymanie
przynajmniej metrowego dystansu w sklepach, w centrach handlowych, w
lokalach gastronomicznych, w transporcie zbiorowym, takséwkach i w
pomieszczeniach na stacjach. Nakaz ten obowigzuje réwniez pracownikéw,
chyba ze zastosowano bariery fizyczne.

Nie wymaga sie noszenia maseczki w przypadku oséb siedzgcych przy
stoliku w lokalu gastronomicznym lub na wydarzeniu w przypadku
siedzenia na statym przypisanym miejscu siedzgcym.

Zorganizowane zajecia sportowe i rekreacyjne

Zorganizowane zajecia sportowe i rekreacyjne mogga teraz odbywac sie
normalnie zaréwno w pomieszczeniach jak na Swiezym powietrzu dla
wszystkich grup wiekowych, rowniez te wymagajgce kontaktu.

Sport wyczynowy mozna uprawiac tak jak dotychczas.

Szkoty, przedszkola i Swietlice (SFO)

Wymog dziatania w rezimie sanitarnym. Dla przedszkoli, szko6t oraz
placéwek ksztatcenia osob dorostych w praktyce oznacza to wymaog
dziatania na zielonym poziomie obostrzen zgodnie z modelem sygnalizacji
Swietlnej.

Ogodlnokrajowe zalecenia dotyczgce poziomu obostrzen w przedszkolach,
szkotach i placéwkach ksztatcenia os6b dorostych, przestajg obowigzywac.

Przestaje obowigzywac zalecenie dotyczgce regularnego wykonywania
testow.



Szkolnictwo wyzsze

o Wymaog dziatania w rezimie sanitarnym.

o Zaleca sie dazenie do nauczania w petni stacjonarnego. Nalezy zadbac o
to, aby studenci odzyskali normalng codziennosc¢ studenckg i przyjazne
Srodowisko studenckie na tyle, na ile to mozliwe w ramach obowigzujgcych
zalecen.

o Na zajeciach mozna odstgpi¢ od przestrzegania zalecenia zachowania
metrowego dystansu.

o Przestaje obowigzywac zalecenie dotyczgce regularnego wykonywania
testow.

Rynek pracy

Zaleca sie utrzymywanie metrowego dystansu.

Zaleca sie, aby pracodawcy sami ocenili, jaki zakres pracy zdalnej z domu
jest odpowiedni w danym miejscu pracy. W takiej ocenie powinno sie
zwrdci¢ uwage miedzy innymi na prawdopodobienstwo zakazenia w
miejscu pracy oraz narazenie na wysokg, jednoczesng absencje
chorobowag.

o Nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ utrzymania dystansu.

o Zaleca sie noszenie maseczki, jezeli nie mozna utrzymac dystansu, chyba,
ze zastosowano bariery fizyczne np. scianki oddzielajgce lub tym podobne.

o Praca zdalna zdomu i noszenie maseczki nie obowigzujg w przypadku
ustug, gdzie stanowitoby to przeszkode dla pracownikéw w wykonywaniu
niezbednych i wymaganych ustawg zadan na rzecz grup szczegolnie
narazonych oraz dzieci i mtodziezy.

Spotkania i wydarzenia
o Nie ma ograniczen liczbowych na spotkaniach prywatnych

Wydarzenia publiczne

o Brak ograniczen liczbowych.



o Wymaog dziatania w rezimie sanitarnym.

o 0Od organizatora wymaga sie zaznajomienia z odpowiednimi standardami
dotyczgcymi srodkow kontroli zakazen oraz stosowania sie do tych
standardéw.

o Organizator ma zadbac o to, aby wszystkie osoby obecne na wydarzeniu,
mogty zachowac przynajmniej metrowy dystans od innych oséb, ktore nie
nalezg do tego samego gospodarstwa domowego lub os6b podobnie
bliskich. Wyjatek od tego wymogu dotyczy oséb siedzgcych na statych
przypisanych miejscach. Umozliwia to zapetnienie wszystkich miejsc na
sali, kiedy cata publicznos¢ siedzi na przypisanych miejscach. Organizator
ma dopilnowac, aby mozliwe byto utrzymanie dystansu w pozostatych
czesciach lokalu lub obszaru wydarzenia. Wyjatek od utrzymywania
metrowego dystansu stosuje sie rowniez w przypadku niektérych grup np.
wykonawcow na wydarzeniach kulturalnych i sportowych, uczestnikow
niektorych kurséw oraz cztonkéw tej samej kohorty w przedszkolu lub
szkole podstawowe;.

o Organizator, ktéry planuje wydarzenie na ponad 200 os6b publicznosci,
ma opracowac pisemny plan zachowania rezimu sanitarnego w miejscu
odbywania sie wydarzenia. Organizator powinien oméwic i uzasadnic
odstepstwa od rezimu sanitarnego opisanego w odpowiednim standardzie
dotyczgcym Srodkow kontroli zakazen.

Lokale gastronomiczne
o Zakaz serwowania alkoholu po godzinie 23:00 oraz wymaog serwowania do
stolika przestajg obowigzywac.

o Lokal gastronomiczny ma nakaz dopilnowania, aby wszyscy mogli
utrzymywad metrowy dystans od osob innych niz domownicy i osoby
podobnie bliskie.

« W lokalach gastronomicznych nie powinny odbywac sie aktywnosci, ktére
naturalnie zaktadajg dystans miedzy gos¢mi mniejszy niz metr np. tance.

o Wymog rejestracji gosci przestaje obowigzywac.



Testy, kwarantanna i izolacja

o Osoby zakazone koronawirusem majg izolowac sie przez 4 doby. Osoby
zakazone, u ktérych wystgpity objawy, dodatkowo nie mogg gorgczkowac
przez przynajmniej 24 godziny bez stosowania srodkéw
przeciwgorgczkowych. Obowigzuje to dla wszystkich wariantéw wirusa.
Nowe zasady dotyczgce dtugosci izolacji obowigzujg rowniez w przypadku
0s0b, ktére sg w izolacji w momencie wejscia zasad w zycie.

o Kwarantanna uchwalona rozporzgdzeniem przestaje réwniez
obowigzywac dla wszystkich bliskich kontaktow, domownikoéw lub oséb
podobnie bliskich osoby zakazone,;.

o Domownikom i osobom podobnie bliskim zaleca sie codzienne
wykonywanie testéw przez pie¢ dob po ostatnim bliskim kontakcie z osobg
zakazona.

o Osoby, ktére nie mogg uniknac bliskiego kontaktu z osobg zakazong w
okresie izolacji réwniez powinny testowac sie codziennie w okresie izolacji,
a nastepnie codziennie przez pie¢ dob po zakornczeniu izolacji, tgcznie
dziewiec dni.

o Testowac sie nalezy za pomocg testu domowego, ale mozna tez wykonac

szybki test antygenowy przeprowadzony przez personel medyczny lub tez
test PCR.

e Poza tym, wykonywanie testéw zaleca sie wytgcznie osobom, u ktorych
wystgpity objawy. Pozostate osoby, ktére miaty bliski kontakt, a ktore nie
majg objawow, nie potrzebujg wykonywac testow, ale powinny zachowac
czujnos¢ na wypadek pojawienia sie objawdw.

o Dzieci na poziomie szkoty podstawowej lub mtodsze nalezy testowac tylko
w razie wystgpienia objawdw. Dotyczy to réwniez w przypadku zakazenia
wsrod domownikow.

o Zaleca sie, aby domownicy i osoby podobnie bliskie osoby o
potwierdzonym zakazeniu, nosity maseczki w pomieszczeniach w
miejscach publicznych oraz unikaty duzych zbiorowisk i wydarzen przez 10
doéb od bliskiego kontaktu. Oprdcz tego, powinny zwraca¢ uwage na
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pojawiajgce sie objawy przez caty okres izolacji. W przypadku wystgpienia
objawéw nalezy pozosta¢ w domu i przetestowac sie.

Zalecenie dotyczgce regularnego wykonywania testow w przedszkolach,
szkotach i szkolnictwie wyzszym, przestaje obowigzywac.

W razie lokalnej potrzeby gminy, ktére majg wystarczajgca zdolnos¢ do
przeprowadzenia testow, mogg udostepnic testy szkotom, uniwersytetom i
tym podobnym. Ma to na celu utatwienie dostepu do testéw osobom, u
ktorych pojawity sie objawy.

Monitoring szerzenia sie zakazen

Osoby zakazone same dbajg o poinformowanie 0so6b, z ktérymi byty w
bliskim kontakcie, w przypadku otrzymania pozytywnego wyniku testu, ale
gmina w razie potrzeby moze stuzy¢ pomoca.

Gminy poproszono o korzystanie z systemu do samodzielnej rejestracji
testow, gdzie jednostka moze zarejestrowac pozytywny wynik testu
domowego.

Osobom zakazonym zaleca sie rejestracje pozytywnego wyniku testu w
aplikacji Smittestopp.

Dziatanie w rezimie sanitarnym

Dziatanie w rezimie sanitarnym oznacza wymag zadbania o mozliwos¢
utrzymania przynajmniej metrowego dystansu miedzy osobami, ktére nie
nalezg do tego samego gospodarstwa domowego lub osobami podobnie
bliskimi, oraz ze dany podmiot opracowat procedury dotyczgce utrzymania
wiasciwej higieny, czystosci i wietrzenia.

Nakaz dziatania w rezimie sanitarnym dla przedszkoli, szkét i innych
placowek szkoleniowych i edukacyjnych, w tym szkolnictwa wyzszego.

Nastepujgce podmioty muszg dziata¢ w rezimie sanitarnym, aby pozostac
otwartymi: Biblioteki, muzea, hale do gry w bingo, kregielnie, ptywalnie,
parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe, centra treningowe, centra



handlowe, sklepy, targi, targowiska tymczasowe, parki rozrywki, sale
zabaw, hale gier i tym podobne.

Svalbard

o Osoby, ktére mogg udokumentowad, ze mieszkajg na state na Svalbardzie
oraz osoby, ktére mogg udokumentowad, ze sg w petni zaszczepione badz
byty chore na COVID-19, sg zwolnione z wymogu wykonania testu przed
wyjazdem na Svalbard.

o Wszystkie osoby przybywajgce na Svalbard nadal muszg wykonac test w
ciggu 24 godzin po przyjezdzie.
Wijazd - przybycie do Norwegii

o Wszyscy podrozujgcy do Norwegii muszg zarejestrowac sie przed
przybyciem do Norwegii, obowigzuje to rowniez obywateli norweskich.

o Wymagane jest zaswiadczenie o uzyskaniu negatywnego wyniku testu
wykonanego przed przybyciem w przypadku oséb, ktére nie moga
udokumentowag, ze sg w petni zaszczepione lub chorowaty na COVID-19.

o  Wymog wykonania testu na granicy przestaje obowigzywac.

e Wiecej na temat zasad wjazdu na helsenorge.no


https://www.helsenorge.no/koronavirus/reise/#regler-ved-innreise-til-norge
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