Rzad wprowadza regionalne srodki
kontrol1 zakazen w wielu gminach

Rzgd wprowadza regionalne obostrzenia w Oslo i wielu gminach
w Viken i Innlandet, aby op6zni¢ i ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie nowego wariantu wirusa omikron.

- Naszym celem jest utrzymanie kontroli nad pandemia. Musimy chronic
mozliwosci systemu opieki zdrowotnej w gminach, ktére mogg teraz byc
dotkniete ogniskami zakazen wariantem omikron. Wazne jest, abySmy szybko
ograniczyli kontakt i mobilno$¢ na tych obszarach. Jednoczesnie nie chcemy
narzucac ludziom niepotrzebnych ograniczen. Ale rzad wprowadzi bardziej
rygorystyczne obostrzenia, jesli bedzie to konieczne - powiedziat premier Jonas
Gahr Stare.

W Oslo potwierdzono wieksze ognisko zakazen wariantem omikron w zwigzku z
firmowym przyjeciem Swigtecznym. Uczestniczyty w nim osoby z Oslo oraz
przystotecznych gmin. Ponadto potwierdzono zakazenie wariantem omikron w
@ygarden oraz wsrod niektorych osob podrézujgcych do Norwegii z potudnia
Afryki.

Szybko sie rozprzestrzenia

Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet) uwaza, ze rozlegty
wybuch ogniska zakazen zwigzany z tym wydarzeniem pokazuje, ze omikron ma
ogromny potencjat rozprzestrzeniania sie i ze mozliwe jest, ze skutecznos¢
szczepionki moze by¢ niewielka, jesli chodzi o rozprzestrzenianie sie zakazen. Jak
dotad nie ustalono, czy wariant omikron prowadzi do powazniejszej choroby.
Szczepionki prawdopodobnie zapewniajg ochrone przed powazng chorobg, ale
stopien ochrony jest dyskusyjny.

- Potrzebujemy wiecej wiedzy. Dzieki tym obostrzeniom regionalnym op6znimy
rozprzestrzenianie sie wariantu omikron w Norwegii do czasu, gdy zaszczepi sie
wiecej 0sOb starszych i zdobedziemy wiekszg wiedze. Ponadto ogdlnie mamy w



kraju wzrost transmisji zakazen, zwtaszcza w Oslo i Viken, a obostrzenia te
ograniczg rowniez ogolne rozprzestrzenianie sie zakazen - powiedziata minister
zdrowia i opieki zdrowotnej Ingvild Kjerkol.

Obostrzenia regionalne wprowadzane sg w gminach dotknietych aktywnymi
ogniskami zakazen wariantem omikron oraz tam, gdzie wystepuje réwniez duze
obcigzenie specjalistycznej opieki zdrowotnej. Uwzgledniono gminy nalezgce do
obszaru przyjec Szpitala Uniwersyteckiego Akershus. Wiele z tych gmin nalezy do
tego samego regionu zamieszkania i pracy, tam gdzie jest duza mobilnos¢.

Nastepujace obostrzenia regionalne sg wprowadzane rozporzadzeniami w
wybranych gminach:

» Obowigzkowe noszenie maseczek tam, gdzie nie jest mozliwe zachowanie
dystansu co najmniej jednego metra w sklepach, centrach handlowych,
restauracjach, Srodkach transportu publicznego, w pomieszczeniach stacji
oraz takséwkach. Obowigzek noszenia masek nie dotyczy dzieci ponizej 12
roku zycia lub tych osob, ktére z powodow medycznych lub innych nie
mogg nosi¢ maseczek na twarz. Zaleca sie rowniez noszenie maseczek
tam, gdzie jest duzo oséb i trudno jest zachowac dystans, np. tam, gdzie
jest duzo ludzi i trudno o zachowanie dystansu, np. gdy odbierasz swojg
kurtke po wydarzeniu w tym samym czasie co wiele innych osob lub
wychodzgc ze stadionu pitkarskiego. Obowigzek noszenia maseczki nie ma
zastosowania podczas siedzenia na statych przydzielonych miejscach lub
przy stole w restauracji.

» Nakaz, zeby miejsca pracy, w ktorych mozliwa jest zdalna praca zdomu
bez wptywu na wazne i niezbedne ustugi, zapewniaty, aby pracownicy
pracowali zdomu przez caty tydzien lub cze$¢ tygodnia. Pracownicy moga
na przyktad pracowac z domu potowe czasu.

o Limity liczebnosci na prywatnych imprezach w pomieszczeniach do 100
0sOb w miejscu publicznym lub w wynajetym/wypozyczonym lokalu.

o Obowigzek lokalu gastronomicznego i organizatordw rejestracji gosci w
celu powiadomienia ich w przypadku narazenia na zakazenie.



Wymagania dotyczgce serwowania alkoholu przy stole dla lokali
gastronomicznych i na wydarzeniach, ktére posiadajg koncesje na
podawanie alkoholu

Wymadg, aby wszyscy goscie mieli miejsca siedzgce w lokalach, ktére majg
koncesje na alkohol

Ograniczenia liczebnosci na imprezach w pomieszczeniach bez statych
przydzielonych miejsc do 600 (w kohortach po 200).

Nastepujgce gminy objete sg rozporzadzeniem dotyczacym regionalnych

obostrzen:

Oslo

Asker
Baerum
Grue
Kongsvinger
Nord-Odal
Ser-Odal
Eidskog
Hurdal
Nannestad
Ullensaker
Gjerdrum
Nes
Lgrenskog
Lillestregm
Raelingen

Aurskog-Hgland



o Enebakk

o Nordre Follo
e As

o Nesodden

o Frogn

Obostrzenia regionalne weszty w zycie o pétnocy w nocy na pigtek 3 grudnia
2021 r. Obostrzenia bedg poczatkowo obowigzywac przez 14 dni.
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