
ہ   � ���ج
ت
داما� �ووڈ۔ A-اقت ہ،   � ���ج

ت
داما� کا اقت اص اع�ٰ� ��ح  وا�جط �ے بجاب  19(جخ

د و �خ وابئ
ت
م)5A�ے �

خ
�

دہ ��خ ابئ اقت ں بج  :��ی

ے
خ

ا�ے، بجار� اں،  اہہ ٹی
ٹ
�یور�� �ج اور س�ول، �یو�خ ع��یم �ے �را�� کا

ہ �ت ہ ورا�خ �ی�ش  �پ

•  � پی ہ �پ � ���ج
ت
داما� ک اقت ��یفف ل ��ٹ

��س�پف د �پورے  ےماڈل  پف �� �رح ما�ف �� ��وں  ےاس�و�وں  ملک �ے دںی
ف

ار� ا�ے�پ� اور ںج �ی ہہ ا �ج وںت لا�و �ہ

ے۔ ے  �ہ
ئ

و� ے �ہ ���ت �و دںی حال 
ت

�� �ور� ن  ��ش پی
�ف
ے ا�ف �ی �ہ ا ا جپ وںف ز�یہ �ہ �ج

ت
کا � ا�ی �ور �پ� اس  ن  ، �فت ��ش پی

�ف
لد�یہ �ج�ور ا�ف �ہ ںج ے  کا �ط�ب �یہ �ہ اس 

رول  �ٹ
ف
�� س �� �یص�ہ 

ف
ے  �کام �یہ � تی �ہ ن�ہ �� ��ش پی

�ف
رول    ا�ف �ٹ

ف
اد �پ� �� �� پی �ف �� �ج �یص 

ف
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�ف �ی�ش ے �پ� �پ

ف
رورت �پ�� کا اط�ق �ف �رخ ��ح 

ے۔ ا �ہ ا س�پت ا جج ود  �پی او�ج ر ج�و�ت اس �ے ںج
ف

�
�یش �ف حال �ے �پ

ت
ے �ور� ��ی ے �ے 

ف
��� ذ  اقف ے۔ �رخ ��ح ںف تی �ہ �� س�� ات  ارسش  �فف

وں اور �ی   • کا��ج �یوں ، 
ٹ
�یور�� �ی �را�� �ے اجا�ے  و�ف ع��ی

�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش ل  �پ

�یپٹ �ج
ع��یم ڈ�ی

ں اور ���ی �ت �ی ے �ہ ��ئ ے  �� د�ی د  پف ے �ج ��ی مام ط�پجائ �ے  �ت

��۔ ے 
ئ

ا� �� جج د  �فت ن م�  �ور �پ� ��ف ں۔ ��و�ی  م�ز�ت �ےز��ی ��ی ���یں  د �پ� �مل  واںئ
ت
�ج اور �پ   اں،پی ور��ٹ �ی و�ف �ی   � ہ�ی کا ع�  �ش

�ت
ہ  �را��  ی��ی ورا�ف

� ے �ہ  �اجا�ہ  ائ دے س��ت پف ش
� دش �ے ا��ت پف   ں�ی �ج

ئ
ک رسا� �  �ا�� اجا�ے ںت رور  ے�ی ان ط�پجائ �ے  رںجات  ی�ف �ج

ت
�صار �

ف
کا ا� ن  ے �ج ر   اںی �ہ �ف �ہ

��ج  �� �  ت �ی �ت ے اور ڈ ے�ی �ے  م �ہ  ا�ہ
ل�ی �ج �ی

�  پٹ
ت  ں�ی �ور �پ� م�مل �ف و س�� ع�  ی�ہ

�ت
و    ی��ی اور �ج

ت
�� �   ��ت ے �ے  رار ر���ف

ت
ے اور ط�پجائ  یرور �ف  ے�ی �و �ج�� �ہ

لد    ں�ی �  ہ�ی �ے ںج
�ف
نپی ا�ف    ��ش

ٹ
ھار� رول ا�ت �ٹ

ف
اعد� � �� اقت ورے �ے �طا�جق ںج �وو  ��ے ��ش ے �ہ  ے�ی �  �ٹ �ی �ے �ٹ  19۔ڈںی �ے 

ت
ا� ر ں�ی جج �ج  اںںی � �ی ۔ لا�ئ

� ��رے �ج ے �ے  �  �ے�ی ا یاور �پ���ف ے �ہ   ے�ی ط�پجائ �ے  ا س��ت ��ے جج �وو  ں�ی �ھ�ے ر کا  ن  اعد� �ٹ �ی کا �ٹ   19۔ ڈںی �ج اقت ے۔  اپی �ے �  �ںج ا �ہ ںت ا  جج

ٹجات ر�ی
�ت
 �ت

�  رون�ی �ج   • �م 
ت
ر � ہ �ہ ا�ف درون جف ار  �اور اںف فت �   ب �ی �ت اد اپی �و���فوع  ے، سش ا �ہ ںت ا ار  ��  وں�ی جج فت    ب،�ی �ت

ف
د� ازوں، ںت پف ائ  ن�ی �ج پف ش

� �و ا��ت ��ہ 
ت
� �پ اور  �ج

ر  ب جا�ف وگا۔ �ج ر ا ں�ی �  ن�ی جاصل �ہ   ک ںی �ے �ہ
��ت

ش
�

ف
ا�زد � ل ، ںف

فت اس ���ت   ں�ی �ے ںپ
ف
د� ازوں اور ںت پف و �ج

ت
وں � راد  ادہ ںی �ے ز  30 ں�ی �  ن�ی �ہ

ف
ا�

 �
ود �ف ے �ہ  ں�ی �و�ج و س��ت کاح ں�ی �ہ ے �ہ  ں�ی � ۔ �ف و س��ت ود �ہ ان �و�ج �واہہ ہ، والد ں�ی د�ہا د��ن، امام اور دو  �پ ت، �ج

ت
��ہ �ے و�

ت
� �پ ا��  ن،�ی ۔ �ج اور  یںپ

ے �ہ  اور و س��ت ود �ہ ا�ن �و�ج  ۔ ں�ی دو صف

ل   •
�یپٹ �ج

راد، ڈ�ی
ف
چ ا�

ف
ا� ادہ ںپ ادہ �ے زںی ں زںی �س ��ی راد، ع�وہ از�یں اجج

ف
ہ ور ا� �ی�ش روری �پ ی اور �ف �

ف
��

ے۔ �ت ازت �ہ �� اجج کار �م�ہ   ف 

 

 

 

 

 



ل اور  اں  ��ٹی �ی �ر���ٹی
ر�ی �خ

 �ت

•  
ف
وا� و�ج

ف
کا�ج�وں اور � �� �ر����یوں  �وں  ��پی م 

ف
�

ے��ف ��ی ں وں �ے ��ی
ازت �ف �� اجج ے 

ف
��� اد  �فت ے ا�ف

ئ
اء ( ما �وا� پف ش

� ے م��ف دو ا��ت �پ �ی
�ف �ہ �ے، 

ں)۔ �ی
رما�ئ

ف
�ی �ر����یوں  �

ر�ی �ف
�یز �ت �ی �پ �ی�ے �ے �ی ��  �ج م 

ف
�

اں، ��ف ارںی پی ی �ت
ئ ں،  �� �ی

تی ورز�ش � �ی ��ج ے، �ت
ف

گا� ں  ڈ�ورس ��ی �یپف ے  �ج
ف

و� ں �ہ ر ��ی ��ی�ٹ
اور �ت

�ت  � وں �پ� لا�و وا�� ��ش
ت
و� ے �ہ  ۔ �ہ

 

�م ��ر �ے  20  • ے سال �ے  ��ی وں �ے  �پ
وں اور �ج

ف
وا� و�ج

ف
�ہ� ر��یہ  ے، �ج�ش ازت �ہ �� اجج �ی �ر����یوں 

ر�ی �ف
�وں اور�ت ��پی  �

ف
�یرو� ��وپ دس   �ج

و ا ہ �ہ کا �ف ادہ  مام �و�وں �ے زںی ے وا�ور �ت
ف

��� ر�ت  و۔  وں�ش لد�یہ �ے �ہ ی ںج ک �ہ ع�ق اںی
اں اس    کا �ت �ہ �ر���پی ے  � �ہ

ت
ا� و�ی� دی جج �ج

ت
�یہ �

 
ت
داز �ے و� �م اںف �م از  ان  رکائ �ے ���پی �� �ش وں  ں۔ وع �پ��ی� �ہ ا س��ی رار ر��ی جج

ت
�� دوری �ج�� ر   دو ��ی�ٹ

 

 �ی �ج  •
ف
��  �رو� م 

ف
�

ر  �وںپی ��ف �ف
 اور �ت

ہ �ے عاد  ��  وں�ی �ر���  ی� �ی �ش
ف
راد  ی�

ف
د  اںی ا� ف  دںی سش � � یمار �ی �ج  یذ�ہ ے 

ف
��� عد  �ت راد �ے �ے��ف

ف
کار ا�   ��ے �ش

ک  ب ںت ے،  �ج ازت �ہ ��وپ �  رونِ �ی �ج  ہ�ی اجج تمل  � راد �پ� ��ش
ف
چ ا�

ف
ا� ہ اور ںپ ا�ف ع�ق ا  اپی �   ں�ی جف

کا �ت رکائ  مام �ش ے ا�� �ت ا �ہ ا س�پت لد  ی�ہ  ک ںی جج   ہ�ی ںج

و۔   �ے �ہ

 م�ز�ت 

ے • ��ی ن �ے ا �ج ��ںف کام  و ان ��ر �ے  ے ا�کامات�م�ن �ہ ��ی اری۔  �ے  �و جج � اس ا�ر  فیآ�ج � �ی
�  �ی�ت ے 

ئ
ا� پف س جد  ہ�ج ن �م�� �ور �پ� �ج م�ز��ی

ک  ���یں�م�ن ںت کام  ��ر �ے  و  ے ۔ �ہ �وں �پ� لازم �ہ ں  آ�ج ارے ��ی �� س��ی وہ اس ںج �یش  �جوت �پ او�ی�ی �ش �ہد�پت �و ا ں  ن  س م�ز��ی

�ہ ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ
ف
ں م�مل �ع�ومات � ارے ��ی �   ںج کا ا�ج وں 

ت
ا� ں ان ںج فی ��ی � گا۔  ا ���پ و  �جوری    ��ی�ے �ہ ت ��ج ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی

ے۔ �ی �ہ ا ا جپ وںف �ت �ہ
ت

�رجال   �ے � ن ان �و�وں �پ� لا��ج �ی
وا�ف

ت
ے �

ف
��� کام  ے۔��ر �ے  ود �ہ اس �یہ ��و�ت �و�ج ن �ے ںپ ں �ج �ی ے �ہ

ت
و�   و �ہ

 

ں اور و د �ی
دمات کا�خ  جخ

ں اور  �ی
مام دوکا�ف ل   �ت

پٹ ف
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی ورڈ ے  ��ٹ
ئ

ں، ما�وا� ��ی ں  �ی د ر�ہ پف  ان �ے:  �ج

ائ �ف ۔ • پی ں، و ا�ش �ی
�� دوکا�ف وش 

ف
وں، ��ت  �ج��ہردو �

ف
� دوکا�

ٹ
�و� ادی �ور �پ�  �پ پی �ف ے اور �ج

ف
�ھا� ش 

ف
�
ائ �ج پی �� ا�ش ے  �ف �ی �پ ے 

ف
وں  �ھا�

ف
ے وا�� دوکا� �ف �پ �ی �ج

 �ے۔ 

تی وہ ۔ • �
ف

رو�
ف
وروں  �

ف
ا� وراک اور جج �� �ف وروں 

ف
ا� ا��تو جج و ںپ �ہ �ج ں۔جج �ی ے �ہ

ت
��� ت  رو�ف

ف
�یز�یں � �� �پ ات  رورںی

�� �ف   �� دںی

ورز  • ڈ�ی�ل ��ٹ  ۔ �پی

اں ۔  • پی �ٹ م �پ ے وا�ے �ر�ہ �ف �پ �ی  �ج

ک ساز  • پف  ��ی



راب   • ہ�ش ا�ف  جف

ار۔ • کاروںج ے 
ٹ

�و� �،  �پ
ئ
ا� � ںف لد �پش ر�ین�ے جج ے والا،  ما�ہ

ف
�ود� �م  ی۔  �ج �ے �ہ �ی  اور ا

ے وا�ے •
ف

��� ھال  �ھ �ج �� دںی  ��ت 
ف
�ہ � �ی�ے  را�پ�ٹ، : �ج ��ی

تی � ز�یو�ت ے والا)د��
ف

ا� حف
ٹ
� اں �پ ڈںی �ج(ہہ �یب  عا کا ��ج اوٗں  �ت  ںپ �ے �ج �ی  اور ا

رول �پ�پ   • �ی�ٹ  �پ

-� �و�وں اور �پودوں    ��پ
ف
و�
ف
ا� ارت �ے �ور �پ� قت حج

ت
وردہ � ے �ر��  ��ف ��ئ ار   یاداروں �ے  ر �  یکاروںج ��ٹ ل   ں�ی ر�ج

فت �ہ���ت ھ   جج ت �ے سا�ت رو�ف
ف
�

� �و�وں    ��پ
ت   ں�ی دکا�ف رو�ف

ف
کا  � ن  جہ    ، �ج �

ت
ر�ی �ر�جع �  250کا ر� �  ادہ ںی �ے ز  �ٹ

ے ، ا ں�ی �ف س �   ک ںی �ہ ار �ج �ف  ں�ی کاروںج �ت �ہ  ی اد پی �ج   ی�ور �پ� �ج

� �و�وں  � ��م �پ سام  ت
�ف ا� پت

ف
ت   ��� رو�ف

ف
�  

ت
و� ے۔  ��ہ  �ہ

تی زرا  • �
ف

رو�
ف
ے � ��ی داوار �ے  پی �� �پ وروں 

ف
ا�  �را���ت اور جج

کا مال     • �وک 
ے وا�ے �ودام اور �ت �ف �پ �ی و �ج �ے �و�وں  �ج �ی کاروں اور ا ے۔ د��ت

ت
��� ا   �و ��پی

ورز   ل ��ٹ
پٹ ف
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی ں اور ڈ �ی
��  دوکا�ف پی

�� ادا�ئ
�یسش ل  �پ ��پی �� �ت ائ  پی ئی ا�ش �� ں ا�� ��  �ی ے �ہ ے  �� س��ت ��ی �ی �ے را�ہ

ف
� �� �وطسامان  �و �حف رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
  ا�ف

ا ا�ر ر�ھا جج و۔ جف
ت
ے �

ئ
� 

 

واں،   ��ت ے، ر�ی �خ ل ��ی
وبٹ ار  اور �ہ  بج

�ھ  • �ن  د ، �پی پف واں �ج ��ت ھ �ے �ی ا سا�ت ےّ اںف
ف

ا� پیک اوے)جج ازت   (�ٹ  �� اجج

ا   • ے �پ� ںپ
ف

��� �یش  راب �پ دی �ش پف  �ج

وراں  • ��ت ع ر�ی
ں وا�ت ل ��ی

وںٹ ں�ہ �ی ے �ہ �� س��ت �یش  ا �پ �ھاںف �و  وں 
ف
ے وا�ے ��ما�

ف
��� ام  پی

ت
� 

 

ل   ہ ذبی در�ج ں �ے �ٹخ �ی د ر�ہ ٹخ امات �ج ار اور �قت  کاروبج

ہ   • ا�ف م جف  �ج

�ی   •
ر�ی �ف

را�� �ے �را��، �ت �ی � �ت ارک، وا�ٹ کا �پول اور ا�ی �رح ںپ ل 
وںٹ ات، �ہ �� ��و�پی ائ   ا�پپ

��ر  •  �
ت
ا� رںی

ف
�

ی اور �ف �ج د  مذ�ہ پف ازہ  ،�ج پف ن اور �ج �ی
ف
د� جہدو�رے اور ع�مائ اور  ںت � م��ت� �و  پت ف

�� رادی  �ف
راد �ے ا�ف

ف
�� �ے ا�

وگا۔  وقف فیٰ جاصل �ہ �
ش
�  ا��ت

ر   • �ج  اںںی � �ی لا�ئ

ار�س، �ج   • �ی ںپ
ر�ی �ف

ال،�ت �وہہ ڈ  پف پف �ے ��ی ںپ ال،  گ ہہ گ اںی�� اور��ی�پف ں۔  ، �جو�پف ���ی �� جج  اس �رح 

��ر  • ب  ا�ئ  �حج

•   
�یما، �ت

�ف ر، ��ی ی ��ی�ٹ
ت
� امات�ے  �و��ی �ےاور  �فت �ی ی  ا تی اور�ہ �

ف
ا� فت امات �ش �ی �فت

ر�ی �ف
 ۔ �ت

�� �وا�ی  • امات اور   دںی ار �فت ہاں �پ�  کاروںج اں �ج �ی �ر���پی
ر�ی �ف

تی، �ت �
ف
ا� فت �ع�ش در �ج �و اںف ں۔   �و�وں  �ی تی �ہ �

ف
� کا ںجا�ث �ج ے 

ف
��� 



او�ی� جج
ت

� 

ک دو�رے�و   �ب   • ں  اںی ��ر ��ی ول�ے  ل �ج ت  �پی � ں ا�ج ��ر ��ی ے  �ف �پ ےْ اور ا �ی �ہ ا ا جپ ��ںف ���ی�  ل ۔  ماعات �ے  ہ ذںی در�ج �ش �پف
ت
ات: ��� پی

ف
� 

o   دمات  اور �و جف ��رںی روری  د�� �ف �ی �ے آ زںف
ف
ں �و�وں  � ا�راجل ��ی ال ر��پف پی ف

 ۔ کا �

o  ،ے وا�ے �ف �ہ �فہا ر ں اںیک �ے دو �و�وں  �ت �ی ے �ہ �� س��ت ں  اور�و مد�و  �ی ے �ہ ا س��ت ��ر جج ک ان �ے  ا اںی لںی
فت ے    ���ت �و مل س��ت ے  �ج

��ف

ں۔ �ی  �ہ

o   ے �ف �پ ے ا �پ ا�ے، اس�ول �ج ے ہہ
ف

ار� ��وپ ںج �وص 
و �ے��ف

ف
ا دو � �ے ع�وہ اور � ک ںی وان اںی ل�ج

فت ں  ��ت ��ی
ا ا�ف ��ر ںی وں �ے  دو��ت

ں۔ م  �ی ے �ہ ے ںج� س��ت ��ی ے �ے   ��ف

راد �ے دو�ردو   •
ف
رار  ے ا�

ت
اص�ہ �ج�� کا قف ر  ے ��ی�ٹ �ی �ہ ا ا جپ وںف ے �ہ �ف �پ ہ، ا ا�ف الا  اہہل جف ہ ںج در�ج �اور �پف راد 

ف
ے ا� ��ئ ے  �ئ �ی ے۔ و د ائ جاصل �ہ پف ش

�  ا��ت

�و  • راد 
ف
مام ا� ر  �ت �ی

ف
رور � ے �ے  ی�ف

ف
��� ر  ے��ف �ئ �ی ا ا جپ ��ںف اب  پف ت

� ے والا ،ا�ج
ف

ا� ا جج �پی ک  گا،  م�ز�ت ںت ے 
ئ

ا� ا جج ��داںف روری  ر �ف ت ��ف ر�ی ر ا��ش �ی ��ش

ے   ��ی کام  �ے ے��ر �ے 
ف

ں۔ ��� �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ف فت  �ے �ت

�و   • ے وا�ے  �ف �ہ ں ر لد�یہ ��ی ک ںج �۔ اںی
ت
ا� �� جج ں  ��ی

ت �ف �� �ما�ی ے 
ف

ا� ورز �پ� جج
ل ��ٹ

پٹ ف
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی ا ڈ داری �ے �را�� ںی �ںی
ف
�ھ�ے � ں  ات ��ی  �پ�و�ی ںجلدںی

ے وا�ے   • �ف �ہ ں ر لد�یہ ��ی �یںج
ر�ی �ف

گاہ �پ�  �ت �ش ا�ی ہ�رف رہہ ا�ف ں۔  اہہل جف �ی ے �ہ ا س��ت ھ جج ں  �ے سا�ت لد�یہ ��ی ی ںج
ف � ہ�ے ا�پ ے �ے �پ

ف
ا� داری جج �ںی

ف
مام � �ت

وں ���یں
ف
ا  ، دوکا� وراں ںی ��ت ں ، ر�ی لد�یہ ��ی �� ںج ج  �ی

وم کا�ٹ �ج ���یں۔ �پ��ہ ہ  وع �ف �� �رف ر�ج �ہ  گ جج پف ک اور س��ی �ںی گ �ٹ �یپف ل، س��ی �ںی د�ی �ے  �ٹ ہل قت �پ

ں۔ اص�ہ ر���ی وب قف �ہ  �یہ دوران دو�روں �ے �ف ے  �ی �ف ا رور جج ورے اور �ف �ے ��ش
ف
� �و ں  لد�یہ ��ی ج ںج �ی

ں اور ان �پ� �مل کا�ٹ �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ واںئ
ت
�

���یں۔��مان مد  ���یں۔ ں  ��ی
  چ�ی ا ف �ی ا �ورٹ�ی ر  � اس�  �و �ف

ئ
ورے  �آ�  ں �ی �� ںی د ہاں�ی �ے ��ش

ات   • لدںی � ںج وط   عاور اصف �ج
ف

ں �� ��پورٹ ��ی
ف
�ا� ا�ہ �و �وا�ی �ٹ ے جپ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت ال �ے �ور �پ� اقت ں، �پش

ئ
� ل و �مل �ی

فت ں �ے�ف ع ��ی
زرا�ئ

و۔�رف  ش �ہ
ئ
ا� حج

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد ںت
ف
اس � حپ   �پ

راد  •
ف
و  وہ ا� ں اور�ج �ی ں �ہ ��وپ ��ی �یمار   رسک  د �ج دںی ے �ےسش �س �ے ل��ف ا وا�ئ ں��وںف �ی ے �ہ ا �ر س��ت ں ںی �ی ے �ہ و س��ت فی  �ہ � �ی

�ش
ف
ہ � �و�ش �و  راد 

ف
�ے ا� �ی و ا

ت
�

ے۔ ا�ف  �ئ �ہ ا � جپ
ف
��� ار  پی  �ت

ے  •
ٹ

�و� ار  �پ ال �ے �ور �پ� کاروںج �، ، �پش
ئ
ا�  � ںف

ف
ر �جوط � �� �ف ے 

ف
��� دامات  ےاقت �ہ  ورت �ہ �ی�ے  ے والا ماسک، �ج

ف
�رے �پہ �گا� ک �پ ا�� اںی

اص�ہ  کا قف ر  و��ی�ٹ ا�م�ن �ہ ا ںف ی   ر��پف
ف

ا عار� ��ی ںی ں  کام ��ی ں  �� د�یں  دو�ری �ورت ��ی م 
ت �

ف
�ش � �یسش ں  �ور �پ� �پ س ��ی ے �ج

ف
و� ے �ہ ��ف ے سا ��ف آ

وں ادہ �ہ   ۔�ے ا�کان زںی

 

ے  • �ف �پ ی را�ج�وں ا �ج ر�ی
ت

ہ� ا�ف چ   اور اہہل جف
ف

ا� ا �� جج ��ںف �یروی  �� �پ  : اور  اس 

o   و راد �ج
ف
ںوہ ا� ��ی

ں ا�ف �ی ں �ہ فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ت

ن �ے � ��ش پی
�ف
  ا�ف

ت
ا �ے  و�یںاس مدت �ے  سا� ورہ دںی کا ��ش ے 

ف
��وا� �ی�ٹ 

د�و�یں دن �ٹ

ا  ںت ا ے۔ جج  �ہ



o   س �ے� ا وا�ئ ��وںف دہ  ل سش پجدںی ی را�ج�وں �ت �ج ر�ی
ت

ے�ے وا�ج��تہ � ب �یہ ے� ل��ف ت(�ج
ت
ےو�

ت
و� ل �ہ

ں داجف فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ت

و� ح �ہ
ف

�ہ  وا� ے 
ئ

ا� جج

ں) �ی �ج�ے �ہ ی را �ج ر�ی
ت

ے وا�ے �ے � �یماری ل��ف ت( �ج
ت
ے و� ���ت

فہ �ے �ف ��ی�
ر�ف
ت

� سات دن �ے �جعد)اور �
ئ
دا� پت �ی�ٹ �ے   ا�ج

� �ی آر �ٹ �پ

ے۔ ا �ہ ںت ا ا جج حپ
ف

ا� �ی�ے جج   زر

o  ی را�ج�وں �ے �ج ر�ی
ت

ہ� ا�ف راد   اہہل جف
ف
ر  �و�ے ا�

ت
ک � ب ںت ی �ت �ج ر�ی

ت
ک � ب ںت وگا �ج ا �ہ پف ں ر�ہ فہ ��ی ��ی�

�ج�ے ��ف � �ی آر را �پ ے  ��ئ ے  ��ی ے 

�ی�ٹ 
ے۔  �ٹ

ئ
ا� و جج ہ �ہ اب �ف پی

ت
واب د�� ���ی�ی �یہکا �ج ل  اںف پجدںی �� �ت �س  ے۔ وا�ئ ا �ہ وںت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے  �ف �ٹ �و �م �ے �پ

ت
دہ �  سش

 

کا ماسک  �رے  ا��خ �پ �پ ے  لازم ٹخ  �ہ

ب  • ے �ج �ف �پ ہ ا ا�ف ب �ے   �ے ع�وہ اہہل جف ر�ی
ت

ک دو�روں �ے � ے 
ف

�م��ر� اص�ہ  و  ا قف و �ہ
ت
ں، � وں، ا�ی�ی �ورت ��ی

ف
داری �ے �را�� دوکا� �ںی

ف
�

ر  �ت وراں، �� ��ش ��ت �ہ، ر�ی وں اور �ہ جج جہ�پجادگا�ہ ل و �مل  م��ت�
فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��

ہ ا� قف ا�ف درون جف ع اور اںف
تی،  �ے زرا�ئ �

ف
ا� فت ن، اور �ش �ی�ش

ل �ٹ ��پی

�ی 
ر�ی �ف

گا۔ اور �ت و  رروری �ہ �مال �ف
کا ا��ت ں ماسک   �ر����یوں �ے اجا�ے ��ی

•   � ���یں  �مال 
کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی پی

اں �ٹ ہ�ے  �وارںی ے �ے �پ
ف

و� ل �ہ
ں داجف ��ی ��ی پی

ں۔�واری �ٹ ر �ی ک ��ف ب ںت �� اور �ج ے 
ئ

ماسک �گا�

��ی �ے ا پی
و اور �واری �ٹ م �ہ

ت �
ف

ا� پف ف
�� ک ماسک �پ ب ںت � �ت

ت
ا� ں جج ��ی

� �ف �ی   �ت ور �پ� �ج �ی ��ی �ے ��ا�ئ پی
ہ �ٹ ر�ی�ف

ف
کا �یہ � ے 

ف
گا۔ماسک �گا� �پ�ے 

ود  ں �و�ج ڑی ��ی گا ے۔ �واری  ا �ہ وںت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ف

و�  �ہ

کا اط�ق  • ے 
ف

ا  ماسک �گا� م ر��پف
ا�ئ اص�ہ قت کا قف ر  ک ��ی�ٹ �م اںی �م از  ے وا�وں �ے 

ف
ہاں �پ� آ� ے �ج ا �ہ وںت �ی �ہ ن �پ� �ج امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی ا

و۔ ہ �ہ ے ��ت  �یہ ان   �م�ن �ف
ئ

ہاں ادارہ �ج�ا� ا �ج وںت ں �ہ ��ی
ن �پ� لا�و �ف رول �ے �� �رف �ےم�ز��ی �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�� ا�ف ے   دںی ��ی ذ  اقف دامات ںف اقت

وں  ے �ہ �رے  ��ئ �ی�ے �ے ، �پ ا، �ج �حج کا �پورا �پ ک  ��پٹ ے ںپ ��ی ے �ے
ف

ا� حپ ی د�یوار �و �ج
ت �

ف
ا� �� �فف ک  ��پٹ  ۔ ںپ

کا اط�ق    • �مال 
وں�م ��ر   ےسال �  12ماسک �ے ا��ت �پ

و  اور ، �ج �� �ج ات  وہہ ا دو�ری و�ج ی ںی ائ �پ� ��ج پف ے �ے  �ج
ف

��� �مال 
ماسک ا��ت

ں  �ی ا�ر �ہ ا۔  قت وںت ں �ہ ��ی
 �پ� �ف

ات  مام ںجلدںی ا�ی �ت ر�فت
ف

�
�یش �ف حال �ے �پ

ت
�� �ور� ن  ��ش پی

�ف
��  ا�ف عارف  د ��ت واںئ

ت
ورے اور � ے۔��فت ��ش تی �ہ ے   وا س�� روری �ہ ت �ف ہا�ی ا �ف پف ا�ف ے �یہ جج ��ئ اس 

ے۔  ا �ہ وںت ا لا�و �ہ �پی ں  لد�یہ ��ی �� ںج  �ہ آپ 

 

ات  ان لدبی ں بج ��   ، ��ی دامات  ے �ے  A   ��ح اقت �پ �ی
�� ��ح���ے  �خ دامات  ی ��B اقت ار�ہ ے جج ا ، �ہ اری بی ے  جج  : �ہ

و�و، 
ف
ور��ے �

ف
ولد، � �ف

درے او��ت رو�ن، اںف
ف
ے ںجک، � �ف �ی �یرم، ا الڈن، �وس، رودے، سارس �ج�گ، آس��، �ج اد، ہہ در��پت رںی

ف
ی، اوس، � �ج

ت
�� و�ی

اد۔  ے�پت
ف

ا� د�ولد اور ںف �یر، آںی  ��ا�ن، ��ی



� ��ح  
ت
داما� ہاں آپ اقت دامات،  B  �ی اص اع�ٰ� ��ح �ے اقت ں(جف �ی ے �ہ �ھ س��ت �پی�ت دںی

�ف وا�جط �ے ںجاب   19۔ ڈںی �وو �� �ت
واعد و �ف

ت
�

5A   � ا ں�ی اقت م):ںج
ف

�
دہ ��ف  ںئ

� ��ح 
ت
داما� دامات،  B    اقت اص اع�ٰ� ��ح �ے اقت وا�جط �ے بجاب  19۔ ڈبی �وو (جخ

واعد و �خ
ت
�5A  � ا  ں�ی اقت م)بج

خ
�

دہ ��خ  :بئ

ا�ے، اس�ول،  ےہہ
خ

�ی �را�� بجار� ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�خ �ی�ش �ج اور �پ کا اں،  ٹی

ٹ
�یور��  �یو�خ

�ی لا�و  • ا�ے�پ� �ج ےہہ
ف

ار� �� �رح  اس�و�وں اور ںج �� ��وں  د �پورے ملک �ے دںی پف �� ما�ف ل �ےماڈل 
ک س�پف ��یفف ہ �ٹ � ���ج

ت
داما� � اقت پی ا �پ وںت �ہ

ن   ��ش پی
�ف
لد�یہ �ج�ور ا�ف �ہ ںج ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے، اس  �ی �ہ ا ا جپ وںف ز�یہ �ہ �ج

ت
کا � ا�ی �ور �پ� اس  ے �فت

ئ
و� ے �ہ ���ت �و دںی حال 

ت
�� �ور� ن  ��ش پی

�ف
ے۔ ا�ف �ہ

کا اط�ق  ے �پ� �رخ ��ح 
ف

رورت �پ�� اد �پ� �ف پی �ف �� �ج �یص 
ف
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�ف �ی�ش �� �پ رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�ہ ا�ف ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

ف
رول �کام �یہ � �ٹ

ف
��

ا ے۔ اس �ے ںج ا �ہ ا س�پت ا جج ے۔ �پی تی �ہ �� س�� ات  ارسش ے �فف ��ی ے �ے 
ف

��� ذ  اقف ر ج�و�ت �رخ ��ح ںف
ف

�
�یش �ف حال �ے �پ

ت
ود �ور�  و�ج

�یوں،   •
ٹ
�یور�� ہ�یو�ف ہ ورا�ف �ی�ش وں، �پ �ی �را��، �پ�ا کا��ج ع��ی

�ت
ع��یم

�� �ت وں  ا��ف ں ںج �ری اس�ول ��ی � �ئ ڈری اس�ول، ا�پ� �پی �ٹ   ،پف عارف اںی �ف اور  �ت
  مام�ی ا�ف

ے  
ف

��� ع��یم جاصل 
�ت �ت

ت
ون �ے �

ف
ا� ا� قت انوا�ے ںج ھ  عف ی  ، اور اس �ے سا�ت �و��ی �ہ �� ا�ی اطا�پجات  ن اور  قت �ت �ی�ش

ت
�س �ے � �یت ںپ � ںج

اں   �� �ر���پی ں۔ �ورس  �ی ئی �ہ �� �� دی  د  پف ے �ج ��ی مام ط�پجائ �ے  �ر جال �ت �ی  �ج �ی �ج ��رے ا�ج در�ی�ی  اں اور ںت ر�ی�ںی �ج نلا�ئ ں۔م�ز��ی �ی   �ھ�ے �ہ

تی ا�و�وں �پ� �مل  اس �ے ع�وہ  ں �ےم�ز�� �ی �یرا  ر�ہ ل �پ
�یپٹ �ج

در�ی�ی �مل ڈ�ی وگا۔ ںت  ۔ �ہ

�ج • کا اں،  پی
ٹ
�یور�� �یاور  �یو�ف ع��ی

�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش ں ا�� اجااجا�را��  �پ �ی ے �ہ ائ دے س��ت پف ش

� دش �ے ا��ت پف �� �ج ے  �ہ  ��ی � ان ط�پجائ �ے 
ئ
ک رسا�  �ے ںت

روری  کا �ف ن  ے �ج �صار �ہ
ف

رںجاتا� �ج
ت

ے اور  � م �ہ ے ا�ہ ��ی �یت �ے  ��ج �� �ت ر  �ف ا �ہ تیںی و س�� ں �ہ ��ی
ل �ور �پ� م�مل �ف

�یپٹ �ج
� ڈ�ی  �

ت
�� �ی �ت ع��ی

�ت
و  و  اور �ج

ے۔  روری �ہ ے �ف ��ی ے �ے  رار ر���ف
ت

 �ج��

و  • �ی �را��  �ج ع��ی
�ت

ت اس�ول  �ٹ �ے ںجاب  ��ف ں 6Aاںی �ی دہ �ہ ور سش �ف �ت ��ف
ت

�و ط�پجائ �ے � ے ان 
ئ

ا� ا جج �پی ں  ��ی
د �ف پف ے �ج ��ی  گا۔�ے 

گ  ااس�ول وا�ے ادارے �جورڈںف ل�ے ہہ و
ف
گ� ن اور �جورڈںف �ی

وا�ف
ت
� س�و�ے �ے �

ئ
ر  � �ی ڈری ادارے اس�ول �ے �ج�ف پف �ی  اس��ی

وا�ف
ت
ن اور اس�ول �ے �

���یں �ے۔  ات �پ� �مل  ارسش  �فف

ے  ا • ��ی �و ان ط�پجائ �ے  ع��یم 
��رہ �ت ندارے  ں �ج �ی ے �ہ ��  �ھ� ر�ھ س��ت ر  �ف رںجات اور �ہ �ج

ت
کا دارومدار � ع��یم 

�یت �پ�  �� �ت ��ج ��ر �ت
ف
ے �� و  �ہ �ج

ں ��ی
ل �ور �پ��م�ن �ف

�یپٹ �ج
ے۔ ڈ�ی روری �ہ �ت �ف ے �ج ��ی ے �ے  رار ر���ف

ت
�و �ج�� �ی ��یعار  ع��ی

�ت
   اور 

 

ب ار�ی قت  �ت

ر  • ہ �ہ ا�ف �یرون جف �� �ج �م 
ت
�� ب  ار�ی فت ے، و �ت ا �ہ ںت ا ا جج �پی ی ���فوع  �ج جہاور  مذ�ہ �� � م��ت�

تما�ت  ےقف �  ا�ج
ب �ول ، �ج�ش ار�ی فت �� �ت اد�یوں  ازوں، سش پف ، �ج

��ہ اور 
ت
� �پ ن، �ج �ی

ف
د� گا۔ ںت و  ائ جاصل �ہ پف ش

� �و ا��ت ا��یس   �یوم ںت

�� ا�یمان  اور  •
ہقف ا�ف پی ں  �ف ل ��ی

مام�ے   20�حاقف ے اور �ت �ی �ئ ا � جپ
ف
و� ں �ہ ��ی

�یت �ف �و�
�� �ش راد  

ف
د ا� دہ  زاںئ �ب سش

ف
ص �

�ت
ف
ے �� ��ی راد �ے 

ف
��توں ا�

ش
�

ف
�  

و۔ تمام �ہ � ا  کا ا�ہ پف ں۔ �ج �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ واںئ
ت
و�ی �

ت
ے � ��ی عداد �ے  �� �ت �یت  �و�

ں �ش ن ��ی �ی
ف
د�  زوں اور ںت



ے۔   • ازت �ہ �� اجج کار �م�ہ  �یف 
ف
��

روری �ت راد، اور �ف
ف
ہ ور ا� �ی�ش راد، ع�وہ از�یں �پ

ف
چ ا�

ف
ا� ادہ ںپ ادہ �ے زںی ں زںی �س ��ی ل اجج

�یپٹ �ج
 ڈ�ی

ل اور  اں ��ٹی �ی �ر���ٹی
ر�ی �خ

 �ت

�م ��ر �ے  20  • تی۔،  سال �ے  �
ف
ا� فت ے �ش ��ی و��روں �ے 

ف
وں اور � �پ

ل�ج �ی �ر���پی ��  ��پی
ر�ی �ف

ں۔ اں  ۔، اور �ت �ی تی �ہ ا س��   20�ھ�� ر��ی جج

د ا اس �ے زاںئ ے  سال ںی ��ی راد �ے
ف
ڈور  ��ر �ے ا� �� �ر����ی اںف ل  ے۔��پی ں �ہ ��ی

ازت �ف �� اجج �ی �ر���پی   وں 
ر�ی �ف

�ی �ت �ی�ے �ے   اں�ی �ج

�ھ�ڑ�یوں   ہ ور  �ی�ش ے۔ �پ � �ہ
ت
و� وں �پ� لا�و �ہ �ت ے وا�� ��ش

ف
و� ں �ہ ر ��ی ��ی�ٹ

ڈ اور �ت �یپف ے، �ج
ف

گا� ں  �ورس ��ی ں،  �ی
تی ورز�ش � �ی ��ج اں، �ت ارںی پی ی �ت

ئ ��  �� م 
ف

�
��ف

ے۔  ود �ہ �ی �و�ج �ی �ج ازت ا�ج ڈور اجج �� اںف �یت  ��ج م �ت
ف

�
ے ��ف ��ی  �ے 

ائ  • ارک، ا�پپ � ںپ
الاب، وا�ٹ را�� �ے ںت �ی ی  ، �� ��و�ت   �ت کا �پول اور ا�ی�ی �ہ ل 

وںٹ �یز �ہ �و دو�ری �پ �م   2  0وں  را��   ��رسال �ے  �ی �و �ت

را��   �ی م �ت
ف

�
ے، ��ف

ف
�ھا� �یت ��پی ��ج �� �ت را��  �ی م �ت

ف
�

ہ ور   ورس اور ��ف �ی�ش حا�� ��ت اور  �پ ے، اور �ج ��ی رادی ع�ج ور ، �ھ�ڑ�یوں �ے �ف
زش اور ا�ف

ے۔  ��ی  �ے 

 

  م�ز�ت

�و  • � اس ا�ر  اری۔ آ�ج ے ا�کامات جج ��ی و ان �ے  ا �م�ن �ہ ��ںف کام  ے��ر �ے  ��ی ن �ے س جد �ج ن �م�� �ور �پ� �ج �ہ م�ز��ی ے 
ئ

ا� پف ی �ج
ف � �ی

�ی�ت

�و اس  ن  �ہ م�ز��ی ں  �� س��ی �یش  �جوت �پ او�ی�ی �ش ں د�پت ارے ��ی ے وہ اس ںج �وں �پ� لازم �ہ ���یں۔  آ�ج کام  ��ر �ے  و  ک �م�ن �ہ ںت

 � کا ا�ج وں 
ت
ا� ں ان ںج فی ��ی � ���پ �ہ  ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ

ف
ں م�مل �ع�ومات � ارے ��ی ت ��ج   ا ںج ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی گا۔  و  �جوری  ��ی�ے �ہ

ے۔ ود �ہ اس �یہ ��و�ت �و�ج ن �ے ںپ ں �ج �ی ے �ہ
ت

و� ن ان �و�وں �پ� لا�و �ہ �ی
وا�ف

ت
ے �

ف
��� کام  ��ر �ے  �رجال  ے۔ �ج �ی �ہ ا ا جپ وںف �ت �ہ

ت
  �ے �

دمات  ں اور جخ �ی
 دوکا�خ

•  � ں  �ی
ں۔  � ر�ھ�ھ دوکا�ف �ی ے �ہ  س��ت

ں۔  • �ی ے �ہ ��ول س��ت �ی دوکان  �، �ج
ئ
ا� �ی�ے �ے ںف ار ، �ج کاروںج ے 

ٹ
�و�  �پ

ل 
وبٹ ے اور �ہ

خ
ا� راب جخ ے، �ش �خ ��ی وراں،  ��ت  ر�ی

�یش   • راب �پ دی �ش پف ا�ج ے �پ� ںپ
ف

��� 

 

ل   ہ ذبی در�ج ں �ے �ٹخ �ی د ر�ہ ٹخ امات �ج ار اور �قت  کاروبج

م   • �ھ�� �ج ں  �ی
��ش

�یسش ل �پ ہ ذںی در�ج �ہ �پف �ے  �ی م ا ا�ہ ہ، ںت ا�ف ں:جف  رہ س��ی



o  حا�� ��ت حا�� ورزش �ج و  اور �ج �ش �ج �یسش ا  �� �پ رادی �ور �پ� ںی �ف
�� ا�ف ے 

ٹ
�و� ھ �پ م �ے سا�ت

ف
�

�ت ں��ف ا س  دی و�پوں ��ی  �ے جج

o  رادی ورزش اور ع�ج �ف
ا ا�ف ت �پی

ت
ے و� ��ی س �ے  اس�ے۔ �ج  جج

الاب ،   • را�� �ے ںت �ی �� ��و�ت �ت ائ  ارک، ا�پپ را�� �ے ںپ �ی �ے�ت �ی الاب اور ا ل �ے ںت
وںٹ ی ، �ہ گا،   �ہ ے 

ئ
ا� ا جج �پی د  پف �ی �یوں �ب �ج �ر �ج �ے  �پ

ں:   �ی �ھ�� ر�ہ �ش  �یسش ل �پ ہ ذںی در�ج  �پف

o 20    ے سال �ے ��ی راد �ے 
ف
�ورس  �م ��ر ا� را�� �ے  �ی م �ت

ف
�

را��، ��ف �ی �� �ت را��   ،اس�ول  �ی م �ت
ف

�
�یت ��ف ��ج ہ ور  �� �ت �ی�ش اور �پ

ے ��ی ا س�ے۔ �ھ�ڑ�یوں �ے  �� جج ا  �� ��و�ت ��پی را��  �ی  �ت

o   ا س�ے ں دی جج ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �پ م �ے سا�ت
ف

�
�ت ا ��ف رادی �ور �پ� ںی �ف

و ا�ف �ش �ج �یسش �� �پ حا�� ورزش  حا�� ��ت اور �ج  �ج

o    و�ت�� �� رادی ع�ج  �ف
و۔ اور ا�ف ک ��ہ �ہ کا اںی الاب ع�ج  ہاں ںت ا س�ے  اور �ج ا جج ت �پی

ت
ے و� ��ی س �ے   �ج

ال،  • �وہہ پف ارک، �ج �ی ںپ
ر�ی �ف

ا�ت ڈ، ںج پف �ے��ی ںپ د،  گ اںی�� اور آر�پی و�پف
ئ
ں۔ � ���ی �� جج  ا�ی �رح 

��ر  • ب  ا�ئ  �حج

 �ی �  •
�  ما،�ی �ف

ر،�ی �ت لِ �و�  �ٹ
 �ی ��فف

ت
امات اور ا� ی� ت  ی�ے �فت �

ف
ا� فت ر  ی�رح �ے �ش �ف

 اور �ت
��  ی � �ی  ۔ ں�ی جج

ت  ی�وا� ��ںی د • �
ف
ا� فت ہاں �ش ار �ج کاروںج امات اور  ر   ی�فت �ف

ر  اںی  ح�ی ، �ت �ف
 �ت

  اںپی �ر���  ی� �ی
ت
و�   ں�ی �ہ  ��ہ

ت
��� �ع  ہ �ج ا�ف درون جف �و اںف و �و�وں   ۔ں�ی �ہ  ��ج

ت  ی�وا� ��ںی د • �
ف
ا� فت م �ور �پ� �ش

ف
�

ہاں �پ���ف ار  �ج کاروںج امات اور  ر  لپی ��   ،ی�فت �ف
 اور �ت

ل ر�ہ   اںپی �ر���   ی� �ی �و  ی� �ی ا یجپ �ہ  سال �ے ��ر    20جج

 � وں �ے 
ف
وا� و�ج

ف
وں اور � �پ

ے �ہ   ے�ی �ے �ج �  ں،�ی ��ول س��ت وں �ے  ا��ف ہ �ر���  رون�ی �ج  ے�ی ںج ا�ف ��ج  اںپی جف م �ت
ف

�
ہ ��ف ا�ف درون جف ہ�ی اور  �پ  ت �ی اور اںف ور   �ش

ے �ج  وں�ی �ڑ پی ��  ��ئ �   رون�ی �ے  راد �ے 
ف
م دو�رے ا� ا�ہ ہ ، ںت ا�ف ت ا ے�ی جف

ت
ر   ی��ی اس و� �ف

��وں �پ� �ت  جج
وں۔   اںپی �ر���  ی� �ی ہ �ہ  �ف

ات ارسش  �قخ

ں ��ر �پہ    • ت ��ی
ت
ک و� ���یں۔اںی ا  ادہ ��مان مد�و ںف چ �ے زںی

ف
ا� ے۔  ںپ � �ہ

ت
ا� �یب دی جج

ف
�� �� �ت ے  ر م��ف ا�ہ حا‘ ںج �ی ��ج  �ت

ع�ق   • ا�ے م�ز�ت �ے ��ت ےہہ
ف

ار� راد، ںج
ف
ے �ے ا� �ج

��ف ��یوں �ے  ، 
ں اور اس�ول �ے سا�ت ے ��ی �ت

�ف ک �ہ روری را�ج�وں �ے ع�وہ، اںی را�ج�وں  �ف

 �
ف
و� ں �ہ ��ی

ادہ �ف راد �ے زںی
ف
عداد دس ا� ے۔ �� �ت �ی �ہ ا  جپ

ہ ۔ • د�ش کا جف ے  �یماری ل��ف �و �ج ن  راد �ج
ف
�ے ا� �ی وا ادہ �ہ ں زںی اص�ہ ر���ی کا قف ر  �م دو ��ی�ٹ �م از  ب  ان �ے  اص �ور �پ� �ج ں جف �ے جالات ��ی �ی اور ا

 ا
�� �ف دت  �ی�ے اع�ٰ� سش ے(�ج ا �ہ وںت ادہ �ہ �رہ زںی

کا �ف ن  ��ش پی
� �ر���ی �ے دوران  �ف

ف
�ما� ا �ج ا ںی گاںف ا  اگاںف �ںف   )جپ

�و  • ک  ر اںی ا �ہ ��ںف ���ی�  ر �ے  روری ��ف ر �ف �ی
ف
ے۔� �ی

�ئ �ہ ا ر جپ ے ��ف ��ی ے �ے 
ف

��� ا کام  اںف گا۔�پ� جج ے 
ئ

ا� ا جج ��داںف روری  ے  �ف ��ی ت �ے  ر�ی ر ا��ش �ی ��ش

کام   ں۔ ��ر �ے  �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ف فت ے �ے �ت
ف

��� 

ا�ی   • �و �فت ے وا�وں  �ف �ہ ں ر لد�یہ ��ی ور ںج ل ��ٹ
پٹ ف
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی داری �ے �را�� اور ڈ �ںی
ف
ے۔ � � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فف �مال 

�و ا��ت  ز 



لد�یہ  • ے وا�ے ںج �ف �ہ ں ر ھ ��ی ہ �ے سا�ت ا�ف ے اہہل جف �ف �پ ں۔�رف ا �ی ے �ہ ا س��ت ج جج �ی
کا�ٹ �ی 

ر�ی �ف
مام  �ت ہ�ے �ت ر �ے �پ ں  ��ف لد�یہ ��ی ی ںج

ش
�

ئ
ا� فی رہہ � داری ا�پ �ںی

ف
�

د�ی ���یں۔  ہل قت ک اور �پ �ںی گ �ٹ �یپف ل، س��ی �ںی گ �ٹ پف ���یں۔ س��ی ہ  وع �ف �� �رف ر�ج �ہ  وم جج �ج ں �پ��ہ لد�یہ ��ی �� ںج ج  �ی
کا�ٹ ا  وراں ںی ��ت وں، ر�ی

ف
دوکا�

رور ں۔�یہ �ف اص�ہ ر���ی وب قف ں اور ان �پ�  �ے دوران دو�روں �ے �ف �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ واںئ
ت
ورے اور � �ے ��ش

ف
� �و ں  لد�یہ ��ی ج ںج �ی

کا�ٹ �ہ  ے  �ی �ف ا جج

���یں۔ ں  ��ی
���یں۔ ��مان مد�و �ف   چ�ی ا ف �ی ا �ورٹ�ی ر  �اس�  �مل 

ئ
ورے  �آ�  ں �ی �� ںی د ہاں�ی �ے ��ش

•  � ات اور اصف لدںی ں �   عںج ��پورٹ ��ی
ف
�ا�  �و �وا�ی �ٹ

ف
ل و �مل �

فت ال �ے �ور �پ� �ف ں، �پش
ئ
� �ی ا�ہ ے جپ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت وط اقت ع  �ج

�ےزرا�ئ

و ش �ہ
ئ
ا� حج

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد ںت
ف
اس � حپ ں �رف �پ    ۔��ی

فی   • � �ی
�ش
ف
ہ � �و�ش �و  راد 

ف
�ے ا� �ی و ا

ت
ں � �ی ے �ہ ا �ر س��ت ں ںی �ی ے �ہ و س��ت �یمار �ہ د �ج دںی ے �ےسش �س �ے ل��ف ا وا�ئ ��وںف ں اور  �ی ں �ہ ��وپ ��ی و رسک  راد �ج

ف
وہ ا�

ے۔  �ئ �ہ ا � جپ
ف
��� ار  پی �ت

 ا�ف

•  � ،�
ئ
ا� ال �ے �ور �پ� ںف ار، �پش کاروںج ے  

ٹ
�و�  �پ

ف
� �� ے 

ف
��� دامات  ک �جوط اقت ے والا ماسک، ا�� اںی

ف
�رے �پہ �گا� �ہ �پ �ی�ے  ے �ج رورت �ہ �ف

ے 
ف

و� ے �ہ ��ف ے سا ��ف ں  آ س ��ی �� د�یں �ج م 
ت �

ف
�ش � �یسش ی �ور �پ� �پ

ف
ا عار� ��ی ںی ں  کام ��ی ں  و  دو�ری �ورت ��ی ا�م�ن �ہ ا ںف اص�ہ ر��پف کا قف ر  ��ی�ٹ

وں۔  ادہ �ہ   �ے ا�کان زںی

ا • ��ںف �یروی  �� �پ چ  اور  اس 
ف

ا� �� جج ہ  ا�ف ی را�ج�وں اور اہہل جف �ج ر�ی
ت

ے � �ف �پ  : ا

o   ا ورہ دںی کا ��ش ے 
ف

��وا� �ی�ٹ 
و�یں �ے د�و�یں دن �ٹ

ت
ں اس مدت �ے  سا� ��ی

ں ا�ف �ی ں �ہ فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ت

ن �ے � ��ش پی
�ف
و ا�ف راد �ج

ف
وہ ا�

ے۔  ا �ہ ںت ا  جج

o   ب �یہ ت(�ج
ت
ےو�

ت
و� ل �ہ

ں داجف فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ت

ی را�ج�وں �ے� �ج ر�ی
ت

ے�ے وا�ج��تہ � �س �ے ل��ف ا وا�ئ ��وںف دہ  ل سش پجدںی ے واضح�ت
ئ

ا� جج

ں) اور  �ی �ج�ے �ہ ی را �ج ر�ی
ت

ے وا�ے �ے � �یماری ل��ف �ی�ٹ �ہ �ج
� �ی آر �ٹ �پ � سات دن �ے �جعد) 

ئ
دا� پت ت(ا�ج

ت
ے و� ���ت

فہ �ے �ف ��ی�
ر�ف
ت

�

ے۔  ا �ہ ںت ا ا جج حپ
ف

ا� �ی�ے جج  �ے زر

o   ی آر� � �پ ے  ��ئ ے  ��ی �ج�ے �ے  ی را �ج ر�ی
ت

ک � ب ںت وگا �ج ا �ہ پف ں ر�ہ فہ ��ی ��ی�
ر�ف
ت

ک � ب ںت �و �ت راد 
ف
ہ �ے ا� ا�ف ی را�ج�وں �ےاہہل جف �ج ر�ی

ت
�

�م �ے �پ 
ت
دہ � ل سش پجدںی �� �ت �س  ���ی�ی وا�ئ ے۔�یہ اںف

ئ
ا� و جج ہ �ہ اب �ف پی

ت
واب د�� کا �ج �ی�ٹ 

ے�ٹ ا �ہ وںت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے  �ف �ٹ   ۔�و

 

ا ٹخ خ
�� کا ماسک �پ �رے  ے  لازم�پ  �ہ

اص�ہ  • کا قف ے 
ف

��ر� ب �ے  ر�ی
ت

ہ �ے ع�وہ دو�روں �ے � ا�ف ے اہہل جف �ف �پ ب ا و�ج �م �ہ ر �ے  ں،   اک ��ی�ٹ وا�ی�ی �ورت ��ی
ت
�

وں اور  وراں، �پجادگا�ہ ��ت �ہ، ر�ی ر�ہ جج �ت �� ��ش داری �ے �را��  �ںی
ف
وں، �

ف
جہدوکا� ع اور   م��ت�

ل و �مل �ے زرا�ئ
فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��

قف

گا۔  و  رروری �ہ �مال �ف
کا ا��ت ں ماسک  �ی �ر����یوں �ے اجا�ے ��ی

ر�ی �ف
ل اور �ت ��پی تی،  �

ف
ا� فت ن، اور �ش �ی�ش

�ٹ ہ ا��ی ا�ف درون جف   اںف

ب   • �� اور �ج ے 
ئ

ہ�ے ماسک �گا� ے �ے �پ
ف

و� ل �ہ
ں داجف ��ی ��ی پی

ں۔�واری �ٹ ��ی ���یں  �مال 
کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی پی

اں �ٹ �وارںی

و م �ہ
ت �

ف
ر � ک ��ف ��ی   ںت پی

ہ �ٹ ر�ی�ف
ف
کا �یہ � ے 

ف
گا۔ماسک �گا� ا �پ�ے  پف

ف
�� ک ماسک �پ ب ںت � �ت

ت
ا� ں جج ��ی

� �ف ��ی �ے ا�ت پی
اور �واری �ٹ

ے۔  ا �ہ وںت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ف

و� ود �ہ ں �و�ج ڑی ��ی گا �ی �واری  ور �پ� �ج �ی  �ے ��ا�ئ



ک • ر  ک ��ی�ٹ �م اںی �م از  ے وا�وں �ے 
ف

ہاں �پ� آ� ے �ج ا �ہ وںت �ی �ہ ن �پ� �ج امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی کا اط�ق ا ے 
ف

ا  ماسک �گا�

رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�� �رف �ےا�ف ے ��ت 

ئ
ہاں ادارہ �ج�ا� ا �ج وںت ں �ہ ��ی

ن �پ� لا�و �ف و۔ �یہ ان م�ز��ی ہ �ہ ا �م�ن �ف م ر��پف
ا�ئ اص�ہ قت قف

تی   �
ف

ا� �� �فف ک  ��پٹ ا، ںپ �حج کا �پورا �پ ک  ��پٹ ے ںپ ��ی ے �ے
ف

ا� حپ �و �ج �رے  �ی�ے �ے ، �پ وں �ج ے �ہ ��ئ ے  ��ی ذ  اقف دامات ںف �� اقت �ے  دںی

 د�یوار ۔

کا اط�ق    • �مال 
�م  12ماسک �ے ا��ت �مال  سال �ے 

ائ �پ� ماسک ا��ت پف �� �ج ات  وہہ ا دو�ری و�ج ی ںی و ��ج وں، اور�ج �پ
��ر �ج

ا۔   وںت ں �ہ ��ی
ں �پ� �ف �ی ا�ر �ہ ے �ے قت

ف
��� 

ے   روری �ہ ت �ف ہا�ی ا �ف پف ا�ف ے �یہ جج ��ئ ے۔ اس  تی �ہ ��وا س�� عارف  د ��ت واںئ
ت
ورے اور � ر ��فت ��ش

ف
�

�یش �ف حال �ے �پ
ت

�� �ور� ن  ��ش پی
�ف
ا�ی ا�ف ات �فت مام ںجلدںی �ت

ے۔  ا �ہ وںت ا لا�و �ہ �پی ں  لد�یہ ��ی �� ںج  �ہ آپ 

دا  ہ اقت � ���ج
ت
�ووڈ۔ Cما� دامات ۔  ہ �ے اقت وا�جط �ے بجاب 19۔( اع�ٰ� ���ج

د و �خ وابئ
ت
م)  5C�ے �

خ
�

دہ ��خ ابئ اقت ں بج  ��ی

�ی �را��  ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�خ �ی�ش �ج اور �پ کا اں،  ٹی

ٹ
�یور�� ا�ے، اس�ول، �یو�خ ےہہ

خ
 بجار�

�� �رح  اس�و�وں اور  • �� ��وں  د �پورے ملک �ے دںی پف �� ما�ف ل �ےماڈل 
ک س�پف ��یفف ہ �ٹ � ���ج

ت
داما� � اقت پی ا �پ وںت �ی لا�و �ہ ا�ے�پ� �ج ےہہ

ف
ار� ںج

ن   ��ش پی
�ف
لد�یہ �ج�ور ا�ف �ہ ںج ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے، اس  �ی �ہ ا ا جپ وںف ز�یہ �ہ �ج

ت
کا � ا�ی �ور �پ� اس  ے �فت

ئ
و� ے �ہ ���ت �و دںی حال 

ت
�� �ور� ن  ��ش پی

�ف
ے۔ ا�ف �ہ

کا اط�ق  ے �پ� �رخ ��ح 
ف

رورت �پ�� اد �پ� �ف پی �ف �� �ج �یص 
ف
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�ف �ی�ش �� �پ رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�ہ ا�ف ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

ف
رول �کام �یہ � �ٹ

ف
��

ا ے۔  �پی تی �ہ �� س�� ات  ارسش ے �فف ��ی ے �ے 
ف

��� ذ  اقف ر ج�و�ت �رخ ��ح ںف
ف

�
�یش �ف حال �ے �پ

ت
ود �ور� او�ج ے۔ اس �ے ںج ا �ہ ا س�پت  جج

 

�ف �یو  •
�ٹ اور ا�ف عارف اںی ڈری اس�ول، �ت �پف ع��یم، ا�پ� �پی

�� �ت وں  ا��ف ں ںج �ری اس�ول ��ی �ی �را��، �پ�ا�ئ ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش وں، �پ کا��ج �یوں، 

ٹ
�یور�� ام  م�ف

ے وا�ے 
ف

��� ع��یم جاصل 
�ت �ت

ت
ون �ے �

ف
ا� �ت قت

ت
�س �ے � �یت ںپ � اںج ن اور  قت

�ی�ش �و��ی �� ا�ی ی طا�پجات  ھ �ہ ان، اور اس �ے سا�ت ا�عف ںج

ن   ں۔م�ز��ی �ی �ھ�ے �ہ �ی  �ی �ج ��رے ا�ج در�ی�ی  اں اور ںت ر�ی�ںی �ج �ر جال لا�ئ ں۔ �ج �ی ئی �ہ �� �� دی  د  پف ے �ج ��ی مام ط�پجائ �ے  اں �ت �� �ر���پی �ورس 

وگا۔ ل �ہ
�یپٹ �ج

در�ی�ی �مل ڈ�ی ں �ے۔ ںت �ی �یرا  ر�ہ تی ا�و�وں �پ� �مل �پ   اس �ے ع�وہ م�ز��

�ٹ �ے ںجاب   • ت اس�ول اںی �ی �را��  ��ف ع��ی
�ت
و ےگا۔ 6A�ج

ئ
ا� ا جج �پی ں  ��ی

د �ف پف ے �ج ��ی �و ط�پجائ �ے  ں ان  �ی دہ �ہ ور سش �ف �ت ��ف
ت

 �ے �

ن اور  �ی
وا�ف

ت
ڈری اس�ول �ے � پف ر ادارے  اس��ی �ی گ اس�ول �ے �ج�ف ن اور �جورڈںف �ی

وا�ف
ت
� س�و�ے �ے �

ئ
ا� ل�ے ہہ و

ف
گ اس�ول وا�ے ادارے � �جورڈںف

���یں �ے۔  ات �پ� �مل  ارسش  �فف

کا   • اں،  پی
ٹ
�یور�� � ان ط�پجائ �ے �یو�ف

ئ
ک رسا� ں ا�� اجا�ے ںت �ی ے �ہ ائ دے س��ت پف ش

� دش �ے ا��ت پف �� �ج �ی �را�� اجا�ہ  ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش �ج اور �پ

ے   ��ی

�و   •  �
ت
�� �ی �ت ع��ی

�ت
و  تی اور �ج و س�� ں �ہ ��ی

ل �ور �پ� م�مل �ف
�یپٹ �ج

ے اور ڈ�ی م �ہ ے ا�ہ ��ی �یت �ے  ��ج �� �ت ر  �ف ا �ہ رںجات ںی �ج
ت

�صار �
ف

کا ا� ن  ے �ج روری �ہ �ف

ے۔  روری �ہ ے �ف ��ی ے �ے  رار ر���ف
ت

 �ج��

�ر  ا 10  •
�ت
ف
ک �� راد ںت

ف
ے۔ � ازت �ہ �� اجج ع��یم 

ں عام �ت  ��و�پوں ��ی



ب ار�ی قت  �ت

و�ی  •
ت
ب �پ� � ار�ی فت ے۔ �ت ا �ہ وںت کا اط�ق �ہ ن  �ی

وا�ف
ت
� 

�ی �ر���ٹیاں
ر�ی �خ

ل اور  �ت  ��ٹی

ں۔  20  • �ی تی �ہ ا س�� �ھ�� ر��ی جج اں  �ی �ر���پی
ر�ی �ف

��۔، اور �ت ل  ��پی تی۔،  �
ف
ا� فت ے �ش ��ی و��روں �ے 

ف
وں اور � �پ

�م ��ر �ے �ج   20سال �ے 

�ی�ے �ے   اں �ج �ی �ر���پی
ر�ی �ف

�ی �ت ے۔  �ی ں �ہ ��ی
ازت �ف �� اجج �� �ر����یوں  ل  ��پی ڈور  ے اںف ��ی راد �ے

ف
د ��ر �ے ا� ا اس �ے زاںئ سال ںی

�ور  ں،  �ی
تی ورز�ش � �ی ��ج اں، �ت ارںی پی ی �ت

ئ ��  �� م 
ف

�
�ھ�ڑ�یوں  ��ف ہ ور  �ی�ش ے۔ �پ � �ہ

ت
و� وں �پ� لا�و �ہ �ت ے وا�� ��ش

ف
و� ں �ہ ر ��ی ��ی�ٹ

ڈ اور �ت �یپف ے، �ج
ف

گا� ں  س ��ی

ے۔  ود �ہ �ی �و�ج �ی �ج ازت ا�ج ڈور اجج �� اںف �یت  ��ج م �ت
ف

�
ے ��ف ��ی  �ے 

�و   • �یزوں  ی دو�ری �پ �ی �ہ کا �پول اور ا�ی ل 
وںٹ �� �ہ�و�ت، �ہ ائ  ارک، ا�پپ � ںپ

الاب، وا�ٹ را�� �ے ںت �ی را��  2  0�ت �ی �و �ت �م ��ر  سال �ے 

رادی ع�ج  �ف
حا�� ��ت ، ورزش اور ا�ف ے، اور �ج ��ی �ھ�ڑ�یوں �ے ہ ور  �ی�ش �یت اور  �پ ��ج �� �ت را��  �ی م �ت

ف
�

�ورس اور ��ف را��  �ی م �ت
ف

�
ے، ��ف

ف
�ھا� �پی

ے۔  ��ی  �ے 

 م�ز�ت 

ے�� • ��ی ن �ے س جد �ج ن �م�� �ور �پ� �ج �ہ م�ز��ی ے 
ئ

ا� پف ی �ج
ف � �ی

�و �ی�ت � اس ا�ر  اری۔ آ�ج ے ا�کامات جج ��ی و ان �ے  ا �م�ن �ہ ��ںف کام  ر �ے 

�و اس  ن  �ہ م�ز��ی ں  �� س��ی �یش  �جوت �پ او�ی�ی �ش ں د�پت ارے ��ی ے وہ اس ںج �وں �پ� لازم �ہ ���یں۔  آ�ج کام  ��ر �ے  و  ک �م�ن �ہ ںت

فی �  � ���پ �ہ  ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ
ف
ں م�مل �ع�ومات � ارے ��ی ت ںج ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی گا۔  و  ��ی�ے �ہ �ہ  کا ا�ج وں 

ت
ا� ں ان ںج �ی

ود   اس �یہ ��و�ت �و�ج ن �ے ںپ ں �ج �ی ے �ہ
ت

و� ن ان �و�وں �پ� لا�و �ہ �ی
وا�ف

ت
ے �

ف
��� کام  ��ر �ے  �رجال  ے۔ �ج �ی �ہ ا ا جپ وںف �ت �ہ

ت
�جوری �ے � ��ج

ے۔   �ہ

دمات  ں اور جخ �ی
 دوکا�خ

ں۔  • �ی ے �ہ �ھ�� ر�ھ س��ت ں  �ی
 دوکا�ف

�ی   • �، �ج
ئ
ا� �ی�ے �ے ںف ار ، �ج کاروںج ے 

ٹ
�و� ں۔ �پ �ی ے �ہ ��ول س��ت  دوکان 

ل 
وبٹ ے اور �ہ

خ
ا� راب جخ ے، �ش �خ ��ی وراں،  ��ت  ر�ی

دی، ع�وہ از�یں  • پف ا�ج ے �پ� ںپ
ف

��� �یش  راب �پ ں۔ �ش �ی ے �ہ
ت

و� ن لا�و �ہ �ی
وا�ف

ت
و�ی �

ت
� 

ں �ے  �ی د ر�ہ ٹخ امات �ج ار اور �قت کاروبج ل  ہ ذبی در�ج  �ٹخ

ں: • �ھ�� رہ س��ی ں  �ی
��ش

�یسش ل �پ ہ ذںی در�ج �ہ �پف �ے  �ی م ا ا�ہ ہ، ںت ا�ف م جف  �ج



o  ش دی� �یسش �و �پ �یوں 
�ش
ئ
ا� لد�یہ �ے رہہ ��ںج ے 

ئ
ا�  جج

o  ا س�ے ں دی جج ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �پ م �ے سا�ت
ف

�
�ت ا ��ف رادی �ور �پ� ںی �ف

و ا�ف �ش �ج �یسش �� �پ حا�� ورزش  حا�� ��ت اور �ج  �ج

o  اس�ے۔ ا جج ت �پی
ت
ے و� ��ی س �ے  رادی ورزش اور ع�ج �ج �ف

 ا�ف

�ی �یوں �ے    • �ر �ج گا،  �پ ے 
ئ

ا� ا جج �پی د  پف ی �ب �ج �ے �ہ �ی الاب اور ا ل �ے ںت
وںٹ �� ��و�ت ، �ہ ائ  ارک، ا�پپ را�� �ے ںپ �ی الاب ، �ت را�� �ے ںت �ی �ت

ں:   �ی �ھ�� ر�ہ �ش  �یسش ل �پ ہ ذںی در�ج  �پف

o 20  ھ�ڑ�یوں �ے� ہ ور  �ی�ش �یت اور �پ ��ج �� �ت را��  �ی م �ت
ف

�
�ورس، ��ف را�� �ے  �ی م �ت

ف
�

را��، ��ف �ی �� �ت ے  اس�ول  ��ی راد �ے 
ف
�م ��ر ا�   سال �ے 

ا س�ے۔  �� جج ا  �� ��و�ت ��پی را��  �ی ے�ت  ��ی

o  ا س�ے ں دی جج ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �پ م �ے سا�ت
ف

�
�ت ا ��ف رادی �ور �پ� ںی �ف

و ا�ف �ش �ج �یسش �� �پ حا�� ورزش  حا�� ��ت اور �ج  �ج

o و۔ ک ��ہ �ہ کا اںی الاب ع�ج  ہاں ںت ا س�ے  اور �ج ا جج ت �پی
ت
ے و� ��ی س �ے  �� ��و�ت �ج رادی ع�ج  �ف

 اور ا�ف

ں۔   • ���ی �� جج گ اںی�� اور ا�ی �رح  و�پف
ئ
ا� ڈ، ںج پف �ے��ی ںپ د،  ال، آر�پی �وہہ پف ارک، �ج �ی ںپ

ر�ی �ف
 �ت

��ر   • ب  ا�ئ  �حج

ڑ، �   • ��ی
�یما، �ت

�ف ���ی �ی �ہ اور ا �� جج ی 
ت
� ل �و��ی

�ی ے�فف
ر�ی �ف

تی ۔ اور �ت �
ف
ا� فت ی �ش امات۔  �ہ  �فت

ت  ی�وا� ��ںی د • �
ف
ا� فت ہاں �ش ار �ج کاروںج امات اور  ر   ی�فت �ف

ر  اںی  ح�ی ، �ت �ف
 �ت

  اںپی �ر���  ی� �ی
ت
و�   ں�ی �ہ  ��ہ

ت
��� �ع  ہ �ج ا�ف درون جف �و اںف و �و�وں   ۔ں�ی �ہ  ��ج

ہاں �پ�   • ار  �ج کاروںج امات اور  �� �وا�ی �فت م دںی
ف

�
تی،    �ور �پ���ف �

ف
ا� فت ل�ش اںاور  ��پی �ی �ر���پی

ر�ی �ف
ی   �ت ل ر�ہ �و جپ �ہ  سال �ے ��ر    20ا�ی�ی جج

وں اور  �پ
ں�ے �ج �ی ے �ہ ��ول س��ت ے  ��ی وں �ے 

ف
وا� و�ج

ف
اں� ہ �ر���پی ا�ف �یرون جف ے �ج ��ی وں �ے  ا��ف درون  اور ، ںج ہاںف ا�ف �یت اور  جف ��ج م �ت

ف
�

ہ ور   ��ف �ی�ش �پ

ے  ��ئ �ڑ�یوں �ے  ہ ، ��پی ا�ف �یرون جف ے �ج ��ی راد �ے 
ف
م دو�رے ا� ا�ہ �ی  ںت ت ا�ی

ت
��وں �پ� اس و� اںجج �ی �ر���پی

ر�ی �ف
وں  �ت ہ �ہ  ۔ �ف

او�ی� جج
ت

� 

ے۔    • � �ہ
ت
ا� �یب دی جج

ف
�� �� �ت ے  ر م��ف ا�ہ حا‘ ںج �ی ��ج ���یں۔ �ت ا  ادہ ��مان مد�و ںف چ �ے زںی

ف
ا� ں ںپ ت ��ی

ت
ک و�  ��ر �پہ اںی

ب  • اص �ور �پ� �ج ں جف �ے جالات ��ی �ی ں اور ا اص�ہ ر���ی کا قف ر  �م دو ��ی�ٹ �م از  و ان �ے  ادہ �ہ ہ زںی د�ش کا جف ے  �یماری ل��ف �و �ج ن  راد �ج
ف
�ے ا� �ی ا

� دت  �ی�ے اع�ٰ� سش ے(�ج ا �ہ وںت ادہ �ہ �رہ زںی
کا �ف ن  ��ش پی

ا ا�ی�ف ا ںی گاںف ا  گاںف � �ر���ی �ے دوران 
ف
�ما� ا�ی �پ � �ج پف

ف
� ( 

ے   • ��ی ت �ے  ر�ی ر ا��ش �ی گا۔��ش ے 
ئ

ا� ا جج ��داںف روری  ا �ف اںف ر �پ� جج
ے ��ف ��ی ے �ے 

ف
��� ے۔کام  �ی

�ئ �ہ ا ا جپ ��ںف ���ی�  ر �ے  روری ��ف ر �ف �ی
ف
�و � ک  ر اںی �ہ

ں۔  �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ف فت ے �ے �ت
ف

��� کام   ��ر �ے 

ے۔   • � �ہ
ت
ا� �� جج ارش  �� �فف �مال 

�و ا��ت ورز  ل ��ٹ
پٹ ف
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی داری �ے �را�� اور ڈ �ںی
ف
ا�ی � �و �فت ے وا�وں  �ف �ہ ں ر لد�یہ ��ی  ںج

ی •
ش
�

ئ
ا� وں،   رہہ

ف
���یں۔ دوکا� ں  لد�یہ ��ی ی ںج

ش
�

ئ
ا� فی رہہ � داری ا�پ �ںی

ف
مام � ہ�ے �ت ر �ے �پ ں۔ ��ف �ی ے �ہ ا س��ت ج جج �ی

کا�ٹ �ی 
ر�ی �ف

ھ �ت ہ �ے سا�ت ا�ف ے اہہل جف �ف �پ ا

وم �ج ں �پ��ہ لد�یہ ��ی �� ںج ج  �ی
کا�ٹ ا  وراں ںی ��ت د�ی �ے دوران دو�روں   ر�ی ہل قت ک اور �پ �ںی گ �ٹ �یپف ل، س��ی �ںی گ �ٹ پف ���یں۔ س��ی ہ  وع �ف �� �رف ر�ج �ہ  جج



���یں۔ ��مان  ں اور ان �پ� �مل  �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ واںئ
ت
ورے اور � �ے ��ش

ف
� �و ں  لد�یہ ��ی ج ںج �ی

کا�ٹ �ہ  ے  �ی �ف ا رور جج ں۔�یہ �ف اص�ہ ر���ی وب قف �ے �ف

���یں۔ ں  ��ی
  چ�ی ا ف �ی ا �ورٹ�ی ر  �اس�  مد�و �ف

ئ
ورے  �آ�  ں �ی �� ںی د ہاں�ی �ے ��ش

•  � ات اور اصف لدںی ں   عںج ع ��ی
ل و �مل �ےزرا�ئ

فت ال �ے �ور �پ� �ف ں، �پش
ئ
� �ی ا�ہ ے جپ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت وط اقت �ج

ف
ں �� ��پورٹ ��ی

ف
�ا� �و �وا�ی �ٹ

و۔  ش �ہ
ئ
ا� حج

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد ںت
ف
اس � حپ  �رف �پ

ا ٹخ خ
�� کا ماسک �پ �رے  ے  لازم�پ  �ہ

وں،   •
ف
ں، دوکا� وا�ی�ی �ورت ��ی

ت
و � �م �ہ ر �ے  اص�ہ اک ��ی�ٹ کا قف ے 

ف
��ر� ب �ے  ر�ی

ت
ہ �ے ع�وہ دو�روں �ے � ا�ف ے اہہل جف �ف �پ ب ا �ج

وں اور  وراں، �پجادگا�ہ ��ت �ہ، ر�ی ر�ہ جج �ت �� ��ش داری �ے �را��  �ںی
ف
جہ� ہ   م��ت� ا�ف درون جف ع اور اںف

ل و �مل �ے زرا�ئ
فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��

قف

�ی �
ر�ی �ف

ل اور �ت ��پی تی،  �
ف
ا� فت ن، اور �ش �ی�ش

�ٹ گا۔ ا��ی و  رروری �ہ �مال �ف
کا ا��ت ں ماسک   ر����یوں �ے اجا�ے ��ی

ر  • ک ��ف ب ںت �� اور �ج ے 
ئ

ہ�ے ماسک �گا� ے �ے �پ
ف

و� ل �ہ
ں داجف ��ی ��ی پی

ں۔�واری �ٹ ��ی ���یں  �مال 
کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی پی

اں �ٹ �وارںی

��ی �ے ��ا�ئ  پی
ہ �ٹ ر�ی�ف

ف
کا �یہ � ے 

ف
گا۔ماسک �گا� ا �پ�ے  پف

ف
�� ک ماسک �پ ب ںت � �ت

ت
ا� ں جج ��ی

� �ف ��ی �ے ا�ت پی
و اور �واری �ٹ م �ہ

ت �
ف

�ی  � ور �پ� �ج �ی

ے۔  ا �ہ وںت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ف

و� ود �ہ ں �و�ج ڑی ��ی گا  �واری 

ا   • م ر��پف
ا�ئ اص�ہ قت کا قف ر  ک ��ی�ٹ �م اںی �م از  ے وا�وں �ے 

ف
ہاں �پ� آ� ے �ج ا �ہ وںت �ی �ہ ن �پ� �ج امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی کا اط�ق ا ے 

ف
ماسک �گا�

�� �رف �ےا ے ��ت 
ئ

ہاں ادارہ �ج�ا� ا �ج وںت ں �ہ ��ی
ن �پ� لا�و �ف و۔ �یہ ان م�ز��ی ہ �ہ ے  �م�ن �ف ��ی ذ  اقف دامات ںف �� اقت رول �ے  دںی �ٹ

ف
�� ن  ��ش پی

�ف
�ف

ی د�یوار ۔ 
ت �

ف
ا� �� �فف ک  ��پٹ ا، ںپ �حج کا �پورا �پ ک  ��پٹ ے ںپ ��ی ے �ے

ف
ا� حپ �و �ج �رے  �ی�ے �ے ، �پ وں �ج ے �ہ  ��ئ

کا اط�ق    • �مال 
ے �ے    12ماسک �ے ا��ت

ف
��� �مال 

ائ �پ� ماسک ا��ت پف �� �ج ات  وہہ ا دو�ری و�ج ی ںی و ��ج وں، اور�ج �پ
�م ��ر �ج سال �ے 

ا۔   وںت ں �ہ ��ی
ں �پ� �ف �ی ا�ر �ہ  قت

ے  �ت  روری �ہ ت �ف ہا�ی ا �ف پف ا�ف ے �یہ جج ��ئ ے۔ اس  تی �ہ ��وا س�� عارف  د ��ت واںئ
ت
ورے اور � ر ��فت ��ش

ف
�

�یش �ف حال �ے �پ
ت

�� �ور� ن  ��ش پی
�ف
ا�ی ا�ف ات �فت مام ںجلدںی

ے۔  ا �ہ وںت ا لا�و �ہ �پی ں  لد�یہ ��ی �� ںج  �ہ آپ 

ب  ے �ج ا �ہ وبت ا �ہ ے، اور ج�و�ت �ٹی تی �ہ �
�و�ٹ � وبجائ �پ

ئ
ا� ا �ہ  �و ع�قت ا �پ�بت ��بخ �یص�ہ 

خ
ں � دامات �ے بجارے ��ی  ؟ےاقت

  

�یش   او�ی� �پ حج
ت

�و � �یت �ے �جعد ج�و�ت  ھ ںجات �پ
م �ے سا�ت

ف
�

�ت تی ��ف ا�� ات اور رںی ہ ںجلدںی ع��ت ے ��ت
ف

ے ��ت عا�ہ �
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ج�ا�
ئ

�ح��ہ �ج�ا�

ں۔   �ی
�ئ ا�ہ ے جپ

ف
و� �ح �پ� �ہ

�س � دامات  ے اور �یہ اقت �ئ �ہ ا ے جپ
ف

��وا� عارف  دامات ��ت �و اقت ات  لدںی �ن ںج �ہ   ��ےگا 

 

�ووڈ۔ �� ��ح  دامات  د �ے ا�جواب  19اقت واںئ
ت
م �

ف
�

وا�جط  5Cاور     ,B, 5 A 5��ف
و �ف ں �ج �ی � �ہ

ت
ا� �ی دی جج او�ی� �ج حج

ت
ں ع�وہ از�یں وہ � �ی دہ �ہ اںئ اقت ں ںج ��ی

ں۔ �ی ں �ہ ��ی
دہ �ف اںئ اقت ں ںج  ��ی



ا  ذ ںی
اقف ن ںف �ی

وا�ف
ت
ں وہ اس �ے ع�وہ ��فت � �ی � �ہ

ت
ں آ� �� زد ��ی �یص�وں 

ف
و ان � ات �ج ھ ںجلدںی ��پ ا �پ�  پف �� �ج عات  ا�ی وا�ت اص �فت �ہ جف ے  �ی �م�ن �ہ سا �ج ا�ی

�ف �� پت
ف
���یں۔ �� اب  حف �ت

کا ا�ف ورے  ھ��ش دامات �ے سا�ت ے۔ ںجلد�یہ ا��  ح �ے اقت ں �ہ ��ی
دہ �ف اںئ اقت ں ںج وا�جط ��ی

ے۔ �یہ �ف �ی �ہ ک ��یٹ �ج کا اںی وروں  ��ش

��ی   ں �ف دامات ��ی اس اقت م ان �ے ںپ ا�ہ ں۔ ںت �ی تی �ہ �� س�� اب  حف �ت
کا ا�ف ے 

ف
��� ار  پی �ت

�ج�ے ا�ف ا ا�ی صف ے �فت ��ی ے �ے
ف

��� ح�م 
ت
دامات ��� تی اقت وج�و��

ت
ے � ا�ہ جپ

ما اور جالات دںی  و�ف �ش
ف
� �� �یماری  ے۔�ج ں �ہ ��ی

ع �ف
کا �و�ت ے 

ف
ھ ��� ��پ ال �ے �ور �پ�  �ہ �پش ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

ف
کا � ے ج�و�ت اس ںجات 

ئ
و� ے �ہ ���ت

ہ  � ���ج
ت
داما� لد�یہ اقت ک ںج ہ     A�ر�ہ �جعد اںی � ���ج

ت
داما� �� اقت ا  پٹ ے۔  C�ے  �ہ

ئ
ا� ا جج �� دںی  �پ� 

ال:  �� �ٹش ے  �خ �ٹ �و کا �پ �یماری  ں �ج و�و ��ی
خ
ور��ے �

خ
� 

ائ  24۔22 کا وںج و��یت 
ف
عدی � �� ��ت �س  ���ی�ی وا�ئ ں اںف لد�یہ ��ی �� ںج و�و 

ف
ور��ے �

ف
ڈ �پ� � پف ک ا�ی �ی وںی

ف
�فوری �ے آ� ا�پ �ج �پی ل  �یرون ملک   �پی کا �ج س  �ج

ل �کا �تہ جپ ں �پ ��ی
ع�ق �ف

��ی��ز �ے �ت ے وا�ے 
ف

و� ں �ہ �ت �ی ��ی ے ، اور �ج ب �ے �ر�جوط �ہ ر�ی
ت

ی � �ت �ہ و�و �ے �ج
ف
لد�یہ اوس�و اور � و�و ںج

ف
ور��ے �

ف
۔ �

ات �ے  لدںی داماتںج ن ��فت اور �ر�جوط اقت �ی ھا۔   ما�ج ا���ی� �ت ت ںف ہا�ی ا �ف  ��ںف

�ہ ج�و�ت   ا  �پی و  اق �ہ فف �س �ے �جعد اس ںجات �پ� ا�ت ے وا�ے اجج
ف

و� ن �ہ �ی م �ے ما�ج
ف

�
�ت تی ��ف ا�� � اور رںی

ئ
چ آ� ے ��ت ، ا�یف ا�ی

ئ
ات ، �ح��ہ �ج�ا� لدںی ںج

�ہ  ھا  پجادل �یہ �ت ��ے۔ ��ت �یص�ہ 
ف
ے �ر��ی � ��ی ات �ے  لدںی ا 25ںج ائ �ے �ج�اہ را�ت ںی و اس وںج ات �ج لدںی ں،  ںج ��ی

� �ت ا�ش دامات  ںج� وا��ہ �پت ں اقت ��ی
ا�ف

ے  ��ی ے �ے  �ف �پ
ج �ے �ج

ئ
ا� پت ئی دن لگ   25�ے �ج�ے �ف �� �۔ اس �رح 

ت
� �پ��

ف
���  ��

پف م آ�ہ ھ �ہ ات �ے سا�ت ارسش وا�جط اور �فف
د و �ف واںئ

ت
ا�ی � �ف �فت پت

ف
��

�۔ 
ت
�یش آ� �ل �پ اں ��ش ماںی ں �ف �یت ��ی ادی �ے ںجات �پ ں آںج ارے ��ی دامات �ے ںج ے اور  اقت

ت
ا�  جج

ات �� ںجلدںی و دںی
ف
و�و اور �

ف
ور��ے �

ف
ہ  � � ���ج

ت
داما� ں اقت ��ی

ں ا�ف �ی ب �ے �ر�جوط �ہ ر�ی
ت

�ت � ھ �ج ک دو�رے �ے سا�ت و اںی ے۔      A�ج
ئ

و� دامات جاصل �ہ �ے اقت

ہ  15 � ���ج
ت
داما� ں اقت ��ی

ں ا�ف ��ی
ں �ت ی زون ��ی �ج ر�ی

ت
�� ���و��  � و ان  ات �ج ۔   Bںجلدںی ےْ

ئ
و� دامات جاصل �ہ  �ے اقت

 

 


