
ہ   � ���ج
ت
داما� �ووڈ۔ A-اقت ہ،   � ���ج

ت
داما� کا اقت اص اع�ٰ� ��ح  وا�بط �ے بباب  19(جخ

د و �ض وابئ
ق
م)5A�ے �

ظ
�

دہ ��ظ ابئ اقق ں بب  :��ی

ے
ن

ا�ے، ببار� اں،  اہہ ٹی
ٹ
�یور�� �ج اور س�ول، �یو�ن ع��یم �ے �را�� کا

ہ �ت ہ ورا�ن �ی�ش  �پ

•  � پی ہ �پ � ���ج
ت
داما� ک اقت ��یفف ل ��ٹ

��س�نن د �پورے  ےماڈل  پن �� �رح ما�ن �� ��وں  ےاس�و�وں  ملک �ے دںی
ن

ار� ا�ے�پ� اور بب �ی ہہ ا �ب وتت لا�و �ہ

ے۔ ے  �ہ
ئ

و� ے �ہ ���ت �و دتی حال 
ت

�� �ور� ن  ��ش تی
�ف
ے ا�ف �ی �ہ ا ا جپ ونپ ز�یہ �ہ �ج

ت
کا � ا�ی �ور �پ� اس  ن  ، �قت ��ش بی

�ف
لد�یہ �ب�ور ا�ف �ہ بب ے  کا �ط�ب �یہ �ہ اس 

رول  �ٹ
ن
�� س �� �یص�ہ 

ف
ے  �کام �یہ � تی �ہ ن�ہ �� ��ش نی

�ف
رول    ا�ف �ٹ

ن
اد �پ� �� �� بخی � �� �ب �یص 

خ
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�خ �ی�ش ے �پ� �پ

ض
رورت �پ�� کا اط�ق �ض �رخ ��ح 

ے۔ ا �ہ ا س�تت ا جج ود  �تی او�ب ر ح�و�ت اس �ے بب
ظ

�
�یش �ظ حال �ے �پ

ت
ے �ور� ��ی ے �ے 

خ
��� ذ  اخف ے۔ �رخ ��ح خن تی �ہ �� س�� ات  ارسش  �فف

وں اور �ی   • کا��ج �یوں ، 
ٹ
�یور�� �ی �را�� �ے احا�ے  و�ن ع��ی

�ت
ہ  ہ ورا�ن �ی�ش ل  �پ

�یبٹ �ب
ع��یم ڈ�ی

ں اور ���ی �ت �ی ے �ہ ��ئ ے  �� د�ی د  نبب ے � ��ی مام ط�ببائ �ے  �ت

��۔ ے 
ئ

ا� �� جج د  �قق ن م�  �ور �پ� ��ن ں۔ ��و�ی  م�ز�ت �ےز��ی ��ی ���یں  د �پ� �مل  واپئ
ق
�ج اور �پ   اں،یی ور��ٹ �ی و�ن �ی   � ہ�ی کا ع�  �ش

�ت
ہ  �را��  ی��ی ورا�ن

� ے �ہ  �احا�ہ  ائ دے س��ت نبث
� دش �ے ا��ت نبب   ں�ی �

ئ
ک رسا� �  �ا�� احا�ے تت رور  ے�ی ان ط�ببائ �ے  رببات  ی�ض �ب

ت
�صار �

ن
کا ا� ن  ے �ب ر   ایی �ہ �ن �ہ

��ب  �� �  ت �ی �ت ے اور ڈ ے�ی �ے  م �ہ  ا�ہ
ل�ی �ج �ی

�  ٹٹ
ت  ں�ی �ور �پ� م�مل �ن و س�� ع�  ی�ہ

�ت
و    ی��ی اور �ج

ت
�� �   ��ت ے �ے  رار ر���ن

ق
ے اور ط�ببائ  یرور �ض  ے�ی �و �ب�� �ہ

لد    ں�ی �  ہ�ی �ے بب
�ف
نیی ا�ف    ��ش

ٹ
ھار� رول ا�ت �ٹ

ن
اعد� � �� اقق ورے �ے �طا�بق بب �وو  ��ے ��ش ے �ہ  ے�ی �  �ٹ �ی �ے �ٹ  19۔ڈیی �ے 

ت
ا� ر ں�ی جج �ب  اںیی � �ی ۔ لا�ئ

� ��رے �ب ے �ے  �  �ے�ی ا یاور �پ���ن ے �ہ   ے�ی ط�ببائ �ے  ا س��ت ��ے جج �وو  ں�ی �ھ�ے ر کا  ن  اعد� �ٹ �ی کا �ٹ   19۔ ڈیی �ج اقق ے۔  ایی �ے �  �بب ا �ہ تت ا  جج

ببات ر�ی
�ت
 �ت

�  رون�ی �ب   • �م 
ق
ر � ہ �ہ ا�خ درون خخ ار  �اور اخن قت �   ب �ی �ت اد ایی �و���نوع  ے، شش ا �ہ تت ا ار  ��  وں�ی جج قت    ب،�ی �ت

ف
د� ازوں، تت تف ائ  ن�ی �ج نبث

� �و ا��ت ��ہ 
ت
� �پ اور  �ب

ر  ب جا�ض وگا۔ �ب ر ا ں�ی �  ن�ی جاصل �ہ   ک یی �ے �ہ
��ت

ش
�

ن
ا�زد � ل ، نپ

قت اس ���ت   ں�ی �ے پپ
ف
د� ازوں اور تت تف و �ج

ت
وں � راد  ادہ یی �ے ز  30 ں�ی �  ن�ی �ہ

ف
ا�

 �
ود �ن ے �ہ  ں�ی �و�ج و س��ت کاح ں�ی �ہ ے �ہ  ں�ی � ۔ �ن و س��ت ود �ہ ان �و�ج �واہہ ہ، والد ں�ی د�ہا د��ن، امام اور دو  �پ ت، �ب

ت
��ہ �ے و�

ت
� �پ ا��  ن،�ی ۔ �ب اور  یپپ

ے �ہ  اور و س��ت ود �ہ ا�ن �و�ج  ۔ ں�ی دو ضض

ل   •
�یٹٹ �ج

راد، ڈ�ی
ف
چ ا�

ف
ا� ادہ پپ ادہ �ے زپی ں زپی �س ��ی راد، ع�وہ از�یں اجج

ف
ہ ور ا� �ی�ش روری �پ ی اور �ض �

ن
��

ے۔ �ت ازت �ہ �� اجج کار �م�ہ   ف 

 

 

 

 

 



ل اور  اں  ��یی �ی �ر���تی
ر�ی �ف

 �ت

•  
ن
وا� و�ب

ن
کا�ب�وں اور � �� �ر����یوں  �وں  ��نی م 

ظ
�

ے��ظ ��ی ں وں �ے ��ی
ازت �ن �� اجج ے 

ن
��� اد  �قت ے ا�ن

ئ
اء ( ما �وا� نتث

� ے م��خ دو ا��ت �چ �ی
�خ �ہ �ے، 

ں)۔ �ی
رما�ئ

ف
�ی �ر����یوں  �

ر�ی �ف
�یز �ت �ی �چ �ی�ے �ے �ی ��  �ج م 

ظ
�

اں، ��ظ ارتی تی ی �ت
ئ ں،  �� �ی

تی ورز�ش � �ی ��ب ے، �ت
ن

گا� ں  ڈ�ورس ��ی �ینب ے  �ب
ن

و� ں �ہ ر ��ی ��ی�ٹ
اور �ت

�ق  � وں �پ� لا�و وا�� ��ش
ت
و� ے �ہ  ۔ �ہ

 

�م ��ر �ے  20  • ے سال �ے  ��ی وں �ے  �چ
وں اور �ب

ن
وا� و�ب

ن
�ہ� ر��یہ  ے، �ب�ش ازت �ہ �� اجب �ی �ر����یوں 

ر�ی �ف
�وں اور�ت ��بی  �

ف
�یرو� ��وپ دس   �ب

و ا ہ �ہ کا �ن ادہ  مام �و�وں �ے زنی ے وا�ور �ت
ن

��� ر�ت  و۔  وں�ش لد�یہ �ے �ہ ی بب ک �ہ ع�ق ابی
اں اس    کا �ت �ہ �ر���تی ے  � �ہ

ت
ا� و�ی� دی جج �ج

ت
�یہ �

 
ق
داز �ے و� �م انن �م از  ان  رکائ �ے ���پی �� �ش وں  ں۔ وع �پ��ی� �ہ ا س��ی رار ر��ی جب

ق
�� دوری �ب�� ر   دو ��ی�ٹ

 

 �ی �ب  •
ن
��  �رو� م 

ظ
�

ر  �وںیی ��ظ �ف
 اور �ت

ہ �ے عاد  ��  وں�ی �ر���  ی� �ی �ش
ن
راد  ی�

ف
د  ایی ا� ن  دیی شش � � یمار �ی �ب  یذ�ہ ے 

ف
��� عد  �ق راد �ے �ے��ف

ف
کار ا�   ��ے �ش

ک  ب بت ے،  �ب ازت �ہ ��وپ �  رونِ �ی �ب  ہ�ی اجب تمل  � راد �پ� ��ش
خ
چ ا�

خ
ا� ہ اور پپ ا�خ ع�ق ا  ایی �   ں�ی خچ

کا �ت رکائ  مام �ش ے ا�� �ت ا �ہ ا س�تت لد  ی�ہ  ک یی جج   ہ�ی بب

و۔   �ے �ہ

 م�ز�ت 

ے • ��ی ن �ے ا �ج ��نن کام  و ان ��ر �ے  ے ا�کامات�م�ن �ہ ��ی اری۔  �ے  �و جج � اس ا�ر  نیآ�ج � �ی
�  �ی�ق ے 

ئ
ا� نبب س جد  ہ� ن �م�� �ور �پ� �ج م�ز��ی

ک  ���یں�م�ن تت کام  ��ر �ے  و  ے ۔ �ہ �وں �پ� لازم �ہ ں  آ�ج ارے ��ی �� س��ی وہ اس بب �یش  �بوت �پ او�ی�ی �ث �ہد�بت �و ا ں  ن  س م�ز��ی

�ہ ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ
ف
ں م�مل �ع�ومات � ارے ��ی �   بب کا ا�ب وں 

ت
ا� ں ان بب نی ��ی � گا۔  ا ���پ و  �بوری    ��ی�ے �ہ ت ��ب ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی

ے۔ �ی �ہ ا ا چچ ونت �ت �ہ
ت

�رحال   �ے � ن ان �و�وں �پ� لا��ب �ی
وا�ن

ق
ے �

ن
��� کام  ے۔��ر �ے  ود �ہ اس �یہ ��و�ت �و�ج ن �ے پپ ں �ج �ی ے �ہ

ت
و�   و �ہ

 

ں اور و د �ی
دمات کا�ن  خخ

ں اور  �ی
مام دوکا�ن ل   �ت

پٹ ن
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی ورڈ ے  ��ٹ
ئ

ں، ما�وا� ��ی ں  �ی د ر�ہ نبب  ان �ے:  �

ائ �خ ۔ • ئی ں، و ا�ش �ی
�� دوکا�ن وش 

ن
وں، ��ت  �ب��ہردو �

ن
� دوکا�

ٹ
�و� ادی �ور �پ�  �چ بخی � ے اور �ب

خ
�ھا� ش 

خ
�
ائ �ب پی �� ا�ش ے  �ن �ی �پ ے 

ن
وں  �ھا�

ن
ے وا�� دوکا� �ن �چ �ی �ب

 �ے۔ 

تی وہ ۔ • �
خ

رو�
خ
وروں  �

خ
ا� وراک اور جج �� �خ وروں 

خ
ا� ا��تو جج و پپ �ہ �ج ں۔جج �ی ے �ہ

ت
��� ت  رو�خ

خ
�یز�یں � �� �چ ات  رورتی

�� �خ   �� دتی

ورز  • ڈ�ی�ل ��ٹ  ۔ �ٹی

اں ۔  • پی �ٹ م �پ ے وا�ے �ر�ہ �ن �چ �ی  �ب

ک ساز  • نن  ��ی



راب   • ہ�ش ا�خ  خخ

ار۔ • کاروبب ے 
ٹ

�و� �،  �چ
ئ
ا� � نث لد �ثث ر�ین�ے جج ے والا،  ما�ہ

ن
�ود� �م  ی۔  �ج �ے �ہ �ی  اور ا

ے وا�ے •
ن

��� ھال  �ھ �ب �� دبی  ��ت 
ف
�ہ � �ی�ے  را�پ�ٹ، : �ج ��ی

تی � ز�یو�ت ے والا)د��
خ

ا� خج
ٹ
� اں �چ ڈٹی �ج(ہہ �یب  عا کا ��ب اوٗں  �ت  بپ �ے �ب �ی  اور ا

رول �پ�پ   • �ی�ٹ  �پ

-� �و�وں اور �پودوں    ��پ
خ
و�
خ
ا� ارت �ے �ور �پ� قت جج

ت
وردہ � ے �ر��  ��خ ��ئ ار   یاداروں �ے  ر �  یکاروبب ��ٹ ل   ں�ی ر�ج

قت �ہ���ت ھ   جج ت �ے سا�ت رو�خ
خ
�

� �و�وں    ��پ
ت   ں�ی دکا�ن رو�خ

خ
کا  � ن  بہ    ، �ج �

ق
ر�ی �ر�بع �  250کا ر� �  ادہ یی �ے ز  �ٹ

ے ، ا ں�ی �ن س �   ک یی �ہ ار �ب �ن  ں�ی کاروبب �ت �ہ  ی اد یی �ب   ی�ور �پ� �ب

� �و�وں  � ��م �پ سام  ت
�ف ا� تخت


ت   ��� رو�خ

خ
�  

ت
و� ے۔  ��ہ  �ہ

تی زرا  • �
خ

رو�
خ
ے � ��ی داوار �ے  پی �� �پ وروں 

خ
ا�  �را���ت اور جج

کا مال     • �وک 
ے وا�ے �ودام اور �ت �ن �چ �ی و �ب �ے �و�وں  �ج �ی کاروں اور ا ے۔ د��ت

ت
��� ا   �و ��تی

ورز   ل ��ٹ
پٹ ن
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی ں اور ڈ �ی
��  دوکا�ن پی

�� ادا�ئ
�یشش ل  �پ ��تی �� �ت ائ  تی ئی ا�ش �� ں ا�� ��  �ی ے �ہ ے  �� س��ت ��ی �ی �ے را�ہ

ف
� �� �وطسامان  �و �خخ رول  �ٹ

خ
�� ن  ��ش ٹخی

�
  ا�خ

ا ا�ر ر�ھا جج و۔ جخ
ت
ے �

ئ
� 

 

واں،   ��ت ے، ر�ی �ف ل ��ی
وبٹ ار  اور �ہ  بب

�ھ  • �ن  د ، �بی نبب واں � ��ت ھ �ے �ی ا سا�ت ےّ انت
ن

ا� ٹیک اوے)جج ازت   (�ٹ  �� اجج

ا   • ے �پ� بپ
ن

��� �یش  راب �پ دی �ش نبب � 

وراں  • ��ت ع ر�ی
ں وا�ت ل ��ی

وتٹ ں�ہ �ی ے �ہ �� س��ت �یش  ا �پ �ھانپ �و  وں 
ن
ے وا�ے ��ما�

ن
��� ام  پی

ت
� 

 

ل   ہ ذنی در�ج ں �ے �نن �ی د ر�ہ نبب امات � ار اور �قت  کاروبب

ہ   • ا�خ م جخ  �ج

�ی   •
ر�ی �ف

را�� �ے �را��، �ت �ی � �ت ارک، وا�ٹ کا �پول اور ا�ی �رح پپ ل 
وپٹ ات، �ہ �� ��و�پی ائ   ا�پپ

��ر  •  �
ت
ا� ربی

ظ
�

ی اور �ظ �ب د  مذ�ہ نبب ازہ  ،� تف ن اور �ج �ی
ف
د� بہدو�رے اور ع�مائ اور  تت � م��ت� �و  تت ف

�� رادی  �ف
راد �ے ا�ف

ف
�� �ے ا�

وگا۔  وفف نیٰ حاصل �ہ �
ث
�  ا��ت

ر   • �ب  اںیی � �ی لا�ئ

ار�س، �ب   • �ی بپ
ر�ی �ف

ال،�ت �وہہ ڈ  نن پن �ے ��ی پپ ال،  گ ہہ گ ابی�� اور��ی�پن ں۔  ، �بو�نب ���ی �� جج  اس �رح 

��ر  • ب  ا�ئ  �بج

•   
�یما، �ت

�ن ر، ��ی ی ��ی�ٹ
ق
� امات�ے  �و��ی �ےاور  �قت �ی ی  ا تی اور�ہ �

ف
ا� فت امات �ث �ی �فت

ر�ی �ف
 ۔ �ت

�� �وا�ی  • امات اور   دیی ار �قت ہاں �پ�  کاروبب اں �ج �ی �ر���تی
ر�ی �ف

تی، �ت �
ف
ا� فت �ع�ث در �ج �و انن ں۔   �و�وں  �ی تی �ہ �

ن
� کا ببا�ث �ب ے 

ن
��� 



او�ی� جج
ت

� 

ک دو�رے�و   �ب   • ں  ایی ��ر ��ی ول�ے  ل �ج ت  �یی � ں ا�ج ��ر ��ی ے  �ن �پ ےْ اور ا �ی �ہ ا ا چچ ��نت ���ی�  ل ۔  ماعات �ے  ہ ذنی در�ج �ث �نن
ت
ات: ��� تنی


� 

o   دمات  اور �و خخ ��رتی روری  د�� �خ �ی �ے آ زنن
خ
ں �و�وں  � ا�راحل ��ی ال ر��خن نخی

 ۔ کا �

o  ،ے وا�ے �ن �ہ �نہا ر ں اںیک �ے دو �و�وں  �ت �ی ے �ہ �� س��ت ں  اور�و مد�و  �ی ے �ہ ا س��ت ��ر جج ک ان �ے  ا ایی لیی
قت ے    ���ت �و مل س��ت ے  �ب

��ن

ں۔ �ی  �ہ

o   ے �ن �پ ے ا �پ ا�ے، اس�ول �ب ے ہہ
ن

ار� ��وپ بب �وص 
و �ے��خ

ن
ا دو � �ے ع�وہ اور � ک نی وان انی ل�ج

قت ں  ��ت ��ی
ا ا�ن ��ر تی وں �ے  دو��ت

ں۔ م  �ی ے �ہ ے بب� س��ت ��ی ے �ے   ��ن

راد �ے دو�ردو   •
ف
رار  ے ا�

ق
اص�ہ �ب�� کا فف ر  ے ��ی�ٹ �ی �ہ ا ا چچ ونن ے �ہ �ن �پ ہ، ا ا�خ الا  اہہل خخ ہ بب در�ب �اور �نب راد 

ف
ے ا� ��ئ ے  �ئ �ی ے۔ و د ائ حاصل �ہ نتث

�  ا��ت

�و  • راد 
ف
مام ا� ر  �ت �ی

غ
رور � ے �ے  ی�ض

ف
��� ر  ے��ف �ئ �ی ا ا جچ ��نب اب  نب ت

� ے والا ،ا�ب
ن

ا� ا جج �تی ک  گا،  م�ز�ت تت ے 
ئ

ا� ا جج ��داضن روری  ر �ض ت ��ض ر�ی ر ا��ث �ی ��ث

ے   ��ی کام  �ے ے��ر �ے 
ن

ں۔ ��� �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ض قت  �ے �ت

�و   • ے وا�ے  �ن �ہ ں ر لد�یہ ��ی ک بب �۔ ابی
ت
ا� �� جب ں  ��ی

ت �خ �� �ما�ی ے 
خ

ا� ورز �پ� جب
ل ��ٹ

بخٹ
� ��ی

ار�ٹ بپ �ی ا ڈ داری �ے �را�� بی �بی
خ
�ھ�ے � ں  ات ��ی  �پ�و�ی ببلدبی

ے وا�ے   • �ن �ہ ں ر لد�یہ ��ی �یبب
ر�ی �ف

گاہ �پ�  �ت �ش ا�ی ہ�رف رہہ ا�خ ں۔  اہہل خخ �ی ے �ہ ا س��ت ھ جج ں  �ے سا�ت لد�یہ ��ی ی بب
خ � ہ�ے ا�پ ے �ے �پ

خ
ا� داری جب �بی

خ
مام � �ت

وں ���یں
ن
ا  ، دوکا� وراں تی ��ت ں ، ر�ی لد�یہ ��ی �� بب ج  �ی

وم کا�ٹ �ج ���یں۔ �پ��ہ ہ  وع �ف �� �رف ر�ج �ہ  گ جج نن ک اور س��ی �ٹی گ �ٹ �ینٹ ل، س��ی �ٹی د�ی �ے  �ٹ ہل قق �چ

ں۔ اص�ہ ر���ی وب خف �ہ  �یہ دوران دو�روں �ے �خ ے  �ی �ض ا رور جج ورے اور �ض �ے ��ش
ن
� �و ں  لد�یہ ��ی ج بب �ی

ں اور ان �پ� �مل کا�ٹ �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ واپئ
ت
�

���یں۔��مان مد  ���یں۔ ں  ��ی
  چ�ی ا ف �ی ا �ورٹ�ی ر  � اس�  �و �ن

ئ
ورے  �آ�  ں �ی �� یی د ہاں�ی �ے ��ش

ات   • لدبی � بب وط   عاور اضض �ب
ظ

ں �� ��پورٹ ��ی
ظ
�ا� ا�ہ �و �وا�ی �ٹ ے چچ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت ال �ے �ور �پ� افت ں، �پث

ئ
� ل و �مل �ی

ققن ں �ے� ع ��ی
زرا�ئ

و۔�رف  ش �ہ
ئ
ا� جج

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد پت
ف
اس � جپ   �پ

راد  •
ف
و  وہ ا� ں اور�ج �ی ں �ہ ��وپ ��ی �یمار   رسک  د �ب دبی ے �ےسش �س �ے ل��ن ا وا�ئ ں��ونب �ی ے �ہ ا �ر س��ت ں تی �ی ے �ہ و س��ت فی  �ہ � �ی

�ش
ف
ہ � �و�ش �و  راد 

ف
�ے ا� �ی و ا

ت
�

ے۔ ا�خ  �ئ �ہ ا � چچ
ن
��� ار  تی  �ت

ے  •
ٹ

�و� ار  �چ ال �ے �ور �پ� کاروبب �، ، �پث
ئ
ا�  � نن

ض
ر �بوط � �� �ض ے 

ض
��� دامات  ےاقت �ہ  ورت �ہ �ی�ے  ے والا ماسک، �ج

ن
�رے �پہ �گا� ک �پ ا�� ایی

اص�ہ  کا فف ر  و��ی�ٹ ا�م�ن �ہ ا نن ی   ر��نن
ض

ا عار� ��ی تی ں  کام ��ی ں  �� د�یں  دو�ری �ورت ��ی م 
ت �

خ
�ش � �یشش ں  �ور �پ� �پ س ��ی ے �ج

ن
و� ے �ہ ��ن ے سا ��ن آ

وں ادہ �ہ   ۔�ے ا�کان زنی

 

ے  • �ن �پ ی را�ب�وں ا �ب ر�ی
ق

ہ� ا�خ چ   اور اہہل خخ
ن

ا� ا �� جج ��نپ �یروی  �� �پ  : اور  اس 

o   و راد �ج
ف
ںوہ ا� ��ی

ں ا�ف �ی ں �ہ فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ق

ن �ے � ��ش نی
�ف
  ا�ف

ت
ا �ے  و�یںاس مدت �ے  سا� ورہ دٹی کا ��ش ے 

ن
��وا� �ی�ٹ 

د�و�یں دن �ٹ

ا  تت ا ے۔ جج  �ہ



o   س �ے� ا وا�ئ ��ونب دہ  ل سش ببدبی ی را�ب�وں �ت �ب ر�ی
ت

ے�ے وا�ب��تہ � ب �یہ ے� ل��ن ت(�ب
ت
ےو�

ت
و� ل �ہ

ں داجخ خہ ��ی � ��ی
ر�خ
ت

و� ح �ہ
ض

�ہ  وا� ے 
ئ

ا� جج

ں) �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ق

ے وا�ے �ے � �یماری ل��ن ت( �ب
ت
ے و� ���ت

نہ �ے �ن ��ی�
ر�ن
ت

� سات دن �ے �بعد)اور �
ئ
دا� ببت �ی�ٹ �ے   ا�

� �ی آر �ٹ �پ

ے۔ ا �ہ تت ا ا جج چجن


ا� �ی�ے جج   زر

o  ی را�ب�وں �ے �ب ر�ی
ق

ہ� ا�خ راد   اہہل خخ
ف
ر  �و�ے ا�

ت
ک � ب بت ی �ت �ب ر�ی

ت
ک � ب بت وگا �ب ا �ہ نب ں ر�ہ نہ ��ی ��ی�

�ب�ے ��ن � �ی آر را �پ ے  ��ئ ے  ��ی ے 

�ی�ٹ 
ے۔  �ٹ

ئ
ا� و جب ہ �ہ اب �ن بی

ت
واب د�� ���ی�ی �یہکا �ب ل  انن ببدبی �� �ت �س  ے۔ وا�ئ ا �ہ وپت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے  �ن �ٹ �و �م �ے �پ

ت
دہ �  سش

 

کا ماسک  �رے  ا��ن �پ �چ ے  لازم نن  �ہ

ب  • ے �ب �ن �پ ہ ا ا�خ ب �ے   �ے ع�وہ اہہل خخ ر�ی
ق

ک دو�روں �ے � ے 
ن

�م��ر� اص�ہ  و  ا فف و �ہ
ت
ں، � وں، ا�ی�ی �ورت ��ی

ن
داری �ے �را�� دوکا� �یی

خ
�

ر  �ت وراں، �� ��ش ��ت �ہ، ر�ی وں اور �ہ جج بہ�ببادگا�ہ ل و �مل  م��ت�
فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��

ہ ا� فف ا�خ درون خخ ع اور اخن
تی،  �ے زرا�ئ �

ف
ا� فت ن، اور �ث �ی�ث

ل �ٹ ��یی

�ی 
ر�ی �ف

گا۔ اور �ت و  رروری �ہ �مال �ض
کا ا��ت ں ماسک   �ر����یوں �ے احا�ے ��ی

•   � ���یں  �مال 
کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی تی

اں �ٹ ہ�ے  �وارتی ے �ے �پ
خ

و� ل �ہ
ں داخخ ��ی ��ی پی

ں۔�واری �ٹ ر �ی ک ��ف ب بت �� اور �ب ے 
ئ

ماسک �گا�

��ی �ے ا تی
و اور �واری �ٹ م �ہ

ت �
خ

ا� نبن
�� ک ماسک �پ ب بت � �ت

ت
ا� ں جب ��ی

� �ن �ی   �ت ور �پ� �ب �ی ��ی �ے ��ا�ئ بی
ہ �ٹ ر�ی�ض

ض
کا �یہ � ے 

ض
گا۔ماسک �گا� �پ�ے 

ود  ں �و�ج ڑی ��ی گا ے۔ �واری  ا �ہ وتت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ن

و�  �ہ

کا اط�ق  • ے 
ن

ا  ماسک �گا� م ر��بف
ا�ئ اص�ہ فت کا فف ر  ک ��ی�ٹ �م ابی �م از  ے وا�وں �ے 

ف
ہاں �پ� آ� ے �ب ا �ہ وبت �ی �ہ ن �پ� �ب امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی ا

و۔ ہ �ہ ے ��ت  �یہ ان   �م�ن �ن
ئ

ہاں ادارہ �ب�ا� ا �ب وبت ں �ہ ��ی
ن �پ� لا�و �ن رول �ے �� �رف �ےم�ز��ی �ٹ

ف
�� ن  ��ش ٹی

�ف
�� ا�ف ے   دیی ��ی ذ  افف دامات تف افت

وں  ے �ہ �رے  ��ئ �ی�ے �ے ، �چ ا، �ج �بج کا �پورا �پ ک  ��بٹ ے بپ ��ی ے �ے
ن

ا� جبپ ی د�یوار �و �
ت �

ظ
ا� �� �فظ ک  ��پٹ  ۔ پپ

کا اط�ق    • �مال 
وں�م ��ر   ےسال �  12ماسک �ے ا��ت �چ

و  اور ، �ب �� �ج ات  وہہ ا دو�ری و�ب ی بی ائ �پ� ��ب نبب ے �ے  �
ن

��� �مال 
ماسک ا��ت

ں  �ی ا�ر �ہ ا۔  قق وپت ں �ہ ��ی
 �پ� �ن

ات  مام ببلدبی ا�ی �ت ر�قق
ظ

�
�یش �ظ حال �ے �پ

ت
�� �ور� ن  ��ش پی

�ظ
��  ا�ظ عارف  د ��ت واتئ

ت
ورے اور � ے۔��خت ��ش تی �ہ ے   وا س�� روری �ہ ت �ض ہا�ی ا �ض ضتض ا� ے �یہ جج ��ئ اس 

ے۔  ا �ہ وبت ا لا�و �ہ �بی ں  لد�یہ ��ی �� بب  �ہ آپ 

 

ات  ان لدبی ں بب ��   ، ��ی دامات  ے �ے  A   ��ح اقت �چ �ی
�� ��ح���ے  �ن دامات  ی ��B اقت ار�ہ ے جج ا ، �ہ اری یی ے  جج  : �ہ

و�و، 
ف
ور��ے �

ف
ولد، � �ف

درے او��ت رو�ن، ابف
ف
ے ببک، � �ف �ی �یرم، ا الڈن، �وس، رودے، سارس �ب�گ، آس��، �ب اد، ہہ در��بت ربی

ف
ی، اوس، � �ب

ت
�� و�ی

اد۔  ے�تت
ن

ا� د�ولد اور نت �یر، آتی  ��ا�ن، ��ی



� ��ح  
ت
داما� ہاں آپ اقت دامات،  B  �ی اص اع�ٰ� ��ح �ے افت ں(خح �ی ے �ہ �ھ س��ت �تی�ت دتی

�خ وا�بط �ے بباب   19۔ ڈیی �وو �� �ت
واعد و �ض

ق
�

5A   � ا ں�ی اقق م):بب
ظ

�
دہ ��ظ  نئ

� ��ح 
ت
داما� دامات،  B    اقت اص اع�ٰ� ��ح �ے اقت وا�بط �ے بباب  19۔ ڈیی �وو (حخ

واعد و �ض
ق
�5A  � ا  ں�ی اقق م)بب

ظ
�

دہ ��ظ  :نئ

ا�ے، اس�ول،  ےہہ
ن

�ی �را�� ببار� ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ن �ی�ش �ج اور �پ کا اں،  پی

ٹ
�یور��  �یو�ن

�ی لا�و  • ا�ے�پ� �ب ےہہ
ف

ار� �� �رح  اس�و�وں اور بب �� ��وں  د �پورے ملک �ے دبی بف �� ما�ف ل �ےماڈل 
ک س�بف ��یفف ہ �ٹ � ���ب

ت
داما� � افت بی ا �پ وتت �ہ

ن   ��ش بی
�ف
لد�یہ �ب�ور ا�ف �ہ بب ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے، اس  �ی �ہ ا ا جپ وبف ز�یہ �ہ �ب

ت
کا � ا�ی �ور �پ� اس  ے �فت

ئ
و� ے �ہ ���ت �و دبی جال 

ت
�� �ور� ن  ��ش بی

�ف
ے۔ ا�ف �ہ

کا اط�ق  ے �پ� �رخ ��ح 
خ

رورت �پ�� اد �پ� �خ بخی � �� �ب �یص 
خ
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�خ �ی�ش �� �پ رول  �ٹ

خ
�� ن  ��ش بخی

�
�ہ ا�خ ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

خ
رول �کام �یہ � �ٹ

خ
��

ا ے۔ اس �ے بب ا �ہ ا س�بت ا جب ے۔ �بی تی �ہ �� س�� ات  ارسش ے �فخ ��ی ے �ے 
خ

��� ذ  اخف ر ج�و�ت �رخ ��ح خپ
خ

�
�یش �خ جال �ے �پ

ت
ود �ور�  و�ج

�یوں،   •
ٹ
�یور�� ہ�یو�ن ہ ورا�ن �ی�ش وں، �پ �ی �را��، �پ�ا کا��ج ع��ی

�ت
ع��یم

�� �ت وں  ا��غ ں بب �ری اس�ول ��ی � �ئ ڈری اس�ول، ا�پ� �پی �ٹ   ،نن عارف اتی �ض اور  �ت
  مام�ی ا�ض

ے  
ن

��� ع��یم حاصل 
�ت �ت

ت
ون �ے �

ن
ا� ا� قت انوا�ے بب ھ  غغ ی  ، اور اس �ے سا�ت �و��ی �ہ �� ا�ی اطا�ببات  ن اور  قق �ت �ی�ش

ت
�س �ے � �یت بپ � بب

اں   �� �ر���ںی ں۔ �ورس  �ی ئی �ہ �� �� دی  د  نبب ے � ��ی مام ط�ببائ �ے  �ر حال �ت �ی  �ب �ی �ب ��رے ا�ب در�ی�ی  اں اور بت ر�ی�بی �ب نلا�ئ ں۔م�ز��ی �ی   �ھ�ے �ہ

تی ا�و�وں �پ� �مل  اس �ے ع�وہ  ں �ےم�ز�� �ی �یرا  ر�ہ ل �پ
�یتٹ �ج

در�ی�ی �مل ڈ�ی وگا۔ تت  ۔ �ہ

�ج • کا اں،  ٹی
ٹ
�یور�� �یاور  �یو�ن ع��ی

�ت
ہ  ہ ورا�ن �ی�ش ں ا�� احااحا�را��  �پ �ی ے �ہ ائ دے س��ت نبث

� دش �ے ا��ت نبب � �� ے  �ہ  ��ی � ان ط�ببائ �ے 
ئ
ک رسا�  �ے بت

روری  کا �ض ن  ے �ج �صار �ہ
ن

ربباتا� �ب
ت

ے اور  � م �ہ ے ا�ہ ��ی �یت �ے  ��ب �� �ت ر  �ن ا �ہ تیبی و س�� ں �ہ ��ی
ل �ور �پ� م�مل �ن

�یپٹ �ج
� ڈ�ی  �

ت
�� �ی �ت ع��ی

�ت
و  و  اور �ج

ے۔  روری �ہ ے �ض ��ی ے �ے  رار ر���ض
ق

 �ب��

و  • �ی �را��  �ج ع��ی
�ت

ت اس�ول  �ٹ �ے بباب  ��ف ں 6Aابی �ی دہ �ہ ور شش �ظ �ت ��ظ
ت

�و ط�ببائ �ے � ے ان 
ئ

ا� ا جب �بی ں  ��ی
د �ن نبب ے � ��ی  گا۔�ے 

گ  ااس�ول وا�ے ادارے �بورڈنب ل�ے ہہ و
ف
گ� ن اور �بورڈنب �ی

وا�ن
ق
� س�و�ے �ے �

ئ
ر  � �ی ڈری ادارے اس�ول �ے �ب�غ نن �ی  اس��ی

وا�ن
ق
ن اور اس�ول �ے �

���یں �ے۔  ات �پ� �مل  ارسش  �فف

ے  ا • ��ی �و ان ط�ببائ �ے  ع��یم 
��رہ �ت ندارے  ں �ج �ی ے �ہ ��  �ھ� ر�ھ س��ت ر  �ن رببات اور �ہ �ب

ت
کا دارومدار � ع��یم 

�یت �پ�  �� �ت ��ب ��ر �ت
ن
ے �� و  �ہ �ج

ں ��ی
ل �ور �پ��م�ن �ن

�یپٹ �ج
ے۔ ڈ�ی روری �ہ �ت �ض ے �ب ��ی ے �ے  رار ر���ض

ت
�و �ب�� �ی ��یعار  ع��ی

�ت
   اور 

 

ب ار�ی قت  �ت

ر  • ہ �ہ ا�خ �یرون خخ �� �ب �م 
ق
�� ب  ار�ی قت ے، و �ت ا �ہ تت ا ا جج �تی ی ���نوع  �ب بہاور  مذ�ہ �� � م��ت�

تما�ت  ےفف �  ا�ج
ب �ول ، �ب�ش ار�ی قت �� �ت اد�یوں  ازوں، شش نن ، �ج

��ہ اور 
ت
� �پ ن، �ب �ی

ف
د� گا۔ بت و  ائ حاصل �ہ نتث

� �و ا��ت ا��یس   �یوم تت

�� ا�یمان  اور  •
ہفف ا�ف نی ں  �ف ل ��ی

مام�ے   20�حافف ے اور �ت �ی �ئ ا � چچ
ف
و� ں �ہ ��ی

�یت �ف �و�
�� �ش راد  

ف
د ا� دہ  زاتئ �ب سش

خ
ص �

�ت
خ
ے �� ��ی راد �ے 

خ
��توں ا�

ش
�

ن
�  

و۔ تمام �ہ � ا  کا ا�ہ نن ں۔ �ج �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ واتئ
ت
و�ی �

ت
ے � ��ی عداد �ے  �� �ت �یت  �و�

ں �ش ن ��ی �ی
ف
د�  زوں اور تت



ے۔   • ازت �ہ �� اجج کار �م�ہ  �یف 
ض
��

روری �ت راد، اور �ض
ض
ہ ور ا� �ی�ش راد، ع�وہ از�یں �پ

ض
چ ا�

ض
ا� ادہ پپ ادہ �ے زپی ں زپی �س ��ی ل اجج

�یپٹ �ج
 ڈ�ی

ل اور  اں ��یی �ی �ر���تی
ر�ی �ف

 �ت

�م ��ر �ے  20  • تی۔،  سال �ے  �
ف
ا� فت ے �ث ��ی و��روں �ے 

ف
وں اور � �چ

ل�ب �ی �ر���تی ��  ��یی
ر�ی �ف

ں۔ اں  ۔، اور �ت �ی تی �ہ ا س��   20�ھ�� ر��ی جج

د ا اس �ے زائئ ے  سال ئی ��ی راد �ے
ف
ڈور  ��ر �ے ا� �� �ر����ی انن ل  ے۔��یی ں �ہ ��ی

ازت �ن �� اجج �ی �ر���تی   وں 
ر�ی �ف

�ی �ت �ی�ے �ے   اں�ی �ج

�ھ�ڑ�یوں   ہ ور  �ی�ش ے۔ �پ � �ہ
ت
و� وں �پ� لا�و �ہ �ت ے وا�� ��ش

ظ
و� ں �ہ ر ��ی ��ی�ٹ

ڈ اور �ت �یظب ے، �ب
ظ

گا� ں  �ورس ��ی ں،  �ی
تی ورز�ش � �ی ��ب اں، �ت اربی بی ی �ت

ئ ��  �� م 
ظ

�
��ظ

ے۔  ود �ہ �ی �و�ب �ی �ب ازت ا�ب ڈور اجب �� اظب �یت  ��ب م �ت
ظ

�
ے ��ظ ��ی  �ے 

ائ  • ارک، ا�بپ � بپ
الاب، وا�ٹ را�� �ے بت �ی ی  ، �� ��و�ت   �ت کا �پول اور ا�ی�ی �ہ ل 

وپٹ �یز �ہ �و دو�ری �چ �م   2  0وں  را��   ��رسال �ے  �ی �و �ت

را��   �ی م �ت
ظ

�
ے، ��ظ

ظ
�ھا� �یت ��تی ��ب �� �ت را��  �ی م �ت

ظ
�

ہ ور   ورس اور ��ظ �ی�ش حا�� ��ت اور  �پ ے، اور �ب ��ی رادی ع�ج ور ، �ھ�ڑ�یوں �ے �ف
زش اور ا�ف

ے۔  ��ی  �ے 

 

  م�ز�ت

�و  • � اس ا�ر  اری۔ آ�ج ے ا�کامات جج ��ی و ان �ے  ا �م�ن �ہ ��نت کام  ے��ر �ے  ��ی ن �ے س جد �ج ن �م�� �ور �پ� �ب �ہ م�ز��ی ے 
ئ

ا� نبب ی �
ن � �ی

�ی�ق

�و اس  ن  �ہ م�ز��ی ں  �� س��ی �یش  �بوت �پ او�ی�ی �ث ں د�بت ارے ��ی ے وہ اس بب �وں �پ� لازم �ہ ���یں۔  آ�ب کام  ��ر �ے  و  ک �م�ن �ہ بت

 � کا ا�ب وں 
ت
ا� ں ان بب فی ��ی � ���پ �ہ  ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ

ف
ں م�مل �ع�ومات � ارے ��ی ت ��ج   ا بب ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی گا۔  و  �بوری  ��ی�ے �ہ

ے۔ ود �ہ اس �یہ ��و�ت �و�ب ن �ے بپ ں �ب �ی ے �ہ
ت

و� ن ان �و�وں �پ� لا�و �ہ �ی
وا�ن

ت
ے �

ن
��� کام  ��ر �ے  �رجال  ے۔ �ب �ی �ہ ا ا جپ ونب �ت �ہ

ت
  �ے �

دمات  ں اور خخ �ی
 دوکا�خ

•  � ں  �ی
ں۔  � ر�ھ�ھ دوکا�ن �ی ے �ہ  س��ت

ں۔  • �ی ے �ہ ��ول س��ت �ی دوکان  �، �ب
ئ
ا� �ی�ے �ے نب ار ، �ب کاروبب ے 

ٹ
�و�  �چ

ل 
وبٹ ے اور �ہ

خ
ا� راب خخ ے، �ش �خ ��ی وراں،  ��ت  ر�ی

�یش   • راب �پ دی �ش نبب ا� ے �پ� بپ
ن

��� 

 

ل   ہ ذنی در�ج ں �ے �نن �ی د ر�ہ نبب امات � ار اور �قت  کاروبب

م   • �ھ�� �ج ں  �ی
��ش

�یسش ل �پ ہ ذپی در�ج �ہ �پخ �ے  �ی م ا ا�ہ ہ، پت ا�خ ں:جخ  رہ س��ی



o  حا�� ��ت حا�� ورزش �ب و  اور �ب �ش �ج �یشش ا  �� �پ رادی �ور �پ� پی �ف
�� ا�ف ے 

ٹ
�و� ھ �چ م �ے سا�ت

ظ
�

�ت ں��ظ ا س  دی و�پوں ��ی  �ے جج

o  رادی ورزش اور ع�ج �ف
ا ا�ف ت �تی

ت
ے و� ��ی س �ے  اس�ے۔ �ج  جج

الاب ،   • را�� �ے بت �ی �� ��و�ت �ت ائ  ارک، ا�پپ را�� �ے پپ �ی �ے�ت �ی الاب اور ا ل �ے بت
وبٹ ی ، �ہ گا،   �ہ ے 

ئ
ا� ا جب �بی د  نبب �ی �یوں �ب � �ر �ب �ے  �پ

ں:   �ی �ھ�� ر�ہ �ش  �یشش ل �پ ہ ذپی در�ج  �پن

o 20    ے سال �ے ��ی راد �ے 
ف
�ورس  �م ��ر ا� را�� �ے  �ی م �ت

ظ
�

را��، ��ظ �ی �� �ت را��   ،اس�ول  �ی م �ت
ظ

�
�یت ��ظ ��ب ہ ور  �� �ت �ی�ش اور �پ

ے ��ی ا س�ے۔ �ھ�ڑ�یوں �ے  �� جج ا  �� ��و�ت ��تی را��  �ی  �ت

o   ا س�ے ں دی جب ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �پ م �ے سا�ت
ظ

�
�ت ا ��ظ رادی �ور �پ� بی �ظ

و ا�ظ �ش �ب �یسش �� �پ جبا�� ورزش  جبا�� ��ت اور � � 

o    و�ت�� �� رادی ع�ج  �ف
و۔ اور ا�ف ک ��ہ �ہ کا ابی الاب ع�ج  ہاں بت ا س�ے  اور �ب ا جب ت �بی

ت
ے و� ��ی س �ے   �ب

ال،  • �وہہ ببف ارک، � �ی بپ
ر�ی �ف

ا�ت ڈ، بب نب �ے��ی بپ د،  گ انی�� اور آر�بی و�نن
ئ
ں۔ � ���ی �� جج  ا�ی �رح 

��ر  • ب  ا�ئ  �بج

 �ی �  •
�  ما،�ی �ن

ر،�ی �ت لِ �و�  �ٹ
 �ی ��فف

ق
امات اور ا� ی� ت  ی�ے �قت �

ف
ا� فت ر  ی�رح �ے �ث �ف

 اور �ت
��  ی � �ی  ۔ ں�ی جج

ت  ی�وا� ��یی د • �
ف
ا� فت ہاں �ث ار �ب کاروبب امات اور  ر   ی�فت �ف

ر  ایی  ح�ی ، �ت �ف
 �ت

  اںیی �ر���  ی� �ی
ت
و�   ں�ی �ہ  ��ہ

ت
��� �ع  ہ �ج ا�خ درون جخ �و اخت و �و�وں   ۔ں�ی �ہ  ��ج

ت  ی�وا� ��یی د • �
ظ
ا� فت م �ور �پ� �ث

ظ
�

ہاں �پ���ظ ار  �ب کاروبب امات اور  ر  لیی ��   ،ی�فت �ف
 اور �ت

ل ر�ہ   اںیی �ر���   ی� �ی �و  ی� �ی ا یچچ �ہ  سال �ے ��ر    20جج

 � وں �ے 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

ے �ہ   ے�ی �ے �ب �  ں،�ی ��ول س��ت وں �ے  ا��غ ہ �ر���  رون�ی �ب  ے�ی بب ا�خ ��ب  اںیی خخ م �ت
خ

�
ہ ��خ ا�خ درون خخ ہ�ی اور  �پ  ت �ی اور اخب ور   �ش

ے �ب  وں�ی �ڑ یی ��  ��ئ �   رون�ی �ے  راد �ے 
خ
م دو�رے ا� ا�ہ ہ ، تت ا�خ ت ا ے�ی خخ

ت
ر   ی��ی اس و� �ف

��وں �پ� �ت  جج
وں۔   اںیی �ر���  ی� �ی ہ �ہ  �ن

ات ارسش  �فف

ں ��ر �پہ    • ت ��ی
ت
ک و� ���یں۔اتی ا  ادہ ��مان مد�و نپ چ �ے زپی

ن
ا� ے۔  پپ � �ہ

ت
ا� �یب دی جب

غ
�� �� �ت ے  ر م��غ ا�ہ جا‘ بب �ی ��ب  �ت

ع�ق   • ا�ے م�ز�ت �ے ��ت ےہہ
ف

ار� راد، بب
ف
ے �ے ا� �ب

��ف ��یوں �ے  ، 
ں اور اس�ول �ے سا�ت ے ��ی �ت

�ض ک �ہ روری را�ب�وں �ے ع�وہ، ابی را�ب�وں  �ض

 �
ف
و� ں �ہ ��ی

ادہ �ف راد �ے زتی
ف
عداد دس ا� ے۔ �� �ت �ی �ہ ا  چچ

ہ ۔ • د�ش کا جخ ے  �یماری ل��خ �و �ب ن  راد �ب
خ
�ے ا� �ی وا ادہ �ہ ں زیی اص�ہ ر���ی کا فف ر  �م دو ��ی�ٹ �م از  ب  ان �ے  اص �ور �پ� �ب ں جخ �ے جالات ��ی �ی اور ا

 ا
�� �ن دت  �ی�ے اع�ٰ� سش ے(�ج ا �ہ وتت ادہ �ہ �رہ زتی

کا �خ ن  ��ش تخی
� �ر���ی �ے دوران  �

ن
�ما� ا �ج ا نی گانن ا  اگانن �نن   )چچ

�و  • ک  ر ایی ا �ہ ��ضن ���ی�  ر �ے  روری ��ض ر �ض �ی
ض
ے۔� �ی

�ئ �ہ ا ر چچ ے ��ف ��ی ے �ے 
ف

��� ا کام  انپ گا۔�پ� جج ے 
ئ

ا� ا جج ��داضن روری  ے  �ض ��ی ت �ے  ر�ی ر ا��ث �ی ��ث

کام   ں۔ ��ر �ے  �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ض قت ے �ے �ت
ض

��� 

ا�ی   • �و �قق ے وا�وں  �ن �ہ ں ر لد�یہ ��ی ور بب ل ��ٹ
پٹ خ
� ��ی

ار�ٹ پپ �ی داری �ے �را�� اور ڈ �پی
خ
ے۔ � � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فف �مال 

�و ا��ت  ز 



لد�یہ  • ے وا�ے بب �ن �ہ ں ر ھ ��ی ہ �ے سا�ت ا�خ ے اہہل خخ �خ �پ ں۔�رف ا �ی ے �ہ ا س��ت ج جج �ی
کا�ٹ �ی 

ر�ی �ف
مام  �ت ہ�ے �ت ر �ے �پ ں  ��ف لد�یہ ��ی ی بب

ش
�

ئ
ا� خی رہہ � داری ا�پ �بی

خ
�

د�ی ���یں۔  ہل فت ک اور �پ �بی گ �ٹ �یبف ل، س��ی �بی گ �ٹ بف ���یں۔ س��ی ہ  وع �ف �� �رف ر�ب �ہ  وم جب �ب ں �پ��ہ لد�یہ ��ی �� بب ج  �ی
کا�ٹ ا  وراں بی ��ت وں، ر�ی

ف
دوکا�

رور ں۔�یہ �خ اص�ہ ر���ی وب خف ں اور ان �پ�  �ے دوران دو�روں �ے �خ �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ وابئ
ت
ورے اور � �ے ��ش

ن
� �و ں  لد�یہ ��ی ج بب �ی

کا�ٹ �ہ  ے  �ی �ن ا جب

���یں۔ ں  ��ی
���یں۔ ��مان مد�و �ن   چ�ی ا ف �ی ا �ورٹ�ی ر  �اس�  �مل 

ئ
ورے  �آ�  ں �ی �� یی د ہاں�ی �ے ��ش

•  � ات اور اضض لدبی ں �   عبب ��پورٹ ��ی
ن
�ا�  �و �وا�ی �ٹ

ض
ل و �مل �

فت ال �ے �ور �پ� �ف ں، �ثب
ئ
� �ی ا�ہ ے چپ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت وط افت ع  �ب

�ےزرا�ئ

و ش �ہ
ئ
ا� جج

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد پت
ف
اس � جپ ں �رف �پ    ۔��ی

فی   • � �ی
�ش
ف
ہ � �و�ش �و  راد 

ف
�ے ا� �ی و ا

ت
ں � �ی ے �ہ ا �ر س��ت ں بی �ی ے �ہ و س��ت �یمار �ہ د �ب دبی ے �ےسش �س �ے ل��ف ا وا�ئ ��وبف ں اور  �ی ں �ہ ��وپ ��ی و رسک  راد �ب

ف
وہ ا�

ے۔  �ئ �ہ ا � چچ
خ
��� ار  تی �ت

 ا�خ

•  � ،�
ئ
ا� ال �ے �ور �پ� نب ار، �ثب کاروبب ے  

ٹ
�و�  �پ

ض
� �� ے 

ن
��� دامات  ک �بوط اقت ے والا ماسک، ا�� اپی

ض
�رے �پہ �گا� �ہ �پ �ی�ے  ے �ج رورت �ہ �ض

ے 
خ

و� ے �ہ ��خ ے سا ��خ ں  آ س ��ی �� د�یں �ج م 
ت �

خ
�ش � �یسش ی �ور �پ� �پ

خ
ا عار� ��ی پی ں  کام ��ی ں  و  دو�ری �ورت ��ی ا�م�ن �ہ ا خپ اص�ہ ر��پخ کا خف ر  ��ی�ٹ

وں۔  ادہ �ہ   �ے ا�کان زنی

ا • ��خب �یروی  �� �پ چ  اور  اس 
خ

ا� �� جب ہ  ا�خ ی را�ب�وں اور اہہل جخ �ب ر�ی
ق

ے � �خ �پ  : ا

o   ا ورہ دتی کا ��ش ے 
ف

��وا� �ی�ٹ 
و�یں �ے د�و�یں دن �ٹ

ت
ں اس مدت �ے  سا� ��ی

ں ا�ف �ی ں �ہ فہ ��ی � ��ی
ر�ف
ت

ن �ے � ��ش تی
�ف
و ا�ف راد �ج

ف
وہ ا�

ے۔  ا �ہ تت ا  جج

o   ب �یہ ت(�ب
ت
ےو�

ت
و� ل �ہ

ں داجخ خہ ��ی � ��ی
ر�خ
ت

ی را�ب�وں �ے� �ب ر�ی
ت

ے�ے وا�ب��تہ � �س �ے ل��خ ا وا�ئ ��وخب دہ  ل سش ببدبی ے واضح�ت
ئ

ا� جج

ں) اور  �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ق

ے وا�ے �ے � �یماری ل��ن �ی�ٹ �ہ �ب
� �ی آر �ٹ �پ � سات دن �ے �بعد) 

ئ
دا� ببت ت(ا�

ت
ے و� ���ت

نہ �ے �ن ��ی�
ر�ن
ت

�

ے۔  ا �ہ تت ا ا جج چجن


ا� �ی�ے جج  �ے زر

o   ی آر� � �پ ے  ��ئ ے  ��ی �ب�ے �ے  ی را �ب ر�ی
ت

ک � ب بت وگا �ب ا �ہ خب ں ر�ہ خہ ��ی ��ی�
ر�خ
ت

ک � ب بت �و �ت راد 
خ
ہ �ے ا� ا�خ ی را�ب�وں �ےاہہل جخ �ب ر�ی

ت
�

�م �ے �پ 
ت
دہ � ل سش ببدبی �� �ت �س  ���ی�ی وا�ئ ے۔�یہ انب

ئ
ا� و جب ہ �ہ اب �ن بی

ت
واب د�� کا �ب �ی�ٹ 

ے�ٹ ا �ہ وتت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے  �ن �ٹ   ۔�و

 

ا نپن
�� کا ماسک �پ �رے  ے  لازم�پ  �ہ

اص�ہ  • کا خف ے 
خ

��ر� ب �ے  ر�ی
ق

ہ �ے ع�وہ دو�روں �ے � ا�خ ے اہہل جخ �خ �پ ب ا و�ب �م �ہ ر �ے  ں،   اک ��ی�ٹ وا�ی�ی �ورت ��ی
ت
�

وں اور  وراں، �ببادگا�ہ ��ت �ہ، ر�ی ر�ہ جب �ت �� ��ش داری �ے �را��  �بی
خ
وں، �

خ
بہدوکا� ع اور   م��ت�

ل و �مل �ے زرا�ئ
فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��

فف

گا۔  و  رروری �ہ �مال �خ
کا ا��ت ں ماسک  �ی �ر����یوں �ے احا�ے ��ی

ر�ی �خ
ل اور �ت ��تی تی،  �

خ
ا� فت ن، اور �ث �ی�ث

�ٹ ہ ا��ی ا�خ درون خح   اخت

ب   • �� اور �ب ے 
ئ

ہ�ے ماسک �گا� ے �ے �پ
خ

و� ل �ہ
ں داجخ ��ی ��ی بی

ں۔�واری �ٹ ��ی ���یں  �مال 
کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی بی

اں �ٹ �واربی

و م �ہ
ت �

خ
ر � ک ��خ ��ی   تت بی

ہ �ٹ ر�ی�ض
ض
کا �یہ � ے 

ض
گا۔ماسک �گا� ا �پ�ے  ضبض


�� ک ماسک �پ ب بت � �ت

ت
ا� ں جب ��ی

� �ض ��ی �ے ا�ت بی
اور �واری �ٹ

ے۔  ا �ہ وبت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ن

و� ود �ہ ں �و�ب ڑی ��ی گا �ی �واری  ور �پ� �ب �ی  �ے ��ا�ئ



ک • ر  ک ��ی�ٹ �م ابی �م از  ے وا�وں �ے 
ن

ہاں �پ� آ� ے �ب ا �ہ وبت �ی �ہ ن �پ� �ب امات �ے م�ز��ی �ے �قت �ی کا اط�ق ا ے 
ن

ا  ماسک �گا�

رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
�� �رف �ےا�ف ے ��ت 

ئ
ہاں ادارہ �ب�ا� ا �ب وبت ں �ہ ��ی

ن �پ� لا�و �ف و۔ �یہ ان م�ز��ی ہ �ہ ا �م�ن �ف م ر��بف
ا�ئ اص�ہ فت فف

تی   �
ظ

ا� �� �فظ ک  ��بٹ ا، بپ �بج کا �پورا �پ ک  ��بٹ ے بپ ��ی ے �ے
ظ

ا� جبپ �و � �رے  �ی�ے �ے ، �پ وں �ب ے �ہ ��ئ ے  ��ی ذ  اظف دامات ظب �� افت �ے  دبی

 د�یوار ۔

کا اط�ق    • �مال 
�م  12ماسک �ے ا��ت �مال  سال �ے 

ائ �پ� ماسک ا��ت نبب � �� ات  وہہ ا دو�ری و�ب ی بی و ��ب وں، اور�ب �پ
��ر �ب

ا۔   وپت ں �ہ ��ی
ں �پ� �ن �ی ا�ر �ہ ے �ے قت

ن
��� 

ے   روری �ہ ت �خ ہا�ی ا �خ خبخ ا� ے �یہ جب ��ئ ے۔ اس  تی �ہ ��وا س�� عارف  د ��ت وابئ
ت
ورے اور � ر ��خت ��ش

خ
�

�یش �خ جال �ے �پ
ت

�� �ور� ن  ��ش بخی
�
ا�ی ا�خ ات �فت مام ببلدبی �ت

ے۔  ا �ہ وبت ا لا�و �ہ �بی ں  لد�یہ ��ی �� بب  �ہ آپ 

دا  ہ اقق � ���ج
ت
�ووڈ۔ Cما� دامات ۔  ہ �ے اقت وا�بط �ے بباب 19۔( اع�ٰ� ���ج

د و �ض وابئ
ق
م)  5C�ے �

ظ
�

دہ ��ظ ابئ اقق ں بب  ��ی

�ی �را��  ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ن �ی�ش �ج اور �پ کا اں،  بی

ٹ
�یور�� ا�ے، اس�ول، �یو�ن ےہہ

ن
 ببار�

�� �رح  اس�و�وں اور  • �� ��وں  د �پورے ملک �ے دپی پف �� ما�ف ل �ےماڈل 
ک س�پف ��یفف ہ �ٹ � ���ج

ت
داما� � افت پی ا �پ وبت �ی لا�و �ہ ا�ے�پ� �ب ےہہ

ن
ار� بب

ن   ��ش بی
�ف
لد�یہ �ب�ور ا�ف �ہ بب ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے، اس  �ی �ہ ا ا جپ وبف ز�یہ �ہ �ب

ت
کا � ا�ی �ور �پ� اس  ے �فت

ئ
و� ے �ہ ���ت �و دبی جال 

ت
�� �ور� ن  ��ش بی

�ف
ے۔ ا�ف �ہ

کا اط�ق  ے �پ� �رخ ��ح 
خ

رورت �پ�� اد �پ� �خ بخی � �� �ب �یص 
خ
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�خ �ی�ش �� �پ رول  �ٹ

خ
�� ن  ��ش بخی

�
�ہ ا�خ ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

خ
رول �کام �یہ � �ٹ

خ
��

ا ے۔  �یی تی �ہ �� س�� ات  ارسش ے �فخ ��ی ے �ے 
خ

��� ذ  اخف ر ج�و�ت �رخ ��ح خب
خ

�
�یش �خ جال �ے �پ

ت
ود �ور� او�ب ے۔ اس �ے بب ا �ہ ا س�بت  جب

 

�ض �یو  •
�ٹ اور ا�ض عارف ابی ڈری اس�ول، �ت �ضب ع��یم، ا�پ� �بی

�� �ت وں  ا��ض ں بب �ری اس�ول ��ی �ی �را��، �پ�ا�ئ ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ض �ی�ش وں، �پ کا��ب �یوں، 

ٹ
�یور�� ام  م�ض

ے وا�ے 
ن

��� ع��یم حاصل 
�ت �ت

ت
ون �ے �

ن
ا� �ت قت

ت
�س �ے � �یت بپ � ابب ن اور  قت

�ی�ش �و��ی �� ا�ی ی طا�ببات  ھ �ہ ان، اور اس �ے سا�ت ا�غغ بب

ن   ں۔م�ز��ی �ی �ھ�ے �ہ �ی  �ی �ب ��رے ا�ب در�ی�ی  اں اور بت ر�ی�بی �ب �ر حال لا�ئ ں۔ �ب �ی ئی �ہ �� �� دی  د  نبب ے � ��ی مام ط�ببائ �ے  اں �ت �� �ر���بی �ورس 

وگا۔ ل �ہ
�یپٹ �ج

در�ی�ی �مل ڈ�ی ں �ے۔ پت �ی �یرا  ر�ہ تی ا�و�وں �پ� �مل �پ   اس �ے ع�وہ م�ز��

�ٹ �ے بباب   • ت اس�ول ابی �ی �را��  ��ف ع��ی
�ت
و ےگا۔ 6A�ب

ئ
ا� ا جب �بی ں  ��ی

د �ظ ظبب ے � ��ی �و ط�ببائ �ے  ں ان  �ی دہ �ہ ور شش �ظ �ت ��ظ
ت

 �ے �

ن اور  �ی
وا�غ

ق
ڈری اس�ول �ے � غب ر ادارے  اس��ی �ی گ اس�ول �ے �ب�غ ن اور �بورڈغب �ی

وا�غ
ق
� س�و�ے �ے �

ئ
ا� ل�ے ہہ و

غ
گ اس�ول وا�ے ادارے � �بورڈغب

���یں �ے۔  ات �پ� �مل  ارسش  �فف

کا   • اں،  ٹی
ٹ
�یور�� � ان ط�ببائ �ے �یو�ن

ئ
ک رسا� ں ا�� اجا�ے بت �ی ے �ہ ائ دے س��ت نبث

� دش �ے ا��ت نبب � �� �ی �را�� اجا�ہ  ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ن �ی�ث �ج اور �پ

ے   ��ی

�و   •  �
ت
�� �ی �ت ع��ی

�ت
و  تی اور �ب و س�� ں �ہ ��ی

ل �ور �پ� م�مل �ض
�یبٹ �ب

ے اور ڈ�ی م �ہ ے ا�ہ ��ی �یت �ے  ��ب �� �ت ر  �ض ا �ہ رببات بی �ب
ت

�صار �
ض

کا ا� ن  ے �ب روری �ہ �ض

ے۔  روری �ہ ے �ض ��ی ے �ے  رار ر���ض
ق

 �ب��

�ر  ا 10  •
�ت
خ
ک �� راد تت

خ
ے۔ � ازت �ہ �� اجج ع��یم 

ں عام �ت  ��و�پوں ��ی



ب ار�ی قت  �ت

و�ی  •
ت
ب �پ� � ار�ی قت ے۔ �ت ا �ہ وتت کا اط�ق �ہ ن  �ی

وا�ن
ت
� 

�ی �ر���تیاں
ر�ی �ف

ل اور  �ت  ��تی

ں۔  20  • �ی تی �ہ ا س�� �ھ�� ر��ی جب اں  �ی �ر���بی
ر�ی �ف

��۔، اور �ت ل  ��بی تی۔،  �
ف
ا� فت ے �ث ��ی و��روں �ے 

ف
وں اور � �چ

�م ��ر �ے �ب   20سال �ے 

�ی�ے �ے   اں �ج �ی �ر���تی
ر�ی �ف

�ی �ت ے۔  �ی ں �ہ ��ی
ازت �ف �� اجج �� �ر����یوں  ل  ��تی ڈور  ے اتف ��ی راد �ے

ف
د ��ر �ے ا� ا اس �ے زاتئ سال تی

�ور  ں،  �ی
تی ورز�ش � �ی ��ب اں، �ت اربی بی ی �ت

ئ ��  �� م 
ظ

�
�ھ�ڑ�یوں  ��ظ ہ ور  �ی�ش ے۔ �پ � �ہ

ت
و� وں �پ� لا�و �ہ �ت ے وا�� ��ش

ن
و� ں �ہ ر ��ی ��ی�ٹ

ڈ اور �ت �ینب ے، �ب
ن

گا� ں  س ��ی

ے۔  ود �ہ �ی �و�ب �ی �ب ازت ا�ب ڈور اجب �� اظب �یت  ��ب م �ت
ظ

�
ے ��ظ ��ی  �ے 

�و   • �یزوں  ی دو�ری �پ �ی �ہ کا �پول اور ا�ی ل 
وبٹ �� �ہ�و�ت، �ہ ائ  ارک، ا�بپ � بپ

الاب، وا�ٹ را�� �ے بت �ی را��  2  0�ت �ی �و �ت �م ��ر  سال �ے 

رادی ع�ج  �ظ
جبا�� ��ت ، ورزش اور ا�ظ ے، اور � ��ی �ھ�ڑ�یوں �ے ہ ور  �ی�ش �یت اور  �پ ��ب �� �ت را��  �ی م �ت

ظ
�

�ورس اور ��ظ را��  �ی م �ت
ظ

�
ے، ��ظ

ظ
�ھا� �بی

ے۔  ��ی  �ے 

 م�ز�ت 

ے�� • ��ی ن �ے س جد �ج ن �م�� �ور �پ� �ب �ہ م�ز��ی ے 
ئ

ا� نبب ی �
ن � �ی

�و �ی�ت � اس ا�ر  اری۔ آ�ب ے ا�کامات جب ��ی و ان �ے  ا �م�ن �ہ ��نب کام  ر �ے 

�و اس  ن  �ہ م�ز��ی ں  �� س��ی �یش  �بوت �پ او�ی�ی �ث ں د�بت ارے ��ی ے وہ اس بب �وں �پ� لازم �ہ ���یں۔  آ�ب کام  ��ر �ے  و  ک �م�ن �ہ بت

فی �  � ���پ �ہ  ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ
ف
ں م�مل �ع�ومات � ارے ��ی ت بب ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی گا۔  و  ��ی�ے �ہ �ہ  کا ا�ب وں 

ت
ا� ں ان بب �ی

ود   اس �یہ ��و�ت �و�ب ن �ے بپ ں �ب �ی ے �ہ
ت

و� ن ان �و�وں �پ� لا�و �ہ �ی
وا�ن

ت
ے �

ن
��� کام  ��ر �ے  �رجال  ے۔ �ب �ی �ہ ا ا جپ ونب �ت �ہ

ت
�بوری �ے � ��ب

ے۔   �ہ

دمات  ں اور خخ �ی
 دوکا�خ

ں۔  • �ی ے �ہ �ھ�� ر�ھ س��ت ں  �ی
 دوکا�ن

�ی   • �، �ب
ئ
ا� �ی�ے �ے نب ار ، �ب کاروبب ے 

ٹ
�و� ں۔ �چ �ی ے �ہ ��ول س��ت  دوکان 

ل 
وبٹ ے اور �ہ

خ
ا� راب خخ ے، �ش �خ ��ی وراں،  ��ت  ر�ی

دی، ع�وہ از�یں  • نبب ا� ے �پ� بپ
ن

��� �یش  راب �پ ں۔ �ش �ی ے �ہ
ت

و� ن لا�و �ہ �ی
وا�ن

ت
و�ی �

ت
� 

ں �ے  �ی د ر�ہ نبب امات � ار اور �قت کاروبب ل  ہ ذبی در�ب  �نب

ں: • �ھ�� رہ س��ی ں  �ی
��ش

�یسش ل �پ ہ ذپی در�ج �ہ �پخ �ے  �ی م ا ا�ہ ہ، پت ا�خ م جخ  �ج



o  ش دی� �یشش �و �پ �یوں 
�ش
ئ
ا� لد�یہ �ے رہہ ��بب ے 

ئ
ا�  جج

o  ا س�ے ں دی جب ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �پ م �ے سا�ت
ظ

�
�ت ا ��ظ رادی �ور �پ� بی �ظ

و ا�ظ �ش �ب �یسش �� �پ جبا�� ورزش  جبا�� ��ت اور � � 

o  اس�ے۔ ا جج ت �تی
ت
ے و� ��ی س �ے  رادی ورزش اور ع�ج �ج �ف

 ا�ف

�ی �یوں �ے    • �ر �ب گا،  �پ ے 
ئ

ا� ا جب �بی د  نبب ی �ب � �ے �ہ �ی الاب اور ا ل �ے بت
وبٹ �� ��و�ت ، �ہ ائ  ارک، ا�بپ را�� �ے بپ �ی الاب ، �ت را�� �ے بت �ی �ت

ں:   �ی �ھ�� ر�ہ �ش  �یشش ل �پ ہ ذپی در�ج  �پن

o 20  ھ�ڑ�یوں �ے� ہ ور  �ی�ش �یت اور �پ ��ب �� �ت را��  �ی م �ت
ظ

�
�ورس، ��ظ را�� �ے  �ی م �ت

ظ
�

را��، ��ظ �ی �� �ت ے  اس�ول  ��ی راد �ے 
ظ
�م ��ر ا�   سال �ے 

ا س�ے۔  �� جج ا  �� ��و�ت ��تی را��  �ی ے�ت  ��ی

o  ا س�ے ں دی جب ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �پ م �ے سا�ت
ظ

�
�ت ا ��ظ رادی �ور �پ� بی �ظ

و ا�ظ �ش �ب �یسش �� �پ جبا�� ورزش  جبا�� ��ت اور � � 

o و۔ ک ��ہ �ہ کا ابی الاب ع�ج  ہاں بت ا س�ے  اور �ب ا جب ت �بی
ت
ے و� ��ی س �ے  �� ��و�ت �ب رادی ع�ج  �ف

 اور ا�ف

ں۔   • ���ی �� جب گ ابی�� اور ا�ی �رح  و�بف
ئ
ا� ڈ، بب بف �ے��ی بپ د،  ال، آر�بی �وہہ ببف ارک، � �ی بپ

ر�ی �ف
 �ت

��ر   • ب  ا�ئ  �بج

ڑ، �   • ��ی
�یما، �ت

�ن ���ی �ی �ہ اور ا �� جج ی 
ق
� ل �و��ی

�ی ے�فف
ر�ی �ف

تی ۔ اور �ت �
ف
ا� فت ی �ث امات۔  �ہ  �قت

ت  ی�وا� ��یی د • �
ف
ا� فت ہاں �ث ار �ب کاروبب امات اور  ر   ی�فت �ف

ر  ایی  ح�ی ، �ت �ف
 �ت

  اںیی �ر���  ی� �ی
ت
و�   ں�ی �ہ  ��ہ

ت
��� �ع  ہ �ج ا�خ درون جخ �و اخت و �و�وں   ۔ں�ی �ہ  ��ج

ہاں �پ�   • ار  �ب کاروبب امات اور  �� �وا�ی �قت م دبی
ظ

�
تی،    �ور �پ���ظ �

ف
ا� فت ل�ث اںاور  ��یی �ی �ر���تی

ر�ی �ف
ی   �ت ل ر�ہ �و چچ �ہ  سال �ے ��ر    20ا�ی�ی جج

وں اور  �چ
ں�ے �ب �ی ے �ہ ��ول س��ت ے  ��ی وں �ے 

ن
وا� و�ج

ن
اں� ہ �ر���بی ا�خ �یرون خخ ے �ب ��ی وں �ے  ا��خ درون  اور ، بب ہانن ا�خ �یت اور  خخ ��ب م �ت

ظ
�

ہ ور   ��ظ �ی�ش �پ

ے  ��ئ �ڑ�یوں �ے  ہ ، ��ںی ا�خ �یرون خخ ے �ب ��ی راد �ے 
ف
م دو�رے ا� ا�ہ �ی  تت ت ا�ی

ت
��وں �پ� اس و� اںجج �ی �ر���تی

ر�ی �ف
وں  �ت ہ �ہ  ۔ �ن

او�ی� جج
ت

� 

ے۔    • � �ہ
ت
ا� �یب دی جب

غ
�� �� �ت ے  ر م��غ ا�ہ جا‘ بب �ی ��ب ���یں۔ �ت ا  ادہ ��مان مد�و غب چ �ے زبی

غ
ا� ں بپ ت ��ی

ت
ک و�  ��ر �پہ ابی

ب  • اص �ور �پ� �ب ں جخ �ے جالات ��ی �ی ں اور ا اص�ہ ر���ی کا خف ر  �م دو ��ی�ٹ �م از  و ان �ے  ادہ �ہ ہ زبی د�ش کا جخ ے  �یماری ل��خ �و �ب ن  راد �ب
خ
�ے ا� �ی ا

� دت  �ی�ے اع�ٰ� سش ے(�ج ا �ہ وتت ادہ �ہ �رہ زتی
کا �خ ن  ��ش تخی

ا ا�ی� ا نی گانن ا  گانن � �ر���ی �ے دوران 
ن
�ما� ا�ی �چ � �ج خنخ


� ( 

ے   • ��ی ت �ے  ر�ی ر ا��ث �ی گا۔��ث ے 
ئ

ا� ا جج ��داضپ روری  ا �ض اضپ ر �پ� جج
ے ��ض ��ی ے �ے 

ض
��� ے۔کام  �ی

�ئ �ہ ا ا جپ ��ضپ ���ی�  ر �ے  روری ��ض ر �ض �ی
ض
�و � ک  ر اپی �ہ

ں۔  �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ض قت ے �ے �ت
ض

��� کام   ��ر �ے 

ے۔   • � �ہ
ت
ا� �� جب ارش  �� �فخ �مال 

�و ا��ت ورز  ل ��ٹ
بخٹ
� ��ی

ار�ٹ بپ �ی داری �ے �را�� اور ڈ �بی
خ
ا�ی � �و �فت ے وا�وں  �خ �ہ ں ر لد�یہ ��ی  بب

ی •
ش
�

ئ
ا� وں،   رہہ

خ
���یں۔ دوکا� ں  لد�یہ ��ی ی بب

ش
�

ئ
ا� خی رہہ � داری ا�پ �بی

خ
مام � ہ�ے �ت ر �ے �پ ں۔ ��خ �ی ے �ہ ا س��ت ج جب �ی

کا�ٹ �ی 
ر�ی �خ

ھ �ت ہ �ے سا�ت ا�خ ے اہہل جخ �خ �پ ا

وم �ب ں �پ��ہ لد�یہ ��ی �� بب ج  �ی
کا�ٹ ا  وراں بی ��ت د�ی �ے دوران دو�روں   ر�ی ہل قف ک اور �چ �ٹی گ �ٹ �یٹف ل، س��ی �ٹی گ �ٹ ٹف ���یں۔ س��ی ہ  وع �ف �� �رف ر�ج �ہ  جج



���یں۔ ��مان  ں اور ان �پ� �مل  �ی ے �ہ
ت

و� د لا�و �ہ وابئ
ت
ورے اور � �ے ��ش

خ
� �و ں  لد�یہ ��ی ج بب �ی

کا�ٹ �ہ  ے  �ی �خ ا رور جب ں۔�یہ �خ اص�ہ ر���ی وب خف �ے �خ

���یں۔ ں  ��ی
  چ�ی ا ف �ی ا �ورٹ�ی ر  �اس�  مد�و �ن

ئ
ورے  �آ�  ں �ی �� یی د ہاں�ی �ے ��ش

•  � ات اور اضض لدبی ں   عبب ع ��ی
ل و �مل �ےزرا�ئ

فت ال �ے �ور �پ� �ظ ں، �ثب
ئ
� �ی ا�ہ ے چپ

ظ
��وا� عارف  دامات ��ت وط افت �ب

ظ
ں �� ��پورٹ ��ی

ظ
�ا� �و �وا�ی �ٹ

و۔  ش �ہ
ئ
ا� جج

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد پت
ف
اس � جپ  �رف �پ

ا نپن
�� کا ماسک �پ �رے  ے  لازم�پ  �ہ

وں،   •
خ
ں، دوکا� وا�ی�ی �ورت ��ی

ت
و � �م �ہ ر �ے  اص�ہ اک ��ی�ٹ کا خف ے 

خ
��ر� ب �ے  ر�ی

ت
ہ �ے ع�وہ دو�روں �ے � ا�خ ے اہہل جخ �خ �پ ب ا �ب

وں اور  وراں، �ببادگا�ہ ��ت �ہ، ر�ی ر�ہ جب �ت �� ��ش داری �ے �را��  �بی
خ
بہ� ہ   م��ت� ا�خ درون خح ع اور اخت

ل و �مل �ے زرا�ئ
فت ر�ہ �خ �ت ��روں ، ��ش  ��

خف

�ی �
ر�ی �ف

ل اور �ت ��تی تی،  �
ف
ا� فت ن، اور �ث �ی�ث

�ٹ گا۔ ا��ی و  رروری �ہ �مال �ض
کا ا��ت ں ماسک   ر����یوں �ے احا�ے ��ی

ر  • ک ��خ ب بت �� اور �ب ے 
ئ

ہ�ے ماسک �گا� ے �ے �پ
خ

و� ل �ہ
ں داجخ ��ی ��ی بی

ں۔�واری �ٹ ��ی ���یں  �مال 
کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی بی

اں �ٹ �واربی

��ی �ے ��ا�ئ  بی
ہ �ٹ ر�ی�خ

خ
کا �یہ � ے 

خ
گا۔ماسک �گا� ا �پ�ے  خبخ


�� ک ماسک �پ ب بت � �ت

ت
ا� ں جب ��ی

� �خ ��ی �ے ا�ت بی
و اور �واری �ٹ م �ہ

ت �
خ

�ی  � ور �پ� �ب �ی

ے۔  ا �ہ وتت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ن

و� ود �ہ ں �و�ج ڑی ��ی گا  �واری 

ا   • م ر��بف
ا�ئ اص�ہ فت کا فف ر  ک ��ی�ٹ �م ابی �م از  ے وا�وں �ے 

ف
ہاں �پ� آ� ے �ب ا �ہ وبت �ی �ہ ن �پ� �ب امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی کا اط�ق ا ے 

ف
ماسک �گا�

�� �رف �ےا ے ��ت 
ئ

ہاں ادارہ �ب�ا� ا �ب وبت ں �ہ ��ی
ن �پ� لا�و �ف و۔ �یہ ان م�ز��ی ہ �ہ ے  �م�ن �ف ��ی ذ  افف دامات تف �� افت رول �ے  دتی �ٹ

ف
�� ن  ��ش تی

�ف
�ف

ی د�یوار ۔ 
ت �

ظ
ا� �� �فظ ک  ��بٹ ا، بپ �بج کا �پورا �پ ک  ��بٹ ے بپ ��ی ے �ے

ظ
ا� جبپ �و � �رے  �ی�ے �ے ، �پ وں �ب ے �ہ  ��ئ

کا اط�ق    • �مال 
ے �ے    12ماسک �ے ا��ت

ن
��� �مال 

ائ �پ� ماسک ا��ت نبب � �� ات  وہہ ا دو�ری و�ب ی بی و ��ب وں، اور�ب �پ
�م ��ر �ب سال �ے 

ا۔   وپت ں �ہ ��ی
ں �پ� �ن �ی ا�ر �ہ  قت

ے  �ت  روری �ہ ت �خ ہا�ی ا �خ خبخ ا� ے �یہ جب ��ئ ے۔ اس  تی �ہ ��وا س�� عارف  د ��ت وابئ
ت
ورے اور � ر ��خت ��ش

خ
�

�یش �خ جال �ے �پ
ت

�� �ور� ن  ��ش بخی
�
ا�ی ا�خ ات �فت مام ببلدبی

ے۔  ا �ہ وبت ا لا�و �ہ �بی ں  لد�یہ ��ی �� بب  �ہ آپ 

ب  ے �ب ا �ہ وبت ا �ہ ے، اور ح�و�ت �بی تی �ہ �
�و�ٹ � وببائ �پ

ئ
ا� ا �ہ  �و ع�قت ا �پ�بت ��بف �یص�ہ 

ف
ں � دامات �ے ببارے ��ی  ؟ےافت

  

�یش   او�ی� �پ بج
ت

�و � �یت �ے �بعد ج�و�ت  ھ ببات �پ
م �ے سا�ت

ظ
�

�ت تی ��ظ ا�� ات اور ربی ہ ببلدبی ع��ت ے ��ت
ظ

ے ��ت عا�ہ �
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

�ج��ہ �ب�ا�

ں۔   �ی
�ئ ا�ہ ے چپ

ف
و� �ح �پ� �ہ

�س � دامات  ے اور �یہ افت �ئ �ہ ا ے چپ
ف

��وا� عارف  دامات ��ت �و افت ات  لدبی �ن بب �ہ   ��ےگا 

 

�ووڈ۔ �� ��ح  دامات  د �ے ا�بواب  19اقت وابئ
ق
م �

ظ
�

وا�بط  5Cاور     ,B, 5 A 5��ظ
و �ض ں �ب �ی � �ہ

ت
ا� �ی دی جب او�ی� �ب بج

ت
ں ع�وہ از�یں وہ � �ی دہ �ہ ابئ اقت ں بب ��ی

ں۔ �ی ں �ہ ��ی
دہ �ن ابئ اقق ں بب  ��ی



ا  ذ بی
اخف ن خب �ی

وا�خ
ت
ں وہ اس �ے ع�وہ ��خت � �ی � �ہ

ت
ں آ� �� زد ��ی �یص�وں 

خ
و ان � ات �ب ھ ببلدبی ��پ ا �پ�  خبب � �� عات  ا�ی وا�ت اص �فت �ہ جخ ے  �ی �م�ن �ہ سا �ب ا�ی

�ف �� بخت

���یں۔ �� اب  خخ �ت

کا ا�خ ورے  ھ��ش دامات �ے سا�ت ے۔ ببلد�یہ ا��  ح �ے اقت ں �ہ ��ی
دہ �ض ابئ اقق ں بب وا�بط ��ی

ے۔ �یہ �ض �ی �ہ ک ��یٹ �ب کا ابی وروں  ��ش

��ی   ں �خ دامات ��ی اس اقت م ان �ے بپ ا�ہ ں۔ بت �ی تی �ہ �� س�� اب  خچ �ت
کا ا�خ ے 

خ
��� ار  بی �ت

�ب�ے ا�خ ا ا�ی خض ے �قت ��ی ے �ے
خ

��� چ�م 
ت
دامات ��� تی اقت وچ�و��

ت
ے � ا�ہ چپ

ما اور حالات دبی  و�ن �ش
ن
� �� �یماری  ے۔�ب ں �ہ ��ی

ع �ن
کا �و�ت ے 

ن
ھ ��� ��پ ال �ے �ور �پ�  �ہ �ثب ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

ف
کا � ے چ�و�ت اس ببات 

ئ
و� ے �ہ ���ت

ہ  � ���ب
ت
داما� لد�یہ اقت ک بب ہ     A�ر�ہ �بعد ابی � ���ج

ت
داما� �� اقت ا  تٹ ے۔  C�ے  �ہ

ئ
ا� ا جج �� دپی  �پ� 

ال:  �� �ثب ے  �ف �ٹ �و کا �پ �یماری  ں �ب و�و ��ی
ف
ور��ے �

ف
� 

ائ  24۔22 کا وبب و��یت 
خ
عدی � �� ��ت �س  ���ی�ی وا�ئ ں اخب لد�یہ ��ی �� بب و�و 

خ
ور��ے �

خ
ڈ �پ� � خب ک ا�ی �ی وبی

خ
�خوری �ے آ� ا�پ �ب �یی ل  �یرون ملک   �یی کا �ب س  �ب

ل �کا �تہ چپ ں �پ ��ی
ع�ق �ن

��ی��ز �ے �ت ے وا�ے 
ن

و� ں �ہ �ت �ی ��ی ے ، اور �ب ب �ے �ر�بوط �ہ ر�ی
ت

ی � �ت �ہ و�و �ے �ب
ف
لد�یہ اوس�و اور � و�و بب

ف
ور��ے �

ف
۔ �

ات �ے  لدبی داماتبب ن ��خت اور �ر�بوط اقت �ی ھا۔   ما�ب ا���ی� �ت ت نت ہا�ی ا �ن  ��نت

�ہ ج�و�ت   ا  �بی و  اق �ہ فظ �س �ے �بعد اس ببات �پ� ا�ت ے وا�ے اجب
ظ

و� ن �ہ �ی م �ے ما�ب
ظ

�
�ت تی ��ظ ا�� � اور ربی

ئ
چ آ� ے ��ت ، ا�یف ا�ی

ئ
ات ، �ج��ہ �ب�ا� لدبی بب

�ہ  ھا  ببادل �یہ �ت ��ے۔ ��ت �یص�ہ 
ف
ے �ر��ی � ��ی ات �ے  لدبی ا 25بب ائ �ے �ب�اہ را�ت بی و اس وبب ات �ب لدبی ں،  بب ��ی

� �ت ا�ث دامات  بب� وا��ہ �بت ں اقت ��ی
ا�ن

ے  ��ی ے �ے  �ن �چ
ج �ے �ب

ئ
ا� بنت ئی دن لگ   25�ے �ب�ے � �� �۔ اس �رح 

ت
� �پ��

خ
���  ��

خب م آ�ہ ھ �ہ ات �ے سا�ت ارسش وا�بط اور �فخ
د و �خ وابئ

ت
ا�ی � �ف �فت بخت


��

�۔ 
ت
�یش آ� �ل �پ اں ��ش مابی ں �ن �یت ��ی ادی �ے ببات �پ ں آبب ارے ��ی دامات �ے بب ے اور  اقت

ت
ا�  جب

ات �� ببلدبی و دبی
ف
و�و اور �

ف
ور��ے �

ف
ہ  � � ���ب

ت
داما� ں اقت ��ی

ں ا�ن �ی ب �ے �ر�بوط �ہ ر�ی
ت

�ت � ھ �ب ک دو�رے �ے سا�ت و ابی ے۔      A�ب
ئ

و� دامات حاصل �ہ �ے اقت

ہ  15 � ���ب
ت
داما� ں اقت ��ی

ں ا�ن ��ی
ں �ت ی زون ��ی �ب ر�ی

ت
�� ���و��  � و ان  ات �ب ۔   Bببلدبی ےْ

ئ
و� دامات حاصل �ہ  �ے اقت

 

 


