Poziom obostrzen A (Szczegblnie wysoki poziom obostrzen, uregulowany w
rozdziale 5A rozporzadzenie o COVID-19):

Przedszkola, szkoty, uniwersytety, szkoty wyzsze oraz szkoty policealne

Z6tty poziom rezimu sanitarnego, zgodnie z modelem sygnalizacji
Swietlnej, obowigzuje w szkotach i w przedszkolach tak samo, jak w
pozostatej czesci kraju. Nalezy dokonywac lokalnych ocen na podstawie
rozwoju sytuacji epidemiologicznej, co oznacza, ze gmina jako organ
odpowiedzialny za dziatania zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie choréb
zakaznych, moze podjg¢ decyzje o wprowadzeniu poziomu czerwonego,
jesli na podstawie przeprowadzonej analizy sytuacji epidemiologicznej
uzna to za konieczne. Rzad bedzie jednak mdgt wyda¢ ogdlnokrajowe
zalecenia o wejsciu na poziom czerwony, jesli sytuacja bedzie za tym
przemawiac.

Pomieszczenia na terenie uniwersytetow, szkét wyzszych i policealnych
zostajg zamkniete dla wszystkich studentéw a nauczanie odbywa sie
zdalnie. Pracownicy stosujg sie do zasad ogdlnie obowigzujgcych na rynku
pracy. Dla uniwersytetéw, szkdt wyzszych oraz szkét policealnych mozna
zastosowad wyjatek od wymogu zamkniecia lokali, jesli dostep do
pomieszczen jest decydujgcy dla studentow, ktdrzy sg uzaleznieni od
mozliwosci korzystania z laboratoriow, warsztatéw lub praktyk, ktérych nie
mozna przeprowadzic zdalnie i jest to konieczne do osiggania postepéw w
nauce zgodnie z planem, a studenci bedg regularnie poddawani testom na
COVID-19 zgodnie z zaleceniami wtadz epidemiologicznych w gminie.
Réwniez biblioteki i czytelnie mogg by¢ otwarte dla studentow regularnie
testowanych na COVID-19.

Wydarzenia

Zakazuje sie organizacji wszelkich wydarzen poza domem, zaréwno pod
dachem jak i na powietrzu, za wyjgtkiem pochowkdw, uroczystosci
pogrzebowych, ceremonii Slubnych i chrztéw. W pochéwkach i
uroczystosciach pogrzebowych nie moze uczestniczy¢ wiecej niz 30 0séb,
przy czym wszyscy zgromadzeni muszg miec state, przypisane miejsca
siedzgce. Na ceremoniach $lubnych obecni mogg by¢ mtoda para, osoba
udzielajgca $Slubu oraz dwoch swiadkdw. Na chrzcie obecni mogg by¢
dziecko, rodzice, ksigdz i maksymalnie dwoch rodzicéw chrzestnych.

Dozwolona jest organizacja wydarzen zdalnych, przy obecnosci najwyzej
pieciu oséb na miejscu, dodatkowo do niezbednego personelu realizacji



produkcji.

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Nie jest dozwolone organizowanie zaje¢ sportowych dla dorostych i
mtodziezy (z dwoma wyjgtkami, opisanymi ponizej). To samo dotyczy zajec
rekreacyjnych, takich jak zorganizowane ¢wiczenia, treningi oraz préby
choru, orkiestry czy teatru.

Dozwolone sg zajecia sportowe i rekreacyjne na powietrzu dla dzieci i
mtodziezy ponizej 20 r.z., o ile odbywajg sie w grupach do 10 osdb, a
Wszyscy uczestnicy pochodzg z tej samej gminy. Zaleca sie, zeby zajecia
odbywaty sie w sposdb umozliwiajgcy utrzymanie przynajmniej
dwumetrowego dystansu miedzy uczestnikami.

Dozwolone sg zajecia sportowe i rekreacyjne na Swiezym powietrzu
organizowane dla oséb z uzaleznieniami lub powaznymi chorobami
psychicznymi, o ile odbywa sie to w plenerze w grupach do 5 oséb, a
uczestnicy sg z tej samej gminy.

Miejsca pracy

Tam gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy
majg zadba(, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali
z domu. Pracodawcy muszg udokumentowac, ze udzielili pracownikom
informacji, jak praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywac. Podroz
do pracy uznawana jest za podroéz konieczng. Tam, gdzie jest to mozliwe,
obowigzuje jednak wymag pracy zdalnej z domu.

Sklepy i ustugi

Wszystkie sklepy i domy towarowe sg zamkniete, z wyjgtkiem:

sklepéw spozywczych, w tym kioskow, sklepdw ze zdrowg zywnoscig i
innych punktow sprzedajgcych gtéwnie zywnosc.

punktow handlowych zajmujacych sie gtéwnie sprzedazg karmy dla
zwierzat i innych niezbednych artykutow dla zwierzat domowych i
gospodarskich

aptek

sklepédw medycznych

salonow optycznych

sklepédw monopolowych



« ustug Swiadczonych jeden-na-jeden, takich jak fryzjer, kosmetyczka,
tatuazysta itp.

« ustug w sektorze zdrowia takich, jak fizjoterapeuci, chiropraktycy,
podolodzy itp.

» stacji benzynowych

o kwiaciarni ze statym punktem sprzedazy, ktére sg zarejestrowane w
Centralnym Rejestrze Oséb Prawnych jako sklepy detaliczne z kwiatami i
roslinami, o powierzchni sprzedazy nieprzekraczajgcej 250 mkw, z
obrotem obejmujgcym gtéwnie sprzedaz kwiatéw z bardzo krétkim
okresem zycia i gdzie takie rodzaje kwiatéw stanowig znaczgcg czesci
asortymentu.

o handlu artykutami dla rolnictwa i produkcji zwierzece;j

« dziatalnosci magazynowej i hurtowej w sklepach budowlanych,
prowadzgcych sprzedaz dla firm rzemiesIniczych i tym podobnych

Sklepy i magazyny mogg by¢ otwarte w celu wydania wcze$niej zamdwionych
towardw, jesli wydanie towaru moze odbywac sie w rezimie sanitarnym.

Restauracje, kawiarnie, bary i hotele

« Lokale gastronomiczne sg zamkniete, ale dozwolone jest serwowanie dan
na wynos.

o Obowigzuje zakaz serwowania alkoholu.

» Lokale gastronomiczne w hotelach mogg serwowac positki dla gosci
nocujgcych.

Zamkniete pozostajg nastepujace rodzaje dziatalnosci i miejsc

o Centra treningowe.

« Baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe i tym podobne.

o Budynki przeznaczone do sprawowania kultu religijnego i
czynnosci religijnych oraz Swiatopoglagdowych, z wyjgtkiem uroczystosci
pogrzebowych i uroczystosci pogrzebowych, slubéw, chrztéw oraz rozméw
reprezentanta spotecznosci religijnej lub swiatopoglagdowej z pojedynczymi

osobami.

« Biblioteki.

« Parki rozrywki, hale do gry w bingo, hale gier, sale zabaw, kregielnie i tym
podobne obiekty.

o Muzea.

« Kina, teatry, sale koncertowe i tym podobne miejsca kultury i rozrywki.

« Inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zajecia
kulturalne, rozrywkowe lub rekreacyjne, przy ktérych ludzie gromadzg sie
pod dachem.



Zalecenia:

o Wszyscy powinni unika¢ odwiedzin i spotkan we wtasnym domu. Wyjatek
stanowig:
o Swiadczenie niezbednych domowych ustug opiekunczych oraz
odwiedziny u 0s6b u schytku zycia.

o Osoby mieszkajgce samotnie, mogg one chodzi¢ w odwiedziny lub
by¢ odwiedzane przez jedng do dwdch statych oséb z kregu
przyjaciot lub jednego statego gospodarstwa domowego.

o Dzieci, oprécz odwiedzin dzieci w wiasnej kohorty przedszkolnej lub
szkolnej, i mtodziez moga przyjmowac odwiedziny lub chodzi¢ w
odwiedziny do jednego lub dwéch statych przyjaciot.

o Tak, gdzie mozesz, utrzymuj przynajmniej 2 metrowy dystans od innych
0s6b. Wyjagtek stanowig osoby z wtasnego gospodarstwa domowego i inne
osoby bliskie. Szczegdlnie istotne jest utrzymywanie zalecanego dystansu
podczas przebywania w pomieszczeniach.

o Wszyscy powinni unika¢ podrozy, jesli nie sg one konieczne. Podréz do
pracy nalezy uznac za podréz konieczng. Zdecydowang wiekszos$¢ osob
bedzie jednak obowigzywata praca zdalna z domu.

e Mieszkancom gminy odradza sie wyprawy do otwartych centrow
handlowych i domow towarowych w sgsiednich gminach.

o Mieszkancy gminy moga wybrac sie do domku wypoczynkowego, ale tylko
w towarzystwie 0séb z tego samego gospodarstwa domowego. Zrdbcie
wszystkie zakupy przed wyjazdem, we wiasnej gminie. Nie chodzcie do
sklepdw, lokali gastronomicznych ani miejsc zgromadzen ludzi w gminie
miejsca wypoczynku. Utrzymujcie duzy dystans od innych oséb na trasie
narciarskiej, na wyciggu narciarskim i podczas wycieczek pieszych.
Sprawdzcie, jakie zalecenia i zasady obowigzujg w gminie wypoczynku i
stosujcie sie do nich. Nie przyjmujcie odwiedzin.

Zobacz rady FHI dotyczgce korzystania z osSrodkéw narciarskich.

o Gminy i wojewddztwa powinny zwiekszy¢ ograniczenia w transporcie
publicznym, na przyktad dopuszczac zajecie nie wiecej niz potowy miejsc w
Srodku transportu.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rad-til-spesifikke-sektorer/#alpinanlegg

Osoby, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko powaznej choroby lub Smierci
w przypadku zarazenia koronawirusem, powinny sie bardziej chronic.

Osoby prowadzace dziatalnos$¢ polegajgcg na Swiadczeniu ustug jeden-na-
jeden, na przyktad fryzjerzy, muszg wprowadzic¢ zwiekszone Srodki
bezpieczenstwa w sytuacjach, gdzie nie mozna zachowa¢ metrowego
dystansu lub ograniczy¢ bgdz tymczasowo zawiesic oferte ustug
wymagajacych bliskiego kontaktu twarzg w twarz.

Przeprowadzanie testow i monitorowanie w przypadku oséb bedgcych w
bliskim kontakcie oraz cztonkéw gospodarstwa domowego:
o 0sobom, ktore sg na kwarantannie z powodu kontaktu z osobg
zarazong zaleca sie przeprowadzenie testu 7-10 dnia kwarantanny.

o 0soby, ktére byty w bliskim kontakcie w konteks$cie ogniska
zmutowanego koronawirusa, poddajg sie testowi PCR zaréwno na
poczatku kwarantanny (jak tylko zostang zdefiniowane jako osoby,
ktére byty w bliskim kontakcie) oraz pod koniec kwarantanny
(najwczesniej 7 dnia).

o cztonkowie gospodarstwa domowego osoby, ktéra byta w bliskim
kontakcie, powinny przebywac na kwarantannie do czasu
otrzymania pierwszego wyniku testu PCR tej osoby. Te zasady
obowigzujg w przypadku ognisk brytyjskiego wariantu
koronawirusa.

Obowigzek noszenia maseczki

Kiedy nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu, nie
liczgc krotkotrwatego mijania oséb innych niz cztonkowie gospodarstwa
domowego, trzeba nosi¢ maseczke w sklepach, przestrzeniach wspdlnych
centrow handlowych, w lokalach gastronomicznych, budynkach
przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego oraz czynnosci
religijnych i Swiatopogladowych, w transporcie zbiorowym oraz w
budynkach stacji oraz w lokalach, gdzie odbywajg sie zajecia kulturalne,
sportowe i rekreacyjne.

Pasazerowie taksowek majg nosi¢ maseczki. Pasazer ma natozy¢ maseczke
przed wejsciem do taksowki i nie moze jej zdejmowac przed zakonczeniem
przewozu i wyjSciem z taksowki. Obowigzek noszenia maseczki dotyczy
rowniez kierowcy, jezeli ma w takséwce pasazera.



o Obowigzek noszenia maseczki majg tez pracownicy w miejscach, gdzie nie
jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu od
odwiedzajgcych. Nie dotyczy to pracownikéw w miejscach, gdzie wdrozono
inne srodki ochrony przed zakazeniem dla pracownikow takie jak
przytbice, Scianki dziatowe i tym podobne, zgodnie z zaleceniami Instytutu
zdrowia publicznego (Folkehelseinstituttet).

o Obowigzek noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia i
0s6b, ktére nie mogg nosi¢ maseczki z powoddw medycznych lub innych.

Wszystkie gminy mogg wprowadzac obostrzenia i zalecenia w oparciu o lokalng
sytuacje epidemiologiczng. Dlatego wazne jest, zeby na biezgco $Sledzi¢ zalecenia
obowigzujgce we wtasnej gminie.

W tych gminach ztagodzono obostrzenia z poziomu A na poziom B
lub utrzymano poziom B:

Enebakk, Frogn, Indre @stfold, Nordre Follo, Vestby, As, Fredrikstad, Halden,
Moss, Rade, Sarpsborg, Asker, Baerum, Drammen, Lier, Eidsvoll i Nannestad.

Ponizej lista obostrzen na poziomie B (Wysoki poziom obostrzen, uregulowany w
rozdziale 5B rozporzgdzenia o covid-19):

Poziom obostrzen B (Wysoki poziom obostrzen, uregulowany w rozdziale 5B
rozporzadzenia o COVID-19):

Przedszkola, szkoty, uniwersytety, szkoty wyzsze oraz szkoty policealne

« Z0tty poziom rezimu sanitarnego, zgodnie z modelem sygnalizagji
Swietlnej, obowigzuje w szkotach i w przedszkolach tak samo, jak w
pozostatej czesci kraju. Nalezy dokonywac lokalnych ocen na podstawie
rozwoju sytuacji epidemiologicznej, co oznacza, ze gmina jako organ
odpowiedzialny za dziatania zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie choréb
zakaznych, moze podjg¢ decyzje o wprowadzeniu poziomu czerwonego,
jesli na podstawie przeprowadzonej analizy sytuacji epidemiologiczne;
uzna to za konieczne. Rzad bedzie jednak mégt wydac ogdlnokrajowe
zalecenia o wejsciu na poziom czerwony, jesli sytuacja bedzie za tym
przemawiac.

o Pomieszczenia na terenie uniwersytetow, szkét wyzszych, szkét
policealnych, pomieszczenia wykorzystywane do ksztatcenia dorostych w



szkole podstawowej, dorostych w szkole Sredniej oraz dorostych
uczestniczacych w ksztatceniu na podstawie ustawy wdrozeniowej i ustawy
integracyjnej, do prowadzenia kurséw organizowanych przez
stowarzyszenia edukacyjne i w ramach programu Kompetansepluss, sg
zamkniete dla wszystkich ucznidéw i studentow. Biblioteki i czytelnie w tych
pomieszczeniach mogg jednak pozostac otwarte. Pracownicy stosujg sie
do zasad ogdlnie obowigzujgcych na rynku pracy. Nauczanie odbywa sie
zdalnie.

Dla uniwersytetéw, szkdt wyzszych oraz szkét policealnych mozna
zastosowac wyjgtek od wymogu zamkniecia lokali, jesli dostep do
pomieszczen jest decydujgcy dla studentdw, ktorzy sg uzaleznieni od
mozliwosci korzystania z laboratoriow, warsztatéw lub praktyk, ktérych nie
mozna przeprowadzi¢ zdalnie i jest to konieczne do osiggania postepow w
nauce zgodnie z planem.

Pomieszczenia w szkotach dziatajgcych na podstawie rozdziatu 6A ustawy
o szkotach niepublicznych nie bedg zamkniete dla uczniéw. Szkoty z
internatem majg stosowac sie do zasad i zalecen obowigzujgcych dla szkét
ludowych, natomiast szkoty bez internatu stosujg sie do zasad i zalecen dla
szkolnictwa Sredniego.

Te instytucje mogg pozostac otwarte, jesli dostep do pomieszczen jest
decydujgcy dla studentdw, ktorzy sg uzaleznieni od mozliwosci korzystania
z laboratoriow, warsztatéw lub praktyk, ktérych nie mozna przeprowadzic
zdalnie i jest to konieczne do osiggania postepdw w nauce zgodnie z
planem.

Wydarzenia

Zabrania sie organizacji wydarzen poza domem, zaréwno w
pomieszczeniach jak i na zewnatrz, z wyjgtkiem zgromadzen o charakterze
religijinym lub Swiatopoglagdowym oraz ceremonii w budynkach
przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego i czynnosci religijnych i
Swiatopogladowych, w ceremonii Slubnych, pogrzebowych, chrztow i
konfirmaciji.

W wydarzeniach w budynkach przeznaczonych do sprawowania kultu
religijnego oraz czynnosci religijnych i Swiatopoglagdowych nie moze
uczestniczy¢ wiecej niz 20 0sob, przy czym wszyscy zgromadzeni muszg
miec state, przypisane miejsca siedzgce. W przypadku pochéwkéw i
uroczystosci pogrzebowych, obowigzuje liczba oséb okreslona w zasadach



ogoélnokrajowych.

o Dozwolona jest organizacja wydarzen zdalnych, przy obecnosci najwyzej
pieciu os6b na miejscu, dodatkowo do niezbednego personelu realizacji
produkgji.

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

e Mozna otworzyc zajecia kulturalne, sportowe i rekreacyjne dla dzieci i
mtodziezy ponizej 20 roku zycia. Nie jest dozwolone organizowanie zajec
sportowych w pomieszczeniach dla oséb w wieku 20 lat lub starszych. To
samo dotyczy zajec rekreacyjnych, takich jak zorganizowane ¢wiczenia,
treningi oraz préby chéru, orkiestry czy teatru. W pomieszczeniach
dozwolone s3 jednak zorganizowane treningi dla sportowcow
zawodowych.

« Baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe itp. sg dostepne dla
uczestnikdéw szkolnych zajec ptywackich, zorganizowanych kurséw
ptywania i treningdw ptywackich dla oséb ponizej 20 roku zycia oraz
ptywania profesjonalnych sportowcow, réwniez w celach rehabilitacyjnych,
usprawniajgcych i leczenia indywidualnego.

Miejsca pracy
o Tam gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy
majg zadbac, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali
z domu. Pracodawcy muszg udokumentowac, ze udzielili pracownikom
informacji, jak praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywa¢. Podréz

do pracy uznawana jest za podroéz konieczng. Tam, gdzie jest to mozliwe,
obowigzuje jednak wymég pracy zdalnej z domu.

Sklepy i ustugi

o Sklepy mogg zostac otwarte.
« Ustugi Swiadczone jeden-na-jeden, takie jak fryzjer, mogg byc¢ otwarte.

Restauracje, kawiarnie, bary i hotele
« Obowigzuje zakaz serwowania alkoholu.

Zamkniete pozostajg nastepujace rodzaje dziatalnosci i miejsc



« Centra treningowe, ale mogg by¢ otwarte w celu Swiadczenia
nastepujgcych ustug:
o zajecia rehabilitacyjne i usprawniajgce prowadzone indywidualnie
lub w mniejszych grupach z organizatorem.

o indywidualne zajecia treningowe i terapeutyczne, na ktére mozna
sie umowic na konkretng godzine.

o Zamkniete sg baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe itp., ale
mogg by¢ otwarte w celu Swiadczenia nastepujgcych ustug:
o zajecia ptywackie, zorganizowane kursy ptywania oraz
zorganizowane treningi ptywackie dla dzieci oraz mtodziezy ponizej
20 r.z. oraz ptywanie sportowcow zawodowych.

o zajecia rehabilitacyjne i usprawniajgce prowadzone indywidualnie
lub w mniejszych grupach z organizatorem.

o inne rodzaje terapii indywidualnych, gdzie mozna uméwic sie na
konkretng godzine, a kgpiel stanowi element terapii.

« Parki rozrywki, hale do gry w bingo, hale gier, sale zabaw, kregielnie i tym
podobne obiekty.

e Muzea.
e King, teatry, sale koncertowe i tym podobne miejsca kultury i rozrywki.

e Inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zajecia
kulturalne, rozrywkowe lub rekreacyjne, przy ktérych ludzie gromadzg sie
pod dachem.

o Budynki i miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie
zorganizowane zajecia kulturalne, sportowe i rekreacyjne mogg pozostac
otwarte dla dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia, zajecia na Swiezym
powietrzu dla dorostych, zorganizowany trening w pomieszczeniach i na
powietrzu dla sportowcéw zawodowych, przy czym w takich miejscach nie
mogg sie odbywac zajecia rekreacyjne dla innych osob.

Zalecenia:



Nie nalezy podejmowac wiecej niz piecioro gosci we wtasnym domu.
Zacheca sie do spotkan na powietrzu.

llo$¢ kontaktéw w ciggu tygodnia nie powinna przekracza¢ 10 os6b nie
liczgc koniecznych kontaktoéw w kontekscie pracy, cztonkow gospodarstwa
domowego oraz kohort przedszkolnych i szkolnych.

Nalezy utrzymywad¢ dwumetrowy dystans przy kontakcie z osobami
nalezgcymi do grup ryzyka oraz w sytuacjach, gdy ryzyko zakazenia uznaje
sie za podwyzszone (na przyktad przy intensywnym wysitku fizycznym,
Spiewaniu lub wotaniu)

Wszyscy powinni unika¢ podrozy, jesli nie sg one konieczne. Podréz do
pracy nalezy uznac za podréz konieczng. Zdecydowang wiekszos$¢ osob
bedzie jednak obowigzywata praca zdalna z domui.

Mieszkancom gminy zaleca sie korzystanie w lokalnych centréw
handlowych/doméw towarowych.

Mieszkanhcy gminy moga wybrad sie do domu domku wypoczynkowego,
ale tylko w towarzystwie 0sob z tego samego gospodarstwa domowego.
Zrobcie wszystkie zakupy przed wyjazdem, we wiasnej gminie. Nie
chodZcie do sklepdw, lokali gastronomicznych ani miejsc zgromadzen ludzi
w gminie miejsca wypoczynku. Utrzymujcie duzy dystans od innych oséb
na trasie narciarskiej, na wyciggu narciarskim i podczas wycieczek
pieszych. Sprawdzcie, jakie zalecenia i zasady obowigzujg w gminie
wypoczynku i stosujcie sie do nich. Nie przyjmujcie odwiedzin.

Zobacz rady FHI dotyczgce korzystania z oSrodkéw narciarskich.

Gminy i wojewddztwa powinny zwiekszy¢ ograniczenia w transporcie
publicznym, na przyktad dopuszczac zajecie nie wiecej niz potowy miejsc w
Srodku transportu.

Osoby, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko powaznej choroby lub Smierci
w przypadku zarazenia koronawirusem, powinny sie bardziej chronic.

Osoby prowadzace dziatalnos$¢ polegajgcg na Swiadczeniu ustug jeden-na-
jeden, na przyktad fryzjerzy, muszg wprowadzic¢ zwiekszone Srodki
bezpieczenstwa w sytuacjach, gdzie nie mozna zachowa¢ metrowego
dystansu lub ograniczy¢ bgdz tymczasowo zlikwidowac oferte ustug
wymagajacych bliskiego kontaktu twarzg w twarz.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rad-til-spesifikke-sektorer/#alpinanlegg

Przeprowadzanie testow i monitorowanie w przypadku oséb bedgcych w
bliskim kontakcie oraz cztonkdéw gospodarstwa domowego:

o 0sobom, ktére sg na kwarantannie z powodu kontaktu z osobg
zarazong zaleca sie przeprowadzenie testu 7-10 dnia kwarantanny.

o 0soby, ktére byty w bliskim kontakcie w konteks$cie ogniska
zmutowanego koronawirusa, poddajg sie testowi PCR zaréwno na
poczgtku kwarantanny (jak tylko zostang zdefiniowane jako osoby,
ktére byty w bliskim kontakcie) oraz pod koniec kwarantanny
(najwczesniej 7 dnia).

o cztonkowie gospodarstwa domowego osoby, ktéra byta w bliskim
kontakcie, powinny przebywac na kwarantannie do czasu
otrzymania pierwszego wyniku testu PCR tej osoby. Te zasady
obowigzujg w przypadku ognisk brytyjskiego wariantu
koronawirusa.

Obowigzek noszenia maseczki

Kiedy nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu, nie
liczgc krotkotrwatego mijania oséb innych niz cztonkowie gospodarstwa
domowego, trzeba nosi¢ maseczke w sklepach, przestrzeniach wspdlnych
centréw handlowych, w lokalach gastronomicznych, budynkach
przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego oraz czynnosci
religijnych i Swiatopogladowych, w transporcie zbiorowym oraz w
budynkach stacji oraz w lokalach, gdzie odbywajg sie zajecia kulturalne,
sportowe i rekreacyjne.

Pasazerowie taksowek majg nosi¢ maseczki. Pasazer ma natozy¢ maseczke
przed wejsciem do taksowki i nie moze jej zdejmowac przed zakonczeniem
przewozu i wyjSciem z taksowki. Obowigzek noszenia maseczki dotyczy
rowniez kierowcy, jezeli ma w takséwce pasazera.

Obowigzek noszenia maseczki obowigzuje tez pracownikdédw w miejscach,
gdzie nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu od
odwiedzajgcych. Nie dotyczy to pracownikéw w miejscach, gdzie wdrozono
inne Srodki ochrony przed zakazeniem dla pracownikéw takie jak
przytbice, Scianki dziatowe i tym podobne, zgodnie z zaleceniami Instytutu
zdrowia publicznego (Folkehelseinstituttet).

Obowigzek noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia i
0s6b, ktére nie mogg nosi¢ maseczki z powoddéw medycznych lub innych.



Wszystkie gminy mogg wprowadzac obostrzenia i zalecenia w oparciu o lokalng
sytuacje epidemiologiczng. Dlatego wazne jest, zeby na biezgco $ledzi¢ zalecenia
obowigzujgce we wtasnej gminie.

Poziom obostrzen C (Dos¢ wysoki poziom obostrzen, uregulowany w
rozdziale 5C rozporzadzenia o COVID-19):

Przedszkola, szkoty, uniwersytety, szkoty wyzsze oraz szkoty policealne

Z6tty poziom rezimu sanitarnego, zgodnie z modelem sygnalizacji
Swietlnej, obowigzuje w szkotach i w przedszkolach tak samo, jak w
pozostatej czesci kraju. Nalezy dokonywac lokalnych ocen na podstawie
rozwoju sytuacji epidemiologicznej, co oznacza, ze gmina jako organ
odpowiedzialny za dziatania zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie chorob
zakaznych, moze podjg¢ decyzje o wprowadzeniu poziomu czerwonego,
jesli na podstawie przeprowadzonej analizy sytuacji epidemiologiczne;
uzna to za konieczne. Rzad bedzie jednak mégt wydac ogdlnokrajowe
zalecenia o wejsciu na poziom czerwony, jesli sytuacja bedzie za tym
przemawiac.

Pomieszczenia na terenie uniwersytetow, szkot wyzszych, szkoét
policealnych, pomieszczenia wykorzystywane do ksztatcenia dorostych w
szkole podstawowej, dorostych w szkole Sredniej oraz dorostych
uczestniczacych w ksztatceniu na podstawie ustawy wdrozeniowej i ustawy
integracyjnej, do prowadzenia kurséw organizowanych przez
stowarzyszenia edukacyjne i w ramach programu Kompetansepluss, sg
zamkniete dla wszystkich uczniow i studentéw. Biblioteki i czytelnie w tych
pomieszczeniach moga jednak pozostac otwarte. Pracownicy stosujg sie
do zasad ogdlnie obowigzujgcych na rynku pracy. Nauczanie odbywa sie
zdalnie.

Pomieszczenia w szkotach dziatajgcych na podstawie rozdziatu 6A ustawy
o szkotach niepublicznych nie bedg zamkniete dla uczniéw. Szkoty z
internatem majg stosowac sie do zasad i zalecen obowigzujgcych dla szkét
ludowych, natomiast szkoty bez internatu stosujg sie do zasad i zalecen dla
szkolnictwa Sredniego.

Dla uniwersytetéw, szkdt wyzszych oraz szkédt policealnych mozna
zastosowac wyjgtek od wymogu zamkniecia lokali, jesli dostep do



pomieszczen jest decydujgcy dla studentow, ktdrzy sg uzaleznieni od
mozliwosci korzystania z laboratoriow, warsztatéw lub praktyk, ktérych nie
mozna przeprowadzic¢ zdalnie i jest to konieczne do osiggania postepéw w
nauce zgodnie z planem.

Dozwolone jest nauczanie stacjonarne w mniejszych grupach do 10 oséb.

Wydarzenia

W przypadku wydarzenh obowigzujg zasady ogdlnokrajowe.

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Mozna otworzyc zajecia kulturalne, sportowe i rekreacyjne dla dzieci i
mtodziezy ponizej 20 roku zycia. Nie jest dozwolone organizowanie zajec
sportowych w pomieszczeniach dla oséb w wieku 20 lat lub starszych. To
samo dotyczy zajec rekreacyjnych, takich jak zorganizowane ¢wiczenia,
treningi oraz préby chéru, orkiestry czy teatru. W pomieszczeniach
dozwolone s3 jednak zorganizowane treningi dla sportowcow
zawodowych.

Baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe itp. sg dostepne dla
uczestnikdéw szkolnych zajec ptywackich, zorganizowanych kurséw
ptywania i treningdéw ptywackich dla oséb ponizej 20 roku zycia oraz
profesjonalnych sportowcéw, rowniez w celach rehabilitacyjnych,
usprawniajgcych i leczenia indywidualnego.

Miejsca pracy

Tam gdzie to mozliwe, nakazuje sie prace zdalng z domu. Pracodawcy
majg zadbac, aby pracownicy, w miare mozliwosci praktycznych, pracowali
z domu. Pracodawcy muszg udokumentowac, ze udzielili pracownikom
informacji, jak praca w danym przedsiebiorstwie ma sie odbywac. Podroz
do pracy nalezy uznac za podréz konieczng. Tam, gdzie jest to mozliwe,
obowigzuje jednak wymdg pracy zdalnej z domu.

Sklepy i ustugi

Sklepy mogg zostac otwarte.



o Ustugi Swiadczone jeden-na-jeden, takie jak fryzjer, mogg byc¢ otwarte.
Restauracje, kawiarnie, bary

o Zakaz serwowania alkoholu, a poza tym obowigzujg zasady
ogoélnokrajowe.

Zamkniete pozostajg nastepujace rodzaje dziatalnosci i miejsc
o Centra treningowe, ale mogg byc¢ otwarte w celu Swiadczenia
nastepujgcych ustug:
o ustugi dla os6b zamieszkatych w gminie.

o zajecia rehabilitacyjne i usprawniajgce prowadzone indywidualnie lub w
mniejszych grupach z organizatorem.

o indywidualne zajecia treningowe i terapeutyczne, na ktére mozna sie
umowic na konkretng godzine.

o Zamkniete sg baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny hotelowe itp., ale
mogg by¢ otwarte w celu Swiadczenia nastepujgcych ustug:

o zajecia ptywackie, zorganizowane kursy ptywania oraz zorganizowane
treningi ptywackie dla dzieci oraz mtodziezy ponizej 20 r.z. oraz
sportowcoéw zawodowych.

o zajecia rehabilitacyjne i usprawniajgce prowadzone indywidualnie lub w
mniejszych grupach z organizatorem.

o inne rodzaje terapii indywidualnych, gdzie mozna uméwic sie na
konkretng godzine, a kgpiel stanowi element terapii.

« Parki rozrywki, hale do gry w bingo, hale gier, sale zabaw, kregielnie i tym
podobne obiekty.

e Muzea.
« Kina, teatry, sale koncertowe i tym podobne miejsca kultury i rozrywki.

e Inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zajecia
kulturalne, rozrywkowe lub rekreacyjne, przy ktérych ludzie gromadzg sie
pod dachem.



Budynki i miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie odbywajg sie zorganizowane
zajecia kulturalne, sportowe i rekreacyjne mogg pozostac otwarte dla dzieci i
mtodziezy ponizej 20 roku zycia, prowadzic zajecia na Swiezym powietrzu dla
dorostych, zorganizowany trening w pomieszczeniach i na powietrzu dla
sportowcoéw zawodowych, ale nie mogga sie w takich miejscach odbywac zajecia
rekreacyjne dla innych oséb.

Zalecenia

Nie nalezy podejmowac wiecej niz piecioro gosci we wtasnym domu.
Zacheca sie do spotkan na powietrzu.

Nalezy utrzymywad¢ dwumetrowy dystans przy kontakcie z osobami
nalezgcymi do grup ryzyka oraz w sytuacjach, gdy ryzyko zakazenia uznaje
sie za podwyzszone (na przyktad przy intensywnym wysitku fizycznym,
Spiewaniu lub wotaniu)

Wszyscy powinni unika¢ podrozy, jesli nie sg one konieczne. Podréz do
pracy nalezy uznac za podroéz konieczng. Zdecydowang wiekszos$¢ osob
bedzie jednak obowigzywata praca zdalna z domu.

Mieszkancom gminy zaleca sie korzystanie w lokalnych centréw
handlowych/domdw towarowych.

Mieszkancy gminy moga wybrac sie do domku wypoczynkowego, ale tylko
w towarzystwie 0s6b z tego samego gospodarstwa domowego. Zrébcie
wszystkie zakupy przed wyjazdem, we wiasnej gminie. Nie chodzcie do
sklepdw, lokali gastronomicznych ani miejsc zgromadzen ludzi w gminie
miejsca wypoczynku. Utrzymujcie duzy dystans od innych oséb na trasie
narciarskiej, na wyciggu narciarskim i podczas wycieczek pieszych.
Sprawdzcie, jakie zalecenia i zasady obowigzujg w gminie wypoczynku i
stosujcie sie do nich. Nie przyjmujcie odwiedzin. Zobacz rady FHI

dotyczace korzystania z oSrodkéw narciarskich.

Gminy i wojewddztwa powinny zwiekszy¢ ograniczenia w transporcie
publicznym, na przyktad dopuszczac zajecie nie wiecej niz potowy miejsc w
Srodku transportu.

Obowigzek noszenia maseczki
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o Kiedy nie jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu, nie
liczgc krotkotrwatego mijania oséb innych niz cztonkowie gospodarstwa
domowego, trzeba nosi¢ maseczke w sklepach, przestrzeniach wspdélnych
centréw handlowych, w lokalach gastronomicznych, budynkach
przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego oraz czynnosci
religijnych i Swiatopoglgdowych, w transporcie zbiorowym oraz w
budynkach stacji oraz w lokalach, gdzie odbywajg sie zajecia kulturalne,
sportowe i rekreacyjne.

o Pasazerowie takséwek majg nosi¢ maseczki. Pasazer ma natozy¢ maseczke
przed wejsciem do taksowki i nie moze jej zdejmowac przed zakonczeniem
przewozu i wyjSciem z taksowki. Obowigzek noszenia maseczki dotyczy
rowniez kierowcy, jezeli ma w takséwce pasazera.

« Obowigzek noszenia maseczki majg tez pracownicy w miejscach, gdzie nie
jest mozliwe utrzymanie przynajmniej metrowego dystansu od
odwiedzajgcych. Nie dotyczy to pracownikéw w miejscach, gdzie wdrozono
inne srodki ochrony przed zakazeniem dla pracownikow takie jak
przytbice, Scianki dziatowe i tym podobne, zgodnie z zaleceniami Instytutu
zdrowia publicznego (Folkehelseinstituttet).

« Obowigzek noszenia maseczki nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia i
0s0b, ktére nie mogg nosi¢ maseczki z powoddw medycznych lub innych.

Wszystkie gminy mogg wprowadzac¢ obostrzenia i zalecenia w oparciu o lokalng
sytuacje epidemiologiczng. Dlatego wazne jest, zeby na biezgco $Sledzi¢ zalecenia
obowigzujgce we wiasnej gminie.

Co sie dzieje, kiedy zostaje wykryte regionalne ognisko zakazen, a rzad

musi zadecydowac o wprowadzeniu restrykcji?

Urzad ds. zdrowia (Helsedirektoratet) oraz Instytut zdrowia publicznego
(Folkehelseinstituttet) po rozmowach z gminami, ktorych to dotyczy oraz ze
statsforvalter (wojewodg), wystosujg zalecenia dla rzgdu na temat tego, ktore
gminy powinny wprowadzi¢ obostrzenia i na jakim poziomie.



Poziomy obostrzen reguluje rozporzadzenie o covid-19, rozdziaty 5A, 5B oraz 5C.
Wydaje sie tez zalecenia, ktore nie sg uregulowane w rozporzgdzeniu.

Mogg zaistnie¢ szczegblne warunki lokalne, w wyniku ktérych poszczegdlne
gminy objete tymi uchwatami, zadecydujg o zastosowaniu u siebie dodatkowo
bardziej surowych restrykgji i zalecen. Do tego opracowano zestaw zalecen dla
poszczegodlnych poziomdw obostrzen - one nie sg uregulowane w
rozporzadzeniu.

Gminy moga, jesli chcg, uchwali¢ lokalne rozporzgdzenia zaostrzajgce
obostrzenia rzgdowe. Nie majg jednak mozliwosci uchwalenia tagodniejszych
obostrzen.

W zaleznosci od rozwoju sytuacji zwigzanej z ogniskiem zakazen oraz sytuacji
epidemiologicznej, rzagd moze podjgc¢ decyzje, ze gmina moze po pewnym czasie
przejs¢ z poziomu obostrzen A do poziomu obostrzen C.

Przyktad ogniska zakazen w Nordre Follo:

W weekend 22-24 stycznia w gminie Nordre Follo pojawito sie ognisko bardziej
zakaznej, brytyjskiej wersji wirusa, ktérego juz nie mozna byto powigzac ze
znanymi przypadkami z zagranicy. Nordre Follo jest Scisle powigzane z regionem
Oslo i Follo, zaistniata wiec konieczno$¢ wprowadzenia zdecydowanych i
skoordynowanych dziatahh obejmujgcych wiele gmin.

Po spotkaniu, w ktérym uczestniczyty te gminy, Helsedirektoratet (Urzad ds.
zdrowia), FHI (Norweski instytut zdrowia publicznego) oraz statsforvalter
(wojewoda) ustalono, ze rzagd powinien podjg¢ uchwate centralng dla tych gmin.
W innym przypadku, te 25 gmin dotknietych bezposrednio lub posrednio
pojawieniem sie ogniska wirusa, musiatoby uchwali¢ 25 réznych rozporzadzen i
zalecen i skoordynowac to miedzy sobg, aby unikng¢ niepozgdanych
konsekwencji roznych restrykcji. Zajeto by to wiele dni i znacznie by utrudnito
informowanie ludnosci o obostrzeniach.

W Nordre Follo oraz w dziewieciu innych gminach, ktére sg ze sobg Scisle
zintegrowane, wprowadzono obostrzenia z poziomu A. W 15 gminach
potozonych na obrzezach tych gmin wprowadzono poziom obostrzen B.
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