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Denne komiteen avgav sin ionstilling 4., juli 1989

.. -

Komiteen har imidiertid tatt opp epdrsmnilet om

jdrett og fysisk fostring i forsvaret, Jeg skal derfor
=i noen ord om dette, Forsvarets sanitet foretok i
si v

L

tore antall

1967 en undersgpkelse over aArsakene til det g
dinitteringer grunnet sykdom i heerens ¢velseg; 0 folte
avdelinger,

Undersgkelsen viste at 40 % av de vernepliktige

av mediginske grunner fallex fra feltavdelingene som

gtridende i lgpet av tiden fra og med sesjon til endt
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De fleste av disse fortsetter dog

0
Ty e

gin tjeneste 1 forsvaret eller i sivilforsvaret i

stillinger dexr man har tatt hensyn til de faktorexr som

i

bevirker den endrede legekiennelse, Bare 9 %

udyktige til tjeneste i vart totalforsvar,
Ved sesjonsundersgkelsene ey hovedarsalkene til
nedskrivoninger, nedsatt syn, Ved de undersghelser som

foretas ved innrykk til tjeneste, er det vesentlig

avvik og Sykd_()m.m“?{' i beve pe T SesOrEANCNE som er arcakone s

1 =
vor e v LA »

. o Yo | o o B .
og samme gykdomsbilde fremtrer ogsi under fgrogtegangse

tjenesten, ©

S
=i

e synes det & vere en vekselvirkning, og

2 P . o ¥ ”
arsaken til rene udyktighetskjennelser er som regel en

kombinasjon av en rekke bade fysiske og psykisk

Dette har fdrt til at man har satt i gong under-~

spkelser blant gruppel av skolebarn for a folge deres
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at det kan gjgres meve for §

den fysiske fogtringen i den tiden ungdommene er inne

til

i forgvaret, men som det fremgir av det som
det

.
Jige re

>

loro

2 o LS

=
N4
“.‘
an
oo}

ct

4' .

til tjeneste i forsvaret

gen,

1 ey LT )0 ES
18 4 Ta vare ,:»LL }/ L

fysiske

hos den Lvinnelige

rarets

. oy
sjganse
i ¢ i \ M OTOTY (YO oy 8
LAV A iangen og ogea a




dette
ser det ut til at det System vi 4 doo betjenoy
g Lasoperasjonsr - geyp ogsa ut til A glre

hehovet Ffor planmessig aktivitet foy 4 holde
i form, Skolebarna de mot ser ut ti1 3 4 lengre arbeide..
dag og hardere Piljenning i den utvikling vi er inne j, Den

Psmengden som de mg é,gﬁxﬁ
konkurranc t i hele skolesystemet er tiltakende og

Ngen i skolene ofte med 1ga,

sentraliscri

N

t Eilgvarcnde, Jeg trop

g arbeid er redugesy

1L VAPt heaw 214 .
“L8eT vart naxr ilkie tatte

det

konsekvonsen av dette Biltig nol er det pg normalpla;
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villige institusjoner som ak y et

som ikke kan eretaties med offentlige tiltak, Det til.

cier at vi md pygge bad > pa en ghket offentlig
stimulering til de frivillige

ta og‘ en (éilet

komme Lran

tring exr mere

e done er inntradt RV & : i
skadene er inntradt, Vi.md naturli ovie

pehandling etter at

ha begse deler, men for den allmenne trivsel bd¢r det
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tvil om at det styrkende forebyggende arheid
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1t som o grex Ell sT@gYrs t tilfredshet Og trivsel forx

det enkelte individ,

Jeg nevnte innledningsvis Sandene-komiteens
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111ing enne innetillis 3 e
tilling., Denne innstillingen er forelagt de bergrie

. dord 3 1
institusjoner og organisasjoner til uttalels
A g sasjoner til uttalelse, Statens
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didrettsrid vil na fa seg forelagt det matexriale som
foreligger, og det vil cotter bli wtarbei
» O Ce L1 deretter bli utarbeidet en meldin
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til Stortinget som ks 7]
] Stortinget sonm kan gi grunnlag for en mer omfattende
ke A AL 9 R N Hit.cu L AL .



