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Prosjekt – Barnehagen på tur er:



Trygg Trafikk vil i samarbeid med Udir, 
FUB og Nasjonalt senter for mat, helse 
og fysisk aktivitet utarbeide 
støttemateriell for trafikkopplæring i 
tråd med rammeplan for barnehage.

Tiltak 31



Gjennom arbeid med nærmiljø og 
samfunn…
«…skal barnehagen bidra til at barna (…) 
lærer å orientere seg og ferdes trygt.»

Trafikk i rammeplanen

«… skal personalet (… )hjelpe barna med 
å orientere seg og ferdes trygt.»



http://www.barnastrafikklubb.no/





tryggtrafikk_video_utkast





Digitale oppgaver 



Aktivitetshefte for barn



• Alt er knyttet nært opp mot rammeplan 
• Tilpasset barnehagehverdagen
• Utviklet av folk med forskjellig 

kompetanse
• Referansebarnehager
• Bygger på tidligere erfaringer
• Tilpasset barnet i dag





Trygg Trafikk, NAF, Norges Cykleforbund og Syklistenes Landsforening vil 
etablere et samhandlingsforum for å sikre god samordning og klare 
ansvarsforhold mellom sykkelopplæring og ferdighetstrening på sykkel i 
skolen.

Hvorfor sykkeldyktig?



Hva er sykkeldyktig?

https://youtu.be/fxwJq541Elg

https://youtu.be/fxwJq541Elg
https://youtu.be/fxwJq541Elg













Forankring til FROSK – Fart, rus, oppmerksomhet, 
sikring

KUNNSKAP
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