








Prosjekt — Barnehagen pa tur er: A
. Utdannings-
fllb direktoratet

Nasjonalt senter
for mat, helse og
fysisk aktivitet

TRYGG TRAFIKK



Trygg Trafikk vil i samarbeid med Udir,
FUB og Nasjonalt senter for mat, helse
og fysisk aktivitet utarbeide
stagttemateriell for trafikkopplaering i

trad med rammeplan for barnehage.
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Trafikk i rammeplanen

Gjennom arbeid med naermiljg og
samfunn...

«...skal barnehagen bidra til at barna (...
lzerer a orientere seg og ferdes trygt.»

Rammeplan
for barnehagen

«... skal personalet (... )hjelpe barna med
a orientere seg og ferdes trygt.»

(NB!
-
Du finner til enhver tid oppdatert .
versjon av rammeplanen pa

udir.no/rammeplan

) Utdanningsdirckrorater





http://www.barnastrafikklubb.no/
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Aktivitetshefte for barn A
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Alt er knyttet nzert opp mot rammeplan
Tilpasset barnehagehverdagen

Utviklet av folk med forskjellig
kompetanse

Referansebarnehager
Bygger pa tidligere erfaringer
Tilpasset barnet i dag



orfrelire Forlares U, sykkeldyktig.no e

ordan kan du som laerer bruke sykkeldyktig?
Logg deg inn i laeringsplatiformen her.

oA




Hvorfor sykkeldyktig? A
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Trygg Trafikk, NAF, Norges Cykleforbund og Syklistenes Landsforening vil
etablere et samhandlingsforum for a sikre god samordning og klare

ansvarsforhold mellom sykkelopplaering og ferdighetstrening pa sykkel i
skolen.
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Hva er sykkeldyktig?

https://youtu.be/fxwlJq541Elg



https://youtu.be/fxwJq541Elg
https://youtu.be/fxwJq541Elg

God start 4. Vikeplikt

52 % ferdig med faget

@\ Lekser >

O Innhold ~

1. Passe pa seg selv i trafikken

2. Sykle p& fortau og gang- og sykke...

4 Vikeplikt

>
>
3. Sykle pa vei >
>
>

5. Sykle i veikryss

p 0077038
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Risthatest
Den myke tralikant

of 1h8 road:
Blcyclesatety

P Husketeknikker P> Ekspertenes tips og rid
P> Straffer, prikker og boter

THYCG TRAFISA

FART 05 DPPMERKSOMMET

Tips fra
lereren:

P> Forsta fart

P> Ett sekund uoppmerksomhet
=22 meter i blinde bak rattet
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Har du opplevd at noen begynner
3 tekste mens du er midt i en
setning? «A bare métte svare»
fordi det plinger i mobilen mens
man kjerer, tar dessverre liv

i trafikken.

Gangtant pi SkmAt
tasvacer nesten 1,4 meter
i

Hvarfor vélger noen & risikere
st og anares livved & bruke

Kjorar?

Serr? Deter nd det ex vikiigst
meden trygg it . 8 1y

Duer hanshye god. men det

ibdke at resten
oottt g ot
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Innledning: Et frakoblet syeblikk

a motorsykkel. Jeg ser oppmerksomt pa skiltene og kjorer etter + Konkurranse 2
frisk luft og bli himmel. Intercomen spraker. Jeg lener me

g P % 8 Livechat: Erik og Odin 3
t og avventer ny ordre.
i E ; 0
r vi snart til en lang slette. Da er det bare 4 gi gass om du vil! Amads trafikkhjgrne 4

@rer Leif.
ater seg lyden av fart mens vi forsvinner ut av virkeligheten et

RTEN! dundrer det i hjelmen. Jeg slipper gassen, og hjertet
n det skal dunke ut av brystet.

77 spor Leif

't ut og svarer kjekt:

Hvordan skal jeq fa lappen? + Konkurranse 4

Lyden av trafikk - en utfordring

Forsta fart - oppgaver

(]

MNesten alle bruker bilbelte + Konkurranse 10

Erik

=* Andre ret pa videregdende

1
i Syklister i veien + Konkurranse 12 @ GAMER!!I
; hjelmen og stenner. Hviir mie e KOs bET 12 == ?or hjemme rn.ed storespster
u bare droppe forerproven inntil videre? y PP og lillebror * & = i
jeg skulle kjore fort? Trafikkultur, livsmestring Uik ilne EQ OO v
t du ville, sa jeg. Du var langt over fartsgrensen. og medborgerskap 14
ville jo ikke ... odin
idet jeg sa det. Jeg skulle jo bare toffe meg og vise at jeg kun- Vissteduat ... 16 =
oritimene om risiko, ansvar og sikkerhet, si bryter jeg loven og . ) Friar fra skolen *== &
worder og de for et oyeblikk med vill fart. En trafikklzerers mareritt. SN il laskvavic e miurrsnge (10 Jobber pé lager innimellom -
pen din er ikke ferdig utviklet ennd. Det gir ut over konse- Titt i Und i bstonal A"iin Bori kollektiv " &
1 din. Bli moden forst. Spill fotball istedenfor, smiler Leif og gir it topps I Undervels: nasjonate Vil ta lappen pa bil &% &
trafikkonkurranse 16
dytt.
Leserinnlegg: Penga eller Livet?
“hjem med min underutviklede frontallapp og spilte litt fotball. " Konkurraﬁge : 17
visstgjering rundt egne valg er temaer I promise - oversettelse 18 Halla, hva skjer? =
ave. | samarbeid med laerere og Trygg Any Stress Can Cause Anxiety 18
r vi laget et magasin knyttet til My fes faat s Fvahattdu -
‘semél i ulike fag med sitte pa med? + Konkurranse 19 b

aterte temaer. ] -




Forankring til FROSK — Fart, rus, oppmerksomhet, A
Si kri n TRYGG TRAFIKK

KUNNSKAP






Takk for oss © A
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