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Hvordan trender fram mot 2033 pavirker
barns transport

Samferdselsdepartementet, 26.11.19
Oskar Kleven
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Barns reisevaner — hva er gjort tidligere?

LY
Randi Hjorthol T@| rapport 1412/2015
T@I rapport 869/2006
Randi Hjorthal
Susanne Nordbakke
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Tranaporiskamomisk instiul
SiMalsen Nocak nenter for semierdnelafors| hning

Barns aktiviteter og daglige
reiser i 2013/2014

Barns fysiske bomilje, aktiviteter og daglige reiser
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NTP og teknologi — hva er gjort 1 2018 og
2019

Nasjonal transportplan 2022-2033
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Utfordringer med teknologien og pavirkning

i Barn og unge er ikkje nok fysisk
aktive

Mt aoratiise O cofeelin

O S
Korkje &-, 9- eller 15- ringene har blict meir aktive | periaden fré 2005 til B2 Dol b vpone
2018, Malet om & redusere andelen inaktive barn med 10 prosent innan 2025 [l 28 Hmcmsce
er framleis langt unna, 7 Dol b Trittor
RAPFOATEN Barn o unge o tilbdde b vere moderat tl Rarst itk skt | minat 60

Eartingging w Uik skt minAt om dagen. | ey nesjansl kerthegging har Horegs idrelishagstole
2 ‘ g Folkutewiratilutiet underaskt fiink sktivited, stilknitisnde 5 og

skt I g
oq unge T fungan3)
Fyaisk form blank barm og unge (sUingKans. | tilegg er det berekns om
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STUDERE PA NiH

N I NORGES
IDRETTSHOGSKOLE

Forside | OmMNIH [ Aktuelt | Nyheter fraNIH [ 2008 [ Juni |

Mer stillesitting for barn og unge

TP Helsedirektoratet

Forsiden | wyheter

Bekymret over lite fysisk aktivitet blant
barn og unge

Det er bekymringsfullt at aktivitetsniviet til barn og unge ikke har okt, mener
avdelingsdirekter Jakob Linhave i Helsedirektoratet.

Innhold pd denne sicen

& inakitive store dater av dagen imakti

[ -, SP— st bl fadmn ast dinhaban fma 9

Mer stillesitting for barn og unge

g9- og 15-aringer satt mer stille og brukte mindre tid pd lettere fysisk
aktivitet i 2011/12 enn | 2005/06. Men det skal ikke s& mye fysisk aktivitet til

for det motvirker fedme.

PUBLSERT 19. JUNI 2008 | TEXST: LISBET LERE
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Engli

Fysigk activitet har mange positive effekter - pd helsen, men ogsd pd

t en rekke negative konsekvenser for barns helse. Inaktivitet



Teknologien motiverer
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Vi hjelper deg med det
som er vrient - sa du
kan fokusere pa det som
er goy!

T ghdon BBk | 1agidiatt og gruppeaktvastr. B mod hundratussna: v
Hiivilhge, grappaedis og trenare som bar flemst del vantkaige fra

s
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HVORDAN FA PASSIVE BARN | BEVEGELSE?

Barn beveger seg for lite i dag. Kan bruk av ny digital teknologi motivere barn til & bevege

seg mer? Et forskerteam fikk i oppgave & svare pa sp@rsmalet.

11.05.2016 | AvKris Munthe | Helse ogsavn, Skjermtid DEL

Nasjonalt senter for fysisk aktivitet og helse, ville finne ut om
barns aktivitetsniva kunne gkes ved hjelp av teknologi og spill.
Derfor sendte de spgrsmalet videre til en arbeidsgruppe som Ase
Berge-Haveland jobbet i. Det ble en case i forbindelse med studier
i «Design Thinking» - en metodikk med fokus pa empati med
sluttbrukeren.

- Det opplyses i media om at det er blitt et samfunnsproblem at

barn beveger segfor lite. | arbeidet med var case, interviuet vi Ase Berze-Haveland, Enbn- Drinmel

Barm nr. 4 3008531, ISEN 08001669
© 2004 Nonk sesser fox bameforskning

Barn i et digitalt samfunn
En beskrivelse av norske barn fra 7 til 12 ar og deres

tilgang til og bruk av TV, PC, Internett, mobiltelefon
og spillteknologier

Petter Bae Brandtzeeg, Tor Endestad, Jan Heim,
Birgit Hertzberg Kaare og Leila Torgersen

Jernbane-
direktoratet
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Barns meter med
digital teknologi
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Nettbrett- og smarttelefonbrukerne blir yngre
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Hvordan gjor vi verden
ute mer spennende enn

skjermen inne?
00

En anarigent podagog o bosttars metod for & ke Ungor vekd: s sigoemang et ek con riklgn vordon.

dyfamiliekiubben Qs
T

Barn og teknologi: Tips til foreldre i den
digitale verden
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Fem scenarier for automatisering og
delingsmobillitet | fremtidens veitransport

Fem scenarier for automatisering og I
delingsmobilitet i fremtidens veitransport e s s

Scenario 1: 'Automated cars for all'
— unrestricted private car use

Scenario 2: 'Curbed congestion'
— private cars and capacity pricing Framtidens transportbehov

Analyse og fortolkning av samfunnstrender
og teknologiutvikling

Scenario 3: 'Robotaxies'
— car trips on demand

Scenario 4: 'Microtransit’
— shared rides on demand

Scenario 5: Mass Public Transit
— first/last mile by micromobility
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Reisemgnster, voksne versus barn

Generelt;

* Vil barns reisemgnster veere veldig forskjellig fra
de voksne?

» Daglige reiser versus lange reiser?

» Forskjeller mellom de ulike reisehensiktene?

» «Hverdag» versus helg?

'rrnnrrr'”-'_'_
|' -

Vi voksne er forbilder

o
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Trafikksikkerhet

Momenter - Trafikksikkerhet

« Teknologi vil bidra til sikrer biler(generelt)
» Teknologi vil bidra til starre sikkerhet for «barn i bil»

« Teknologi vil bidra til gkt sikkerhet for myke trafikanter

* Flere biler pa veien — kan bidra negativt for
trafikksikkerheten

« Mange biler kan gi starre ulykkesrisiko rund
skole/idrettsplasser ved mye av/pa stigning

« @kt omfang av mikromobilitet vil ogsa kunne
gjare det mindre trafikksikkert for alle

JAVINOR S e o N vyeveier = . 9



Klima

Momenter - Klima (1)

Teknologi vil bidra til redusert utslipp fra biler

Autonome kjgretgyer vil trolig gi flere biler pa veien mere dekkstay
utslipp av eksospartikler og CO2 vil ga vesentlig ned.

Vegstgv vil fortsatt veere et problem. Idrettsplasser, sykkelruter til skoler etc
bar ikke utsettes for mye stav.

Stay gker med gkt transport: fortetting i byer kan gi behov for flere stayfrie
lekearealer (flere barn pa sma omrader rundt kollektivknutepunkt?). Bade for
barnehager, skoler og ved boligen.

Stay gker: fritids og rekreasjonsomrader rundt byer og tettsteder bar ha lite
stay

Stay gker: sikre stgyfrie netter, slik at ikke konsentrasjon og laeringsevne blir
pavirket i skolehverdagen

JAVINOR S e
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Klima

Momenter - Klima (2)

Opplevelser: naturen neer barnets oppholdssteder er viktig, sgrge for noen
grantomrader langs vegene som kan utforskes og brukes til laering (ikke
bare lekeplasser).

Tilrettelegge for opplevelser til og fra skole og fritidsaktiviteter, for eksempel

de kombinerte lekerom og leskur pa bussholdeplassene som ble bygget i
Nittedal
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Ungdommer gar og reiser mer kollektivt i de
stgrste byene, og kjgrer mest bil | resten av Folkehelse
landet

Transportmiddelfordeling blant ungdom i ulike
alderskategorier og fordelt etter geografi

gm Landet ellers 25% 12% 20% : 39% 4%

O 5

'%_\c
(7))

S Fem storbyer 42% 11% 20% i 25% %
" Landet ellers 23% 9% 28% 14% %
S

Fem storbyer 27% 6% 38% 9% 16% 4%
8 Landet ellers 23% 4% 11% 45% %
>
3
irj Fem storbyer 32% 3% 38% 18% %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Til fots mSykkel wmKollektiv = Bilfgrer mBilpasasjer = Annet

Kilde: RVU 2018
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Markant gking | andel ungdomsskoleelever
som blir kjart dit de skal

22%
19%

16%

1991

Utvikling i bilpassasjerandel i ulike
alderskategorier
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34%
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2018
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FOlkehelse Folkehelse

* Nasjonal RVU: Forsterkning av at barn sosialiseres til
bilbruk i starre grad enn tidligere

o @kt tilbud av mobiltetslgsninger kan veere utfordrende ifht
fysisk helse (ga/sykle)

» Farerlgse biler kan gi gkt motorisert transport ;
redusere fysisk aktivitet

« Teknologi kan bidra til a utvikle eksisterende aktiviteter
« Teknologi kan bidra til & utvikle nye aktiviteter

» Teknologi til finne «riktig» aktivitet
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Markant nedgang i sykkelandel
blant ungdomsskoleelever Reisevaner

Utvikling | sykkelandel 1 ulike alderskategorier

28%
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Bilfgrerandelen blant ungdom har
gatt ned bade i storbyene og i
resten av landet

Reisevaner

Utvikling i bilfgrerandel blant ungdom som
er ferdig med vgs

48% 51% 46% 51%

45%
24% 21% 20% 7% 20% 18%
1998 2001 2005 2009 2013 2018

==| andet ellers 5 byer

Kilde: RVU 2018
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Gutter sykler mer enn jenter, mens
jenter reiser mer kollektivt

Reisevaner

Transportmiddelfordeling blant ungdom i ulike alderskategorier
og fordelt etter kjgnn

g o Menn 30% 15% 15% 34% 4%

© 35

g_\c
(7)) .

S Kvinner 31% 8% 25% 34% %
" Menn 23% 11% 29% 12% 4%
S

Kvinner 26% 5% 32% 12% 21% 4%
&3 Menn 26% 4%  17% 39% %
>
a
T Kvinner 25% 306 23% 34% 14% A%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Til fots mSykkel mKollektiv Bilfgrer mBilpassasjer  Annet
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Det er saerlig ungdomsskoleguttene Reisevaner
som sykler mindre na enn for

Utvikling i sykkelandel blant

ungdomskoleelever
37%

29% 29%

24% 20%

4% 15%

17% 17%
11% 10% 12% 11% 804
1991 1998 2001 2005 2009 2013 2018

= Utter Jenter

Kilde: RVU 2018
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Momenter — Reisevaner (1)

Reisevaner

« Markant nedgang i sykkelandel blant ungdomsskoleelever, hvor sykkelandelen har gatt ned fra 28% i
1991 til 12 % i 2018. | de andre ungdomskategoriene har ikke nedgangen i sykkelandel veert like
markant.

« Gutter sykler en god del mer enn jenter, saerlig blant ungdomsskoleelever, sykkelandelen har gatt
kraftig ned blant ungdomsskoleelevene.

« Sykkelandelen har gatt ned blant bade jenter og gutter, er nedgangen seerlig markant hos
ungdomsskoleguttene

 Sykkelandelen blant ungdomsskoleelever har gatt ned i omtrent samme omfang i bade storbyer og i
resten av landet

« Pa ungdomsskolen blir jenter og gutter kjart i like stor grad (er bilpassasjer). Tidligere har vi vist at
andelen bilpassasjerer har gkt, seerlig blant ungdomsskoleelever.

« Ungdom gar mer i byene, men kjgrer mer bil pa landet. Farst blir de kjgrt, men etter hvert som de kan
Kjgre bil selv, erstattes noen av turene som passasjer med turer som farer. Forskjellene i gangandel
er stgrst blant ungdomsskoleelevene, mens forskjell bilandel er stgrst blant ungdom som er ferdig
med videregaende skole.

N N yeve er Statens vegvesen 19
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Momenter — Reisevaner (2)

Reisevaner

Bilfgrerandelen blant de eldste ungdommene (de som er ferdig med vgs), er vesentlig lavere blant
de som bor i de fem stgrste byene enn i resten av landet

Ungdomsskoleelevene har en vesentlig hayere gangandel pa skolereiser enn pa fritidsreiser, hvor
de i sveert stor grad blir kjart.

Blant de eldre ungdommene er det en hgyere gangandel pa fritidsreiser enn pa skolereiser. Hay
kollektivandel pa skolereiser, og seerlig blant elever pa videregaende skole, hvor halvparten reiser
kollektivt til skolen. Dette mgnsteret er det samme for voksne, som ogsa gar mer pa fritidsreiser enn
pa arbeidsreiser, hvor de reiser kollektivt.

N N yeve er Statens vegvesen 20
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Momenter — Teknologi/mikromobilitet(1)

Teknologiutvikling/
Mikromobilitet

« Mikromobilitet blir mere utbredt — lavere andel g/s k

» Farerlgsebiler kan gi gkt mobilitet for barn —
billigere a komme seg til/fra aktiviteter

* Delereiser vil kunne gi stgrre mulighet for barn til
a komme seg til en aktivitet

« Urbanisering — kortere vei til skole/aktiviteter, kan
gi okt bru av sykkel og gange
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Momenter — Teknologi/mikromobilitet (2)

Teknologiutvikling/
Mikromobilitet

» Klasseskille mhp mobilitet, ulik betalingsevne
medfarer ulik tilgang til tilbud/lgsninger

« Ma sarge for at ikke mennesket drukner/spiller
annenfiolin i innretning der bil-bil kommunikasjon
som er det teknologikonseptet som det er mest
fokus pa na

« Etablere lgsninger der mennesker kan forsta/lese
handlingene til mer avanserte kjgretgy, dvs fokus
samspill menneske-teknologi

« Framtidens (smarte byer) ma utformes med basis
i menneskers behov for & ga/sykle og pa de
myke trafikantenes premisser

» Viktig med teknologi som tar hgyde for universell
utforming
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Rapporter kan lastes ned her
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