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Prinsipper og 
kriterier for om 
det bør fremmes 
innsigelse

a) Nasjonal 
betydning

b) Føre-var

c) 
Konsekvens 

for folkehelsen

d) Utjevning 
av levekår

e) 
Medvirkning

f) Samfunns-
nytte

g) Alternativer

h) Samlet 
vurdering



Oversikt over 
sentrale 
folkehelse-
interesser

Flere folkehelsehensyn er ivaretatt 
av andre sektorer i deres veiledning.

Oversikten over temaer er ikke 
uttømmende. 

Bokvalitet og universell utforming Barn og unge

Lokal sosial bærekraft Fysisk aktivitet



Eksempler på 
relevant litteratur

Eksempler på sentrale føringer på 
folkehelseområdet

• Helsedirektoratet (2019). Systematisk folkehelsearbeid – veileder. 
• Helsedirektoratet (2020). Nasjonale og vesentlige regionale interesser på folkehelseområdet i planlegging. 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/innsigelser-i-arealplanlegging-ved-interesser-av-nasjonal-eller-vesentlig-regional-betydning
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/innsigelser-i-arealplanlegging-ved-interesser-av-nasjonal-eller-vesentlig-regional-betydning#innsigelsesmyndigheten-skal-gjore-vurderingen-ut-fra-fastsatte-prinsipper-og-kriterier


Andre sektorers 
rundskriv/ 
veiledere/ 
retningslinjer som 
kan være relevante: 
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