
ی و 
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن اؤ �  �ش ا�نہ ں�ی �پ� دیب  اضن

ر �ی ر  د یی �ز  ر�ی �ف ورا�  �ش
ف
ے�ی �

ف
ور  ��   ں �گا�

ف
ے۔ ی � رورت �ہ اع ح�و�ت اب  �ف ے  ��  اتیی �ے ان یبلد �ح��ہ دفف

ف
��� مدد 

 � �  ی��ہ ر�ہ   ے�ی �ے 
�ف ے �ب ی و   ں�ی �ہ

ی
 �ی �� 

ن�ی �ف رورت  ��  �ش تی �ف �یش آس�� ے۔�پ ات  �ہ لدیی �  یب ار�   ے�ی �ے  �ے  وں�ی � �ی فف

ی و 
ی

 �ی �� 
ن�ی �ف �  ��  �ش ا �ب ��یف گا۔  یمدد حاصل  ے 

ٔ
ا� و حب    آسان �ہ

صد   ۔ مارا ��ت �تہ ایٔد سال �ے ز  45�ہ �ف �و �ہ رد 
ف
ر � ک،  2��ر �ے �ہ ف �ی یت �فور  ی�� ک ر  ی�ب ر �ی �ے و�ط یت ر�ی �ف �  �ش وراک  �ش�ی �پ  ��ف ے۔  شش ا �ہ صد حاصل   ��یف ��ت

 � ے �ے 
ف

ٔ�ے   ے،�ی ��� �ف م  کار �ہ ہ  ے �ہ �ر�ی�ت
ت

��� �مال 
ات ۔ ں�ی ا��ت لدیی �� ر�ہ  یب کام  ھا  �ت ا�پ اؤ   �نیی �  ں،�ی �ہ  ی�ب کاردیب اع  ح�و�ت  ۔ں�ی �ہ  کا �ش �ح��ہ دفف

ے�ے  � �ہ
ت
��� وا�ت     ���ف

� ں�ی � �ی �ہ وہ �ٹ
ٹ و ں�ی ��   یا�� ات �ب ی و  ��  یبلدیی

ی
 �ی �� 

ن�ی �ف �� س�  ں�ی �  �ش   ۔ں�ی مدد 
ف

� �ف ہ �ت اکارا�ف ر، �پ  ں، �ی � �ی رصف �توں �ے ڈا��ٹ
ہ�ی دا�ف   �ش

� ہ ��ت  دمات �ے م�ز�  �ورا�ف ا�وں �  ن�ی حف یت ��پ �کار ا ں�ی اور �ہ    ی��ی ��ت �ے اہہ
ے �ہ  ��  م�ی �ٹ �� س��ت ے   ں،�ی مدد 

ف
ورے � �ہار ��ت اس  م �یویف

ف
وز�ی�ا��

�)�ہا
ٹ
ار�   (��ی�بر یپ

 

ے۔۔ � �ہ
ت
ا� حپ د�� �ب ن زیف �ی�ش

�ف ���ی ال �   ویی یت ��پ و �وگ اب �ہ ل �ہ  ں�ی �ب
�ف  ں�ی داحف دہ �ور �پ�   یاد یی وہ �ب ن سش ���ی ر ویی �ی

ف
�  ں�ی �ہ  دہ یی اور ��ر ر� �

�ف �رف دو  ں�ی �ب

ورا�  � ہ�ی  ۔ں�ی �ہ  �م�  ں�ی �ف د�ہ  �اس یبات  ایف شش
ف
�ہ   ی� ے  ا �ہ رور   ہ�ی ��یت ا �ف یف ت

�ہ �وگ اب ا ی�� ے  از� ک یی �ہ   �یت
ف

وراک �پ� را� وں۔ ی�ف مارا �ف   �ہ �ہ   الیی �ہ ے  �ہ

از� �  �یت
وراک �یف ش �ف

ف
�
��  یمار �ی �ب  ن�ی �ب ��ون  ھ او�یی ھ سا�ت �ی �ے سا�ت �ف �ب �م �ے حف

ت
�ف � یت

ف
��   

ت
ا� حپ ت  �ہ  ��ب �ہدا�ش ے ��ت و یف

ٔ
�� ے، وز�ی� �ب�ا�

 (�
ٹ
ار� ر�ول(��ی�بر یپ ل �ش �ویی یف دمات ا�ی  حف

�ووڈ ادہ یی سال �ے ز   65 �و،  رد 
ف
ر �   19-��ر �ے �ہ

ت
� ے�ی �ے �ف �  ں�ی �  �ب

ے وا�ے  ادہ یی کا ز   یمار �ی �ب  ن�ی �یف �رہ ر���ف
� 64- 18�ف راد   �سال 

ف
��ر �ے ا�

� ت  �ہدا�ش دمات �  �اور ��ت اور یف    ن�ی �� یی �و و   ن�ی م�ز�  ں�ی حف
ٔ
�تہا� ا ا�ف ے۔ ���وایف م �ہ � ا�ہ ے وا�ے �پ   �ھیی د ���ت 

ف
��� ھال  ہ�ی �ب راد اور ان �ے  �ش

ف
ور ا�

وں�ی �ر  �  ��  �ف ت �ے  ا�ف �  ے�ی �فف ے وا�ے �پ  �ھیی د ���ت 
ف

��� ھال  ہ�ی �ب �  �ش راد �ے 
ف
ر �ی ر  ک یی ا ے�ی ور ا� ر�ی �ف � �ش وراک  ے۔  ��ف رورت �ہ ات  ح�و�ت  �ف لدیی یب

ے � �ہ
ت
��� وا�ت  ب وہ  �ہ  �ے ���ف � ادہ یی سال �ے ز   65�ب ��و�پوں  �رے وا�ے 

ی و  ���ر �ے �ف
ی

 �ی �� 
ن�ی �ف �� �  �ش و ں�ی م�مل 

ت
وہ اس�و�وں اور   �

ا�ے ےہہ
ف

ار� ��ب   ن�ی ��ر �ے م�ز�  ادہ یی سال �ے ز  45  ں�ی �  یب  ۔  ں�ی د ح�ی �و �ت

ار�  ۔ ارہ د وں�ی � �ی فف ے اسش
ف

�ہ وہ و  ایی � ے  ی �ہ
ی

 �ی �� 
ن�ی �ف �  ں�ی �  �ش ات ۔ ں�ی �ہ  اریی �ت   ے�ی مدد �ے  لدیی ار� یب �و اب ا  انیی �ے ���  وں�ی � �ی اور فف عاون   یار یی ��  ک یی �ت

دہ �ت  ا  اریی �عاہہ یف لد  ایی �   ایی ���ے آسان �ب �ے یب �ب ے  ت  ہ�ی �ہ ��س�� �مال 
ت ا��ت

ت
رورت �ے و� ے۔ ی�ف ات اب  �ہ � یبلدیی ار�  ے�ی �ے  اد   وں�ی � �ی فف �و    ی�و آیب

ے �   ن�ی �� یی و 
ف

گا۔ ں�ی ��� ے 
ٔ
ا� و حب ا آسان �ہ ��یف �مال 

�ہا  ا��ت ے 
ف

ر�ول �  �ش



ی  ھ �ہ وراک اور ر  ی، دو�ر اس �ے سا�ت ر �ی �ف ر�ی �ف وراک �ے ���  �ش ہ   انیی �ف �ف �م و�ت �   45�م از  ک �ے �و�وں �ے  �� �ے   ے�ی سال یت ��   4.5�م  ماہ 

�ووڈ ایی �   ایی د ے،    19- �ہ
ت
� ے�ی �ے �ف �  ں�ی �  �ب

ے �  ادہ یی �ے ز  یمار �ی �ب  ن�ی �یف ��ب
راد اور ��ت �ے �ش

ف
ا�غ ا� �رہ وا�ے یب

� �ھیی اور د ن�ی م�ز�  ں�ی �ف ھال  دم  ��ب ات  حف

ے  ��ی راد �ے 
ف
ے وا�ے ا�

ف
� ۔���

ٔ
چ آ�    ا�یف ا�ی

ف
ا� ہ�ے اصف ورا�  �����س �ے �پ �   ں�ی �ف ے�ی �ب ا�ہ   �ب اتگا یت لدیی �  45  یب ک  �سال  ر ا �ے  ��ر یت رد   ک یی �ہ

ف
�و  �

ں ن�ی �� یی و  ہاں دو�ر  �گا س��ی وراک اور ر  ی�ب ر �ی �ف ر�ی �ف وراک �ے ���  �ش ے�ی ��  4.5  انیی �ف وں  �ف �ے �ہ حپ  ۔ ��ر 

 

ی  ۔ ھ �ہ �و  ں�ی � ،اس �ے سا�ت �یت آپ  � �� ا�ہ � ادیی  ں�ی �ے یبارے � اس یبات  وں  ا�ہ ا حپ � �ہ  �دلایف ے وا�ے �پ  �ھیی د ���ت 
ف

��� ھال  ہ�ی �ب راد  �ش
ف
ور ا�

ے  ��ی ے۔�ے  روری �ہ ا �ف ن ل�وایف ���ی وری ویی
ف
ل�ی �  ہ�ی   � �یپ

ف
تھیی �ہ  و� ��ٹ �ی �روس اور ��پ  �� تھیی �ہ  شش ے۔  �� ا �ہ ویت وں �پ� لا�و �ہ

ف
� ں�ی �  �روس دو�   �ان �و�وں 

�   ی�ب
ٔ
زا�

ف
�ر�پور �وص�ہ ا� �  ��ب �� ��وں  و ا�ب ہ� ی�ب ک �پ �  یاور دو�ر  �یت

د �ف ا�یف وراک �پ� رصف ے �ہ  ں�ی �ف
ٔ
و� ےل� ن�ی �� یی �ہ وہ و   ں�ی �ہ

ٔ
ات ۔ وا� اد یبلدیی �و    یآیب

ے �   ن�ی �� یی و 
ف

  ک یی ا ں�ی ���
ت
��� کام  �ت �ب�ا  ھ،   ��ونیی اور او�  ں،�ی �ہ  ��ب �م �ے سا�ت

ت
�  ہ�ی � �  یکام اور �ب و  م �ہ ے، ایی ا�ہ ت  �ہ �ہدا�ش ے ��ت و یف

ٔ
وز�ی� �ب�ا�

ر�ول  �ول �ش یف دمات ا�ی  �� حف


