
ے  
ف

��� �و �حدود  ن  ��ش نی
�ف
داماتا�ف و�ی اقت

ت
ت � ف

ے �� ��ی  �ے 

و�
ت
ے � �ئ �ف   یح�و�ت 

�ف
ننی ا�ف �  ��ش عارف  دامات ��ت رول اقت �ٹ

ف
ی �� ا�ہ ��ت اور د�وا ر�ہ ے تت � �ھتی �ہ ھال  دمات �پ� ز  ��ب   ادہتی حف

م �ما�ب  ہ �پ�ے اور ا�ہ ھ �ف �  ی �بو�ب � �کا�وں  ت  ا�ف ا ��فف ت  ۔س�ےحب �
ف
ا� فت د�  ی�ش ر  �زتف �ف

م �ت
ف

�
 اور ��ف

 ں�ی �  وں�ی �ر���  ی ��ی

ر  �ت
�  نبات�ی �ت وں �ے  ا��ف ٹ ے�ی اور تب ا�ئ �ی  تف ار�ٹ �  زتپ   ے�ی �ے 

وا�ف
ت
وں �ے۔ ن�ی ��فت � �ش   �ہ

�یشش �� �پ راب  ں �ش �پورے ملک ��ی

ے۔ ی �ہ ا ر�ہ � حب
ئ
دی �گا� نف ا�ب  �پ� تپ

اروے � ۔    ں�ی تف
�ف
ننی ا�ف ے  یز �ی �ت  ��ش

ف
م � ے، اور اب �ہ ا �ہ ��ون  �ے �ب�ھ رہہ �م اور   ��او�نی

ت
�ف � نت

ف
ف   ہ�ی �� �

�  یز �ی �ت  ی��ت ے �ے تبارے   لنی �ے �پ ا �ہ س�نت

ئی �ع� ں�ی �  �
�� �  ومات�ف ں�ہ  �حاصل  ں۔  ۔�ی �ی کار �ہ کا �ش حال 

ت
ن �ور� ��ی

ادہ �نف م زتی �  �ہ   ے�ی اس 
ئ
ا� �  �ح�و�ت وتب ے �ے 

ف
ا� ا�بو تپ ��فت  ے�ی �رض �پ� قت

�� ر�ہ  عارف  دامات ��ت ے، یاقت م  �ہ
ف

ورے وز�ی�ا�� �ہار ��ت اس   �یوتف

�ہ  �ش�ہ �یہ �ب�ا ے  ��ون �ہ ے۔ او�نی عدی �ہ ادہ ��ت ادہ �وگ زتی ں زتی ے ��ی �ب �ی
ت
� وں �ے۔ اس �ے �ف � �ہ ا�ش ئ  ں�ی ان �  �نت �� د  ی�ے  ا�ئ  مار�ی �ب  دتی سش و حب �ے،   ں�ی �ہ

�ہ حا �  لاتف �س  �ف   �وا�ئ نت
ف
کال �� � ا�ش

   یمار �ی �ب  ن�ی �نف
ت
��� �م  �رہ 

ے۔   �کا �ف و�ز، �ب  �ہ گ �ہ ��نف
ا�وں، �ف نت ��پ ��ی اور ا ز�ی �پ  ی�ہ

ف
� �و �ب  ی�ر�ب وں،�ی �ر  مار�ی رو�ز  اور   �ف

ہ �ے ��  یمار �ی �ب  ں�ی ��ت �ے �م�ے �  ت و�ب   ی�ب���
ئ
و�   ��ہ

ف
ود�  ر�ی �   رون�ی اور �ب  ��و�ب

ف
  یملک �ے عار�

ئ
�م رسا� ک     ��م�ے تت

ت
� ے�ی �ے �ف اؤ   ں�ی �  �ب ے دتب

ئ
و� ے �ہ �ب���ت

ے۔  ا �ہ  کا سا�نف

� ۔  ورہ  ں�ی �ہ ح ��ش
ف

ے��ت �ے �کام �ے وا� وا �ہ    �و�ول �ہ
ئ

��وا� عارف  دامات ��ت ے، ��فت اقت �ئ �ف ں�ہ اب 
ئ
� ا�ی ��زور   ۔ ے حب وں اور 

ف
وا� و�ب

ف
وں، � �پ

م �ب �ہ

ارے �  ظ �ے تب ��ف
ت

وں �ے � د �ہ  ں�ی ��و�ہ �� �نف
ت  �ننی �  ں،�ی قف ���

ت
د� ف  یتب � � ی�ے وہ ا�پ د� �روز�رہ  � ں�ی �  �زتف دامات  ی�ب �ات  ان اقت   �ے۔  ں�ی �� تی �و د�ے ا�ش

ھ   م ،اس �ے سا�ت �ی  �ہ ے �ہ  �یہ �ب �ت �ف ا و �ہ   ں�ی حب �ت �ے �وگ �ب تھنی �ہ �ب ا�ے  �روس اور اس�و�وں اور �� ے ہہ
ف

ار� ے �ہ   ں�ی �  تب
ت

��� س  ا ں�ی کام 

حال �ے
ت

�ے �ہ   �ور� حپ ھک  ے۔ ۔ں�ی �ت تی �ہ ت م�� و�ی �ت
�و �ت فی  � ��ی

�� �نف حال 
ت

�ہا  اس �ے �ور� ع 
ے وا�ف

ف
ورے �  ��ت

ن �ی�ش
�ف ���ی  وتی

 �
ئ
چ آ�  ا�یف ا�ی

ئ
دا� نت ے ا�ب

ف
ا�ے �  �� ر تف

ف
� �  ں�ی ��ف

ف
�

ت
فہ�ی � �ہ �ت  اتی �گا � ے  �توں �  ن�ی �ہ

ف
� ہ  ں�ی �ہ ہ  �ز�ی �   300,000  - 90,000روزا�ف �ے   50اور روزا�ف

ے �ہ  200 وس��ت �ے �ہ
حف ا ں�ی دا دامات اس وتب ما  ئا�� اقت �  اںتی �و �ف

�م �ف ے۔ ��   ں�ی �ور �پ� 
ت

ا� � ہ�ی تپ �و م�مل �ور �پ�  ���ت  دمات  کار حف کا �ش او  ا    دتب �� س�نت

ے۔ ے ��ت  �ہ
ئ

� اور �ح��ہ �ب�ا�
ئ
چ آ� و  ا�یف ا�ی �ب

ت
وں �

ف
ے �ہ   ��ی دو�

ت
ور   ں�ی ���

ف
�و � دامات  م اقت �  ی�ہ ا�ہ ذ  اقف ے انی �ور �پ� تف

ئ
ا� ر �ی ، ر ع�وہ از�یںحب ر�ی �ف وراک   �ش �ف

ی و  ��
ت

 �ی �� 
ن�ی �ف ور  �ش

ف
رورت  ی� ے۔ �ف  �ہ

 � ار�  ے�ی اس  واج اور قف
ف
ت  وں�ی � �ی ح�و�ت �ش�ح ا� ��� �ہ وہ  ی�ے  ے  ات�ہ لدتی ی و  ں�ی �  تب

ت
 �ی �� 

ن�ی �ف ��  ں�ی �  �ش �   ں�ی مدد 
�ف � ں�ی �ب ے۔ �اس  رورت �ہ ر  �ف �ب الگ �ف

ں ���ی  دتی
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�ہ   ہ�ی  ۔ ے  م �ہ اص �ور �پ� ا�ہ �  ادہ تی سال �ے ز   65حف
رد اور �نف

ف
ر � لد ا ادہ تی �ے ز  یمار �ی �ب  ن�ی ��ر �ے �ہ لد از حب �و حب راد 

ف
�رے وا�ے ا�

ر �ی ر  ک تی �ف ر�ی �ف  �ش

� وراک  ررہ و � �ف ی ��ت
ت

 �ی �� 
ن�ی �ف در   �ش در اتف ہ �ے اتف �ف ے۔ دیو�ت

ئ
ا� �   حب � ادہ تی �ے ز  ادہ تی ز  ں�ی �ہ ے  �ف �پ

ف
�� ک �پ � ��و�وں تت    ی�ب

ف
��� ش 

ش
�ہ  ��و� ا �   ے�ی حپ

�ف ہ�ے   ں�ی �ب �پ

�  ن�ی �� تی م�مل و 
  ں�ی �ف

ئ
ئ   ��گا� وراک  ۔  ی�� ر �ی اور ر دو�ری �ف ر�ی �ف وراک �ے ���  �ش �  اننی �ف مام �و�وں �ے  ہ آج ان �ت �ف �� د  4.5  ے�ی و�ت ے  انی �   اتی ماہ  �ہ

 �
�ف ر �ی ر  ں�ی �ب ر�ی �ف و  �ش �ب

ت
وراک � ئ   ��  ��ی �ف ے، ی�� ر�ول۔  �ہ ل  �ش �وتی نف دمات ا�ی �� حف ت  �ہدا�ش  وز�ی� ��ت و تف

ا  �ی زور دتی ے اس تبات �پ� �ب
ف

�وں �
رور �ہ �یہ    ا�ف �ہ  ی�ف ے  ات �ہ لدتی �و اس �ے ز  تب ے ��ت �ے �م�ے  �ف �پ ال ا نت ��پ �ٹ  ادہ تی اور �ہ رح �پ�    ں�ی �گا�ئ  �ےنی �ش

ک د ے اب تت
ف

م � ا �ہ نف ت
� ے۔  �ھاتی �ب �  �ہ

ئ
چ آ�    ا�یف ا�ی

ف
ا� ہ�ے اصف ورا�  ��  ن�ی �� تی و   �����س �ے �پ �  ں�ی �ف ے�ی �ب ا�ہ   �ب اتگا تت دسال �ے ز   45�و   تبلدتی ��ر   اتئ

�و و  رد 
ف
ر � ہاں دو�ر  ن�ی �� تی �ے �ہ ع مل س�ے �ب

کا �و�ت ے 
ف

وراک اور ر  ی�گا� ر �ی �ف ر�ی �ف وراک �ے ���  �ش وں۔  4.5  اننی �ف �ے �ہ حپ ��ر  �فور   ماہ  �ے و�ط   ی�ب

ک،  د سال �ے ز   45تت �و ر اتئ رد 
ف
ر � ر �ی ��ر �ے �ہ ر�ی �ف � �ش وراک  �ش�ی �پ  ��ف   ��  شش

ف
ا� �ہ  �حب ا  ۔   ے�ی حپ

دامات  ے اقت �ئ  �ف

� ح�و�ت  وں �ے  ا��ف ر  ے�ی تب �ت
زاور  نبات�ی �ت �ی ار�ٹ ٹ تپ ا�ئ ت  ،تف �

ف
ا� فت د�  ی�ش ر  �زتف �ف

م �ت
ف

�
 اور ��ف

ت  وں�ی �ر���  ی � �ی �
ف
ے۔  ی�� ر�ہ   ی�پ� �� دی   �ہ نف ا�ب �ش �پ� تپ �یشش �� �پ راب  �ش

عارف۔   ��ت

�ہا  ۔ ے 
ف

ر�ول � ں  �ش �ی ے �ہ �� ر�ہ ے  ��ی م اس  شا �ہ ہاں ا�ی ے �ب روط �ہ �رے �ے ��ش
ے �ف

ئ
و� ے �ہ ن �ے �ب���ت ��ش نی

�ف
�ہ حالات ا�ف وتف ں ��ی ت ��ی

ت
�ر و�

�ت
ف
��

ں �ی ے �ہ و س��ت � �ہ ا�ش راد �نت
ف
ادہ ا� ے ہہا�  ۔زتی

ف
ار� ڈری اس�و�وں اور تب �نف �ری اور �نی مام �پ�ا�ئ �ح �پ�  16ے �ت

� �� نی ر �ے �پ ں �ے۔  د���ب ��ی � اس�ولحپ
ئ
ا� ع��یم   ہہ

اور �ت

وں �ے۔ �ح �پ� �ہ
اں �ے ادارے �رخ � ا�عف ا�ے   تب ے ہہ

ف
ار� وگا۔  اس�و�وں اور تب ا �ہ اتف نف ی �ب �ی

ف
�
�و �ی�ت اری  نی �� �ت ے 

ف
ا� وری حب

ف
�ح �پ� �

 �و �رخ �

ز کا��ب �یوں، 
ٹ
�یور�� ل  �یو�ف

�ینٹ �ب
�و ڈ�ی ز  کا��ب ہ  ہ ورا�ف �ی�ش وگا۔ اور �پ ا �ہ ��واتف عارف  در�یس ��ت ں۔ تت ���ی ں) دتی �ی ے وا�� �ہ

ف
ر�یں ٌ(آ� �ب حدہ �ف  ع��ی

�رے �ے ماسک �ے  ��ر �پ �مال اور 
�  �وتی ا��ت �مال �ے 

� �ے ا��ت ا�ت � ے�ی دقف �و �ب �وط 
فما �ف � �بوط ر�ہ

ف
� یو��ت د   ی�� ے 

ئ
ا�  ۔ �حب

راد  ۔
ف
دہ ا� ن سش ���ی ر وتی �ی

ف
�ہ � ں  �ی ے �ہ

ت
��� ارش  ع �ور �پ� �فف

م وا�ف ���یں۔  �ہ اط  نی ال �  ��  19ڈ تی �ووِ ا��ت نت ��پ ہ �ے �ہ ل  ں �ی و�ب
رادداحف

ف
ے وا�ے ا�

ف
و�   ،�ہ

�ف  � 60اور  40�ور �پ�  یاد نی �ب ں اننی ��ر �ے ���  �سال  �ی راد �ہ
ف
دہ ا� ن سش ���ی ر وتی �ی

ف
دہ �ب�  ن�ی �� تی اس �ے ع�وہ م�مل �ور �پ� و  ،� ��ر �ے �وگ   یسش

 �
�ف � ں�ی �ب ک ر  یا�ب ر �ی تت ر�ی �ف �  �ش

وراک �ف ے۔  �م�  ں�ی �ف ے وا�ے �ر  ن�ی �� تی و  �ہ
ف

ہ ل�وا� وں�ی �ف ا�ب   �ف نف ت
  ن�ی �� تی و  ,کا �

ئ
ئ   ��گا� اد  ی�� ا�ب �ے   یآتب نف ت

�ے �

�ت ز  �ے �ب تب ا �  ادہ تی �فت
�ف ے �ب ے، ں�ی �ہ ے   �ہ

ف
ر�ول � ا۔�ش ے   زور دتی �ی �ہ ا � حپ

ف
��� اط  نی �ی ا��ت �و �ب راد 

ف
�رات وا�ے ا�

�یماری �ے �ف ادہ �ب  ۔ زتی

ر �ی �و� تی ر  دامات ی�ٹ ر    15  �� رات تبدھ   اقت و  �ے لا�و د���ب   ہ�ی   ۔�ے ں�ہ
ف
� دامات  �  �اقت �توں �ے 

ف
� ار �ہ �و رد   �ننی �  ں،�ی لا�و �ہ  ے�ی ا�حال حپ اس تبات 

 �
�ہ  انی �   ں�ی �ف ا  ا س�نت ں ��ی د ادہ تی ز  ہ�ی حب �ی ے �ہ و س��ت ذ �ہ اقف ک تف ت  دتی �ز  اتی  تت �

ف
رورت �ہ  ��  ی�� ے۔ �ف تی �ہ  و س��

ں �ی دامات �ہ و�ی اقت
ت
 �یہ �



ات  ارسش ورے اور �فف  ��ش

ی  اص�ہ اور �ما�ج �ج�ے  قف  را

 

راد  •
ف
�یوں  اور ا�ی  ��ر �ے ا� �ب ر�ی

ت
ر ا�رح � ر�ی �  1�و   ک تی �ے ع�وہ �ہ �ہ   �ٹ ا ا حپ اص�ہ ر��نف    ے�ی کا قف

ا�ے • ے ہہ
ف

ار� �ر  تب � یاور �پ�ا�ئ �   �اس�ول  وں �ے  �پ
ر�ت   ے�ی ��ر �ے �ب

ف
ات� ر�ی �  1 ں�ی �  اوقت � �ٹ اص�ے  �  ��ے قف

کا اط�ق �ف ارش  ا  ں�ی �فف وتت �ہ

ے۔   �ہ

وں • �پ
وں  ، �ب ��و�ہ ��زور  وں اور 

ف
وا� و�ب

ف
دمات ��� ��  کا  حف ے وا�ےکام 

ف
�   � وں �ے  ا��ف � ے�ی تب �ف  ی�ب �ش

ت
 ۔  ں�ی �ہ  اتنی ���

•  �
�و �نف ن �و�وں  ے اور   یمار �ی �ب  ن�ی �ب �رہ �ہ

ںکا �ف ��ی
�ف ت  �ب �

ف
ا� �  �ےنی �ٹ  ی�فف

ے �ہ  ں�ی �ف ��ئ ے 
ئ

�  ں�ی �گا�
ف  ں�ی ا�ف �   یا�پ

ف
��� ت  ا�ف �ہ  ��فف ا ئ ے �ی حپ �

 ) ی۔ (�ف

��ر �  • ہ ں�ی آپ �ے  ا�ف �  ادہ تی �ے ز  10�ے ع�وہ   اہہل حف
  ں�ی ��مان �ف

�ئ ا�ہ ے حپ
ف

و� �۔ں�ی �ہ ے سال  �ئ �ف ��  �����س اور  �ے دوران   �تنی �ت

ار  ک تی آپ ا �و  20تب وں 
ف
�� ��ما� ے �ہ مد�و  وں �ے ���  �ننی �  ں،�ی س��ت

ف
ر�ی �  ک تی ا اننی ��ما� �ہ   �ٹ ا ا حپ وتف اص�ہ �ہ ر ا ۔ے�ی کا قف �ہ   ک تی �ہ ا ا حپ نف   ے�ی �و �و�پ

�و� ے ��ب
ف

ر  ی�ہ اس �
ت

ے � �ف ��ت �ب�ے  ی�ب �ی �ور �پ�  ںرا �ی ��ے �ہ  ۔ ر

ا�ے • ے ہہ
ف

ار� �ر  تب ��وپ/��س/ ں�ی اس�و�وں �  یاور �پ�ا�ئ ے  �ف �پ �و ان �ے ا وں  �پ
بہ �ب �� ا�ت �ش ت  ں�ی �ے م�قت و س�� � ں�ی �ہ  ی�ہ وں 

ف
ے وہ ��ما� ا�ہ   �حپ

و  �ب
ت

عداد �ے ز   ��ی � وں۔  ادہ تی ��دہ �ت  �ہ

���یں۔  • ں  ��ی
�فہا �ف �و �ت ود  �ن �ف ���یں �نی �ب�ے �حدود  ی را �ب ر�ی

ت
ے � �ف �پ  ا

ں  • ر م��ی ا�ہ ��ر �ے تب و دو�روں �ے 
ت
و �  �م�ن �ہ

اں  �ی �ر���نی
ر�ی �ف

م �ت
ف

�
 ��ف

وان  و�ب
ف
ے اور � �پ  �ب

ا�ے • ے ہہ
ف

ار� �ر  اتی  تب � ی�پ�ا�ئ ر  �اس�ول  �ف
وان �ت و�ب

ف
ے اور � �پ �ب  ��ر �ے 

ے �ہ   وں�ی �ر���  ی� �ی �� س��ت تمام  � �  �ے�ی �ب  ں،�ی کا ا�ہ ال  ٹ تب
ف
��ب  ��ہ �   اتی  ت �ی �ت

� ��ب  ��ور  و  �ننی �  ت،�ی �ت �ب
ت

د   ��ی � نف ا�ب ے �ہ   ں�ی �ہ  اںتی ��دہ تپ ے �وگ ��ہ �ے س��ت �ف ��ت ں یا�� �ر��� ۔ں�ی �ہ  �ی ڈور �ہ و ز اتف
ت
راد   20 ادہ تی �ے ز  ادہ تی ، �

ف
ا�

 
�ئ ا�ہ ے حپ

ف
و� رکاء اس�ول  ں،�ی �ہ مام �ش �ہ �ت ک  ب تت ا�ے اتی �ب ےہہ

ف
ئ   ی�ہ  ک تی ا ں�ی �  تبار� �

وں۔ (�ف ہ �ہ ما�ت �ے �ف  ) ی�ب

ن  • ڈرگار�ٹ �ر  اتی �نف � ی�پ�ا�ئ �  �اس�ول  وں �ے 
ف
وا� و�ب

ف
وں اور � �پ

 �ی �ب  ے�ی ��ر �ے �ب
ف
�  �وںنی ��   �رو� اتب�وں �ے  ئ   ید  ت �ی رعا ک تی ا ے�ی �ے �فت   ی��

ے۔ �  �ہ ے �ہ �پ �ب ہ�ی ا��  ر�ی �  ک تی ا �ش ے �ہ   �ٹ اص�ہ ر�ھ س��ت �ہ  ہ�ی اور ا��  ں،�ی کا قف و  عداد�م�ن �ہ �  �ت و   انی �ے دو�رے ا�و�وں �پ� �مل  ے �ب
ئ

ا� حب

ے �ہ 
ت

و� عات �پ� لا�و �ہ مام وا�ت  ۔ ں�ی �ت



ے ا�پ� �  •
ف

�ف�وں � وان �ب و�ب
ف
ے اور � �پ �ب ڈر نی وہ  �� �  ی�نف �   انی اس�ول م�مل 

ے ا�ف �  ں�ی �ہ ت �  ی�ب
ت
ارغ و� ے قف �ف �پ ر�ی �   1ں�ی ا اص�ہ   �ٹ �ہ کا قف ا ا حپ   ۔ے �ی ر��نف

ال �ے �ور �پ�،  ے، �نش کا �ط�ب �ہ ں اس  ��ی
ال ا�ف ٹ تب

ف
ڈ�ی �ہ  اتی � �  نف

ال �ف انی ��   ں�ی تب �ہ  �نف ا ہاں �  ے،�ی حپ ر�ی �ب اص�ہ   �ٹ ئ کا قف �
و۔ (�ف �ل �ہ ا ��ش  ) یر��نف

راد 
ف
ا�غ ا�  تب

م  • ڈور�ہ ��و�پوں �  آوٹ ڈور اور اتف �ف  نت
ف
��  ں�ی �� م 

ف
�

ر  �وںنی ��ف �ف
 اور �ت

ر   وں�ی �ر���   ی� �ی �ت
تہ �ت � اتی  ی�و م��تو   نبات�ی �ے وا�ب�� ے 

ف
��� �وخ 

ف
و  ��� �ب

ت
 ��ی �

ے �ہ 
ت

ئ ں�ی ��� �
 ) ی۔ (�ف

•  � وں �ے  ا��ف م تب ڈور  ے�ی �ہ �� اتف م 
ف

�
ر  �وں نی ��ف �ف

 اور �ت
� اتی  ی�و م��تو   وں�ی �ر���  ی� �ی ے 

ف
��� �وخ 

ف
و  ��� �ب

ت
ے �ہ   ��ی �

ت
 ۔ ں�ی ���

ر ورزش  • ا�ہ راد تب
ف
ا�غ ا� ر   ��تی د اتی تب �ف

م �ت
ف

�
 ��ف

ے �ہ   اںنی �ر���  ی� �ی � ہ�ی  �ننی �  ں،�ی �� س��ت ارش    ��فف
ت
ا� �ہ ز  �حب ے  وں   20  ادہ تی �ے ز  ادہ تی �ہ راد �ہ

ف
ا�

ر �ی �  1اور اص�ہ�ٹ  ۔ ں �ی ر��  کا قف

ے ��ی  �ب �ے 

•  �� ے 
ف

��� وری  وا �ف ازہ �ہ �و تت م �ب  ں�ہ �ی ے �ہ �ت �ی �یب د
ف
�� ک دو�رے �ے�ت �ن اتی �ی ۔ �نی ں �ب �� �ورت ��ی ے 

ف
و� ر �ہ ا�ہ اص�ہ  تب وب قف �ف

ے روری �ہ �ت �ف ا �ب  ۔ ر��نف

و ا�مار  •
ت
و � ا �م�ن �ہ ��تف م 

ف
�

�و ��ف �مال 
ا�ہ �و�وں �ے ���   وں�ی ا�� ا��ت ے تت ا �ہ ا س�نت �ھ� ر�ھا حب �   اننی �و  ر  ڑ�ی �ب

ت
ا س�ے۔ ی�ب �ی اور � ا حب حپ �ب�ے �ے �ب   را

�ھ�ے ڑے  ا��  �  ��پ ��رے �ب ے وا�ے  ��ف د ے �ہ   ڑ�ی تب �ت
�ف �ب و  ں،�ی کا تبا�ث 

ت
و  ہ�ی � �ب

ت
   ��  ��ی �

ت
ا� �ہ �حب ے  ڑے  �ہ �و عام   ��پ ��روں  ے وا�ے  ��ف د تب

 � �مال �ے 
ے، �  ے�ی ا��ت

ئ
ا� د ر�ھا حب نف � �ننی �ب �ر �ب � اور واش �ب  ت �ی �ب  ی�پ وں ا��  ابنی د��ت  اتنی ��و�  ��  �ن�ی ا�حف اور  ں�ی ��   ں�ی احا�ے �  ہ�ی �ہ

ہ مل س�ے۔   �ف

ارے �  �وںنی ��   اع�ٰ�  • ر  حدہ �ی ع�  ں�ی �ے تب �ب  ں �ی �� تی د ں�ی �ف

ا�ے اور   ےہہ
ف

 SFOاس�ول، تبار�

ا�ے، • ےہہ
ف

ار� �ر تب ڈر نی اور  �  ی�پ�ا�ئ و� ں�ی اس�و�وں �  ی�نف
ت
  ی�

ئ
��وا� عارف  ا ر�ہ  � زرد ��ح ��ت ے۔  یحب ا�  �رخ ��ح �ہ و� ی�پ� �فت

ت
�ب�ے � ا �ح �پ�  یصف

�

�پ  دہ  � �ےنی �ے سش گ    �رتف
ت
و�

ف
�ح �پ� �

ے �ہ  ت �ی � ا۔ (�ف ں�ی ر���ت  ) نی

ڈر نی ا�پ� �  • � ی�نف وں  ا��ف ع�   �اس�و�وں اور تب
�  م�ی �ت و� ک تی ا ے�ی �ے 

ت
  ی�

ئ
��وا� عارف  ا ر�ہ  ��رخ ��ح ��ت ے۔ (�ف  یحب ا) �ہ  نی

�ر  • ا�ےاس�و�وں اور  ی�پ�ا�ئ ےہہ
ف

ار�  �ی   ہ�ی �و   تب
ف �ی �ت �ہ   ی� ا ا حپ اتف نف �ح �پ� �ت   ے�ی �ب

�  یز �ی �ہ وہ �رخ �
فت �ت �  ��ے ��ف ا ۔ (�ف ں�ی �ہ  ارنی �ت   ے�ی �ے   )نی

و ڈ • ک �م�ن �ہ ہاں تت  �ب
ل�ی �ب �ی

در  نٹ � س،�ی تت ر  �ف ��ب  ��ہ � ت �ی �ت ات  حاتف �   �اور ا��ت ے �ے 
ف

��� م  را�ہ
ف
 �ی و�ف �ی  ے�ی ��و�ت �

ٹ
وں اور �پ   وں،�ی ور�� ہ�ی کا��ب  �ش

ے (�ف  ا�ف فت وں �ے �ت کا��ب ہ  اورا�ف  ) نی
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ا�ے • ےہہ
ف

ار� �ر  اتی تب �  ں�ی اس�ول �  ی�پ�ا�ئ وں �ے  �پ
���ی �  ے�ی �ب نف ٹ

�   � تمام  � س �   انی کا ا�ہ ے �ب ا �ہ ا س�نت س�ی ���ز/ ڈ  ی�پور  ں�ی حب
ٹ
�
��ف
ار�ٹ ��وپ   /نپ

ن �  وں �ب ود �ہ � ں�ی �و�ب راد 
ف
ا�غ ا� و۔  �تب ود �ہ عداد �و�ب  �ط�و�بہ �ت

ا�ےاس�ول /  ےہہ
ف

ار� ع�  �اور اع�تب
ارے �  ں�ی �  م�ی �ت دامات �ے تب ر  حدہ �ی ع�  ں�ی اقت �ب  ۔ ں�ی �� تی د ں�ی �ف

د��  کاروتباری زتف

اس   • س �ے تپ ص �ب
�ف
ش

ر وہ � �� ��و�ت �ہ ے 
ف

��� کام  ے��ر �ے  ے �ہ
ئ

ا� �نٹ
ری ا�ور �ف �ت

ف
��ر �ے د�  ) انی (�ف وہ 

کام • �  ��ر �ے 
دمات �پ� لا�و �ف �رے �ے ماسک ان حف ے �ہ  ں�ی اور �پ

ت
و� ہاں  ں�ی �ہ وں    ن�ی م�ز�  ہ�ی �ب

ف
وا� و�ب

ف
وں اور � �پ

��و�پوں اور �ب ��زور  �و 

وں � 
ت
ا� ھ م�قت رور  ں�ی �ے سا�ت   ی�ف

ف
و�
ف
ا� ام د  �اور قت حب

ف
ے�ی کام ا� ے۔  �ف ا �ہ  �ے رو�نت

ے  • � �ہ
ت
ا� �� حب ارش  �� �فف ے  اص�ہ ر���ف ر قف ک ��ی�ٹ  اتی

•  � �رے �ے ماسک �ے  و �پ
ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��نف و  ے�ی ا�� قف �ب

ت
  �،�ی �

ف
�ما� �ہ �ب ک  ب تت ار�ٹ  �ے�ی �ب   ں�ی رکاو�ٹ  ��ب ز�ی تپ �ف   زوں�ی �پ  ی��ی اس �ب  اتی  �ش

 � ہ  �مال �ف
و۔  انی �   انی کا ا��ت  �ہ

• � کام  ے �ے ا�کامات  �ف
��ف �رے �ے ماسک �پ د� ��پ ھ سا��  �زتف ��پ ف  ن�ی �ے  � ے �ہ  ں�ی ��وں �  ی�پ� ��ب

ت
و�  ں�ی �  لتی ذ ۔ ں�ی لا�و �ہ

�ث دماسک " �ت �ب
ت

 ۔ ں�ی �� تی " �ے �

• �  �ی و  یا�پ
ٹ
�
ن�ی � نی �ف ے/  �ش

ف
وا ل�وا� ارش ان حالات �  ��  �ہ   ��  ں�ی �فف

ت
ا� ھ ا �حب ھ سا�ت ت �ے سا�ت

ت
ہاں آپ و� ے �ب ��رے    ی�ہ  ک تی �ہ

ے �ہ  �ے�ی ا ں�ی �  �ت �ہ ھ ر ر  ں�ی �و�وں �ے سا�ت ��ر �ے ���ب و  وں�ب ی �ہ �ب ر�ی
ت

ا �  ۔ تی

 

دامات  وا�ج�ی  اقت  �ف

�تماعات  بجات اور ا�ج ر�ی
�ت
 �ت

�و  �ہ آپ  ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے۔ اس  �ئ �ہ ا ا حپ اتف ��ارا حب ��ر �پ�  ت 
ت
ادہ و� ے۔ زتی � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  �� �فف ے 

ف
��� �م  �و  عداد  �� �ت ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ت
فی  � � ا�پ

ا) نی وگا۔ (�ف ا �ہ ��تف �ی �حدود  �و �ب عداد  �� �ت نبات  ر�ی
�ت
تماعات اور �ت � ی ا�ب وں، �ما�ب

ت
ا�  م�قت

نبات  ر�ی
�ت
ے�ت

ف
ا� ے حب

ف
ں آ� ا)  ��ی نی ے۔ (�ف � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  �� �فف ے 

ف
��� ���ی�  �مال �ے 

ل و �مل �ے ا��ت
فت ے �وا�ی �ف ��ئ  �ے 

ں: �ی ے �ہ
ت

و� واعد لا�و �ہ
ت
ے �یہ � ��ی نبات �ے  ر�ی

�ت
  �ت

ادہ   • ادہ �ے زتی ں زتی تماع ��ی � ی ا�ب �ب
ف

راد  20�
ف
ہا� ا�ف درون حف ں۔  ,اتف ے �ے احا�ے ��ی

ئ
��ا� ا  �ہ �پ�، ادھار تی  �وا�ی حب



ازوں اور  • نف �ی ر�ومات�ب
ف
تماع�بعد   آ� � تی ا�ب � �ز�ی

ادہ  �ت ادہ �ے زتی ں زتی راد  50��ی
ف
ہا� ا�ف درون حف ہاور  اتف ا�ف �یرون حف ک  �ب ود اتی

ازہ �ف نف ں۔ �ب �ی ے �ہ و س��ت �ہ

تماع�وا�ی  � ں۔ / ا�ب ���ی ں دتی ل ��ی ے، ذتی ا �ہ تت ا ھا حب ب ���ب ر�ی �ت
 �ت

ر  • �ی وں �ے �ب�ف ��ت
ش
�

ف
ررہ � ہ��ت ا�ف درون حف ادہ  اتف ادہ �ے زتی ں زتی نبات ��ی ر�ی

�ت
راد اور اس �رح �ے  20�وا�ی �ت

ف
وںا� ��ت

ش
�

ف
��دہ � ص 

�ت
ف
�ے   ��

ں  �� �ورت ��ی �مال 
راد  50ا��ت

ف
ک � ا)  تت نی  ۔ (�ف

�ہ  • گا  ے 
ئ

ا� نف ی �ب
ف � �ی

�و �ی�ت م اس تبات 
ف

�
�ت ہ��ف ا�ف درون حف ود  اتف ں �و�ب نبات ��ی ر�ی

�ت
ے �ے ���ت ں ر���ت ��ی

ع�ق �ف
ے �ے �ت

ف
��را� ک  و اتی راد �ب

ف
�م از  ا� ان  �نی

و اص�ہ �ہ کا قف ر  ک ��ی�ٹ ا �پ�أ��ری اس�ول   �م اتی ن تی
ڈرگار�ٹ �نف رکاء اور  ں �ش �ور�ز ��ی �وص 

�ھ�ڑ�یوں، ��ف ں  نبات ��ی ر�ی
�ت
�� �ت �وں  ��نی تی اور  �

ف
ا� فت ۔ �ش

ے۔  ا �ہ تت ا ا حب یٰ دتی
ف �
ش
� ے ا��ت ��ئ ��و�پوں �ے  عدد  �یت ��ت راد ��

ف
��وپ �ے ا� ی  ک �ہ ں اتی  ��ی

وں  • ��ت
ش
�

ف
ررہ � ن ��ت ہاں سا���ی ں �ب نبات ��ی ر�ی

�ت
ڈور �ت ےاتف ��ت

ٹ � �ی ں �پ� �ب �ی ت �ے   �ہ
ت
ے �ے و� �ف �پ

ف
�� ں �پ ب ��ی ر�ی �ت

�ہ �ت ��ے  م  را�ہ
ف
م ��و�ت �

ف
�

�ت ، ا�� ��ف

ی  و�ہ اص�ہ �ہ کا قف �ت  ش
�

ف
ا�� � ک حف ان اتی ٹ�ے �و�وں �ے ���نی � �ی ں �ب طار ��ی ی �ت ک �ہ ے۔   اتی

ف
��را� ی  ک �ہ راد  اتی

ف
ک  �ے ا� آمد �ے �بعد اتی

ں ۔ �ی ے �ہ ٹھ س��ت � �ی ب �ب ر�ی
ت

  دو�رے �ے �

ہ  /آؤٹ ڈور • ا�ف �یرون حف ں:  �ب ب ��ی ر�ی �ت
ک  100�وا�ی �ت رادتت

ف
��توں ا�

ش
�

ف
ررہ � ر،  �ے ��ت �ی ��دہ  �ب�ف ص 

�ت
ف
ررہ  �� ھاور ��ت وں �ے سا�ت ��ت

ش
�

ف
ک  �  تت

200 x 3راد
ف
ا)  ا� نی  ۔ (�ف

ن • ��ی
ف

�
�ت ں ��ف �ی ے �ہ ��ت

ٹ � �ی وں �پ� �ب ��ت
ش
�

ف
��دہ � رر  امل ��مان ��ت ہاں سش ں �ب نبات ��ی ر�ی

�ت
�ی �ت ے ا�ی

ف
�ہ   ,� ���یں �ے  م  را�ہ

ف
�ہ � ا�ئ کا حب اس تبات 

 
ٹ � �ی �ہاں �ب ا ��مان  ن تی رادی سا���ی �ف

ا) ا�ف نی ں ۔ (�ف �ی ے �ہ  ��ت

ں • نبات ��ی ر�ی
�ت
ہ �ت ا�ف �یرون حف ہ اور �ب ا�ف درون حف �ی  اتف دی �ب نف ا�ب ے �پ� تپ

ف
��� �یش  راب �پ ود �ش او�ب ے �ے تب

ف
و� ا�ہ �ہ ازت تف ا) احب نی  . (�ف

ں  • نبات ��ی ر�ی
�ت
ہ �ت ا�ف درون حف رطماسک  اتف �� �ش دی  نف ا�ب ا)  �� تپ نی  ۔ (�ف

ے • ا �ہ ا س�نت ا حب �نی ل 
�و �ش�شل داحف رکاء  ٔ�ے �ش �ف �ٔ�ے  ارت �ے  �� زتی �چ  �� �ورت  �پ ے 

ف
ا� رکاء�ے حب ے �ش

ف
ں�پ�ا� ��   ��ی ن  ��ش نی

�ف
۔ ا�� ا�ف

ی �ب�ا���یوں  �ب �� مذ�ہ و دتی
ت
ے � � �ہ

ت
ا� نف روری �ب ا �ف اری ر��نف دامات حب حال ��فت اقت

ت
���ور� ے 

ئ
ا� فیٰ دی حب �

ش
� �ی ا��ت �ی �ی ے �ب ��ی �واروں �ے 

۔   �ے �ت

ا) نی   (�ف

ں �ی
�� دکا�ف روبجات  ے اور ��ش

ف
 �ھا�

 

ے  • رورت �ہ �� �ف ے 
ف

ا� نف ی �ب
ف � �ی

�و �ی�ت �و اس تبات  وران  ��ت ں ر�ی س ��ی ا�ی �ب نف ت
ک ح�م ا�� � �و�وں  اتی

ت
ا� راد �ے ع�وہ تب

ف
ے �ے ا�

ف
��را� ک  اتی

ے �ی �ہ ا ا حپ وتف اص�ہ �ہ کا قف ر  ک ��ی�ٹ ان اتی �م   �ے ���نی �م از  ان  وں �ے ���نی ��ت
ش
�

ف
�� آمد �پ� � وں 

ف
ے، اس   1۔ ��ما� �ئ �ہ ا ا حپ وتف اص�ہ �ہ کا قف ر  ��ی�ٹ

ود او�ب �ی �ے تب ے �ے  �ے �ب
ف

��را� ک  راداتی
ف
ں ا� �ی ے �ہ ٹھ س��ت � �ی ھ �ب ک دو�رے �ے سا�ت   ۔ اتی



�ی • دی �ب نف ا�ب ے �پ� تپ
ف

��� �یش  راب �پ ہ �ش ا�ف �یرون حف ہ اور �ب ا�ف درون حف ا) اتف نی  . (�ف

و�� • دی �ہ نف ا�ب ں ا�ی�ی �ر����یوں �پ� تپ ٹ ��ی ور�ف
��ٹ ان  ر�ی وں �ے ���نی

ف
� �ور �پ� ��ما�

ت
در� ں قت ن ��ی و۔ �یہ عام �ور �پ�    1�ب اص�ہ �ہ �م قف ر �ے  ��ی�ٹ

ص
ے ر�ت ا �ہ وتت شا �ہ ں ا�ی ا)  ��ی نی  (�ف

ے • ��ف
ٹ � �ی ے �ب ��ئ وں �ے 

ف
مام ��ما� ں �ت وران ��ی ��ت س وا�ے ر�ی

ف
��

ئ
�ہ لا� نبات   �� حب ر�ی

�ت
تی �ت �

ف
ا� فت ں �ش وران ��ی ��ت �ن ر�ی ے، �نی ں �ہ ��ی

رورت �ف ں �� �ف ��ی

رط �� �ش ے۔ اس  ں �ہ ��ی
  �ف

س •
ٹ
�
ور�ف ��ٹ ر   ر�ی ��ٹ �� را�ب�ہ �ع�ومات ر�ب وں 

ف
و اس   ���یں �ےان ��ما� �ٔ�ے� �ب ں۔  نی �ی ے �ہ

ت
��� ر  ا�ہ دی طف ا�نف  رصف

ے • ��ئ تماعات �ے  � ی ا�ب �ب
ف

� �
ف
درو� ں اتف وران ��ی ��ت ہ ر�ی ا�ف درون حف ادہ اور  20 اتف ہ�ے زتی ا�ف �یرون حف راد   50�ب

ف
ادہ ا� ں  �ے زتی ��ی

ازت �ف ے احب ��ی �ے 

ے ��   �ہ رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش نی

�ف
ں۔ ا�ف �ی ے �ہ

ت
و� ں �ہ ��ی

ں لا�و �ف وران ��ی ��ت ��ی ر�ی واعد 
ت
تماعات �ے � � ی ا�ب �ب

ف
ٹ �پ� عاتٔد ۔ � ور�ف

��ٹ �� ذ�ہ داری ر�ی

ے�ہ  � �ہ
ت
ا)   و� نی  (�ف

ا�ب ���ولات  ھ �بف رول �ے سا�ت �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
 ا�ف

ہ ���ولات ۔  • دا�ف �نف
�ش
ف
رول اور دا� �ٹ

ف
�� ن  ��ش نی

�ف
ے لاز�ی ا�ف ��ئ �ی �ر����یوں �ے  ع��ی

�ت
تی اور  � �ی ��ب �� �ت ن، اس�و�وں اور دتی گار�ٹ ڈر   �نف

ا)  • نی ں �ے. (�ف �ی
ا�ئ ے حب �� د�ی د  نف مام �را�� �ب ڈز اور اس �رح �ے   �ت ڈ، آر�نی نف �ے ��ی تپ ارک،  �ی تپ

ر�ی �ف
 �ت

م   • ل �پول، اور �ب
وتٹ ات اور �ہ �� ��و�نی ا  ارک، �نپ � تپ

گ �پول، وا�ٹ �نف
ں�و�ئ �ی ے �ہ ا س��ت ��ے حب ا):   �ھ�ے ر نی  (�ف

o   .یت� ��ب رادی �ت �ف
�یت �ے دورانا�ف ��ب دت وا�� �ت ے۔ 2 سش

ئ
ا� اص�ہ ر�ھا حب کا قف ر    ��ی�ٹ

o .��را �ی تی �ت �
ھ �شا�ب�ت م �ے سا�ت

ف
�

�ت �یت اور ��ف ��ب �� �ت را��  �ی را�� �ے ا�نباق، �ت �ی را��، �ت �ی  اس�ول �ت

o را �ف
ھ ا�ف م �ے سا�ت

ف
�

�ت �یت ۔ ��ف ��ب حا�� اور �ت ں �ب ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ا �پ  دی �ور �پ� تی

o  رادی ع�ج �ف
�� ا�ف ں دتی �ی

ا�ت ے م�قت ��ئ س �ے  ے �� �ے �ب تی �ہ ا س�� ہاں   حب گ �پولاور �ب �نف
ے۔  �و�ئ کا ��ہ �ہ  ع�ج 

�ھ�ے   • ار  کاروتب ل  ہ ذتی در�ب ے �نف ��ی ے �ے  گ �پول،   ر���ف �نف
ال، �و�ئ �و ہہ نف ��ر، �ب ب  ا�ئ اں، �حب ر�ی�تی �ب ں �ے: لا�ئ �ی

ا�ئ ے حب
ئ

�� ے �ے حپ ی�ت � ہ �ر دا�ف �نف
�ش
ف
دا�

ازار اور اس �رح �ے۔ ی تب
ف

�ے، عار� � �نی
ت
ار� حب

ت
ں، � �ی

داری �را��، دکا�ف �تی
ف
م، � ل �پول، �ب

وتٹ ات، �ہ �� ��و�نی ا  ارک، �نپ � تپ
  وا�ٹ

�� �ورت  • ے 
ف

و� ہ �ہ راد �ف
ف
ے �ے ا�

ف
��را� ک  �ہ اتی وگا  ا �ہ اتف نف ی �ب

ف � �ی
ے �یہ �ی�ت ��ی �م از�م  اس �ے  ں  اص�ہ ہ  1��ی کا قف ر  �ہ  ��ی�ٹ ، اور �یہ 

ار   نی ے ���ولات �ت ��ئ � �ے 
ف
� اور آسا�

ئ
ا� �ی �فف ان ��ت، ا�پ طف �ی ��ف ے ا�پ

ف
ںکاروتباری اداروں � �ی ��ے �ہ   ۔ �� ر

•  �
ف
��� �نی�ت ��ج 

�ف �� را�ب�ہ �ت وں 
ف
�و ان ��ما� اری اداروں  کاروتب  �� �وڑ  �و �پ داری �را��  �تی

ف
وں اور �

ف
��روں، دکا� ب  ا�ئ ر�ی��یوں، �حب �ب لا�ئ

ں �ی
�ئ ا�ہ و  حپ ے�ب ��ی ں۔ اس �ے  �ی ے �ہ

ت
��� ر  ا�ہ دی طف ا�نف   رصف



وں  •
ف
��ا� �ت �ے تف

�و��ف فما ا�و�وں  � کا �ط�ب �یہ   ر�ہ ے۔ �م�� �ور �پ� اس  �ئ �ہ ا ا حپ اتف ا حب ��اتی عارف  ارہ ��ت ے دوتب ��ئ گ �پول �ے  �نف
م اور �و�ئ �ب

وں �ے۔ ے �ہ ا�ف فت ے ��فت �ت ��ئ ے �ے 
ف

ا� ا�بو تپ ن �پ� قت
��ش نی

�ف
�ہ ا�ف ے    �ہ

 ماسک

�م   • �م از  ں  وں ��ی
ت
ن �ے ع�� �ی�ش

ڈور ا��ٹ ��ی اور اتف نی
��پورٹ، �ٹ

ف
�ا� نبلک �ٹ وران، �پ ��ت رز، ر�ی �ٹ

ف
� گ ��ی نف ا�پ وں، سش

ف
ب دکا� ا   1�ب اص�ہ ر��نف ر قف ��ی�ٹ

کا   وں 
ٹ
� رکاو�

ف
�ما� �ہ �ب ک  ب تت ے �ب ا �ہ وتت �ی لا�و �ہ ن �پ� �ب ا�ی م�ز��ی نف ت

�مال۔ ح�م ا��
کا لاز�ی ا��ت �رے �ے ماسک  و �پ

ت
و � ہ �ہ �م�ن �ف

�مال
و۔  ا��ت ا �ہ �نی ا  �نی ہ   �ف

�یس م •
ف
ے۔ � ا �ہ وتت �ی �ہ اروں �پ� �ب کاروتب �� ون آن ون  ے وا�وں اور دتی

ف
��� ھال  �ھ �ب �� دتی لد  ر ���ی�رز، حب �ی کا اط�ق �ہ  اسک �ے ح�م 

ا)  • نی ے۔ (�ف ا �ہ وتت �ی �ہ ں �ب ��روں ��ی ب  ا�ئ ر�ی��یوں اور �حب �ب نبات، لا�ئ ر�ی
�ت
� �ت

ف
درو� کا اط�ق اتف �یس ماسک �ے ح�م 

ف
� 

وران  • ��ت ے ر�ی
ئ

و� ٹ�ے �ہ � �ی ز �پ� �ب ں ��ی �ت ��ی �ی �پ روب  ا ��ش ا تی �ھاتف  �� ٹھ  � �ی ا �ب ا) تی نی ا۔ (�ف ں ل�نت ��ی
�یس ماسک لاز�ی �ف

ف
ت �

ت
 ے و�

�ت �ے �وگ  • ہاں �ب ے �ب �� �ہ ے  �ف
��ف کا ماسک �پ �رے  ی �پ ہ�ے �ہ ارش �پ و�ی �فف

ت
ک � وں اتی �ل �ہ ا ��ش رار ر��نف

ت
اص�ہ �ب�� ا قف نف واور ا�پ ال  �ہ ، �نش

�ت �ے دو�رے �و�وں �ے  ں �ب ت ��ی
ت
ی و� ک �ہ ت اتی

ت
ے و�

ت
ھا� نی�ٹ ا�ٹ فی �ب � ب �ے �بعد ا�پ ر�ی �ت

ک �ت ب اتی ھ�ے �ور �پ�، �ب ا   �ے سا�ت تی

ال ا ٹ تب
ف
ے۔�

ئ
و� ے �ہ

ت
ا� ر حب ا�ہ م �ے تب ڈ�ی نی

ٹ
��  

 ��ر

�و �یہ  • �وں  �ت آ�ب
ت

س �ے � ا�ی �ب نف ت
ک ح�م ا�� ااتی اتف نف ی �ب

ف � �ی
���یں �ی�ت کام  ��ر �ے  ن  و م�ز��ی

ت
و � �ہ ا�� �یہ �م�� �ور �پ� �م�ن �ہ وگا  اور �یہ   �ہ

ت  �ے �را��  ا�ر ا�ف �� �فف وں  ��و�ہ ��زور  وں اور  �پ
�ول �ب

ہ ڈا�ے، �ب�ش ں رکاوٹ �ف روری �ر����یوں ��ی م اور �ف �ہ �پ� ا�ہ �� حب ل ۔ (کام  نبدتی �ت

دہ   )سش

فہ ��ی�
ر�ف

ت
� 

ر  •
ف

�
�ع �ف �م �ے �ت

ت
� �� �س  نوا�ئ �و��ی�ش

ئ
فہ   آ� � ��ی

ر�ف
ت

ے � ��ئ راد �ے 
ف
�و ا� ��رتی واعد۔ 

ت
ر�ہ � �ت ے ��ش ��ئ فہ �ے  ��ی�

ر�ف
ت

رطاور � فہ  اور ا�ی �رح  �� �ش �م��

چ �ے 7�ور �پ�
ف

ا� ام   دن �ے �بعد حب نت ت
�

ی روا�بط �بعد ا�ف �ب ر�ی
ت

� �� �ی  3���یں۔ دتی �ر �ب �ن �پ ں، �نی �ی ے �ہ چ س��ت
ف

ا� �و حب ود  دن �ے   7دن �ے �بعد �ف

ے  ��ئ �ی�ٹ �ے 
ی �ٹ

ف
�
ی �بعد ��ف � ا) ���ولا�ت نی وں۔ (�ف ں �ہ فہ ��ی ��ی�

ر�ف  �ت

 

� �ی
ئ
� آ�

ٹ
ں۔  �ے � ���ی ں الگ الگ �ع�ومات دتی ارے ��ی فہ �ے تب ��ی�

ر�ف  اور �ت



ڈ �ووتی ے  ��ئ �نی�ت �ے 
�ف د �ت ں �زتی ارے ��ی ا�ی �ے تب نف ت

واعد اور ح�م ا��
ت
ں۔ 19- � ���ی وا�بط دتی

 �ف
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